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བསོ [(འཇོའོཧོཐ ཟའོ [༩9༠༩ ] ཁོང་ཁོ་བ ོ༢ཐོ 

£ ཁོ 7ཐོཐམོཿ ༩ 

ཇར རོ་གི་ངོ་ར རླིས་མོ་བས་སར་ས་ཡ་ བ་ཉར བརེ ་རོ་ར་ར་ར་རོ་ 
མཆོག་གླིང་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཡི་ཟབ་གཏེར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཛོད་ཆེན་པོ 
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1 ༦ 





༄༅། །སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོའི་གླེགས་བམ་སོ་བརྒྱད་ 
པ། ཉྙི༽ གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསལ་བྱེད་ལྡེབ། ༣༢༠ 1-640 དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༡ བཅས་ 
བསྡོམས་ལྡེབ། ༣༢༡ བཞུགས།། །། 
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ཐྭ་གླིང་ཟབ་གཏེར། 
























































ཟཊ མནཤཡིགཟ་གྲ་ས་བཟ་སཐར་ཡ་ཡ་མམ་བཡའ་ཝལ་ཡའ་ཡ་རབས་་འའབ་འགས། 
༄༅། །མདངངདལགྭྷོཿས་ཨང་ཨྫལནེཿནྷཱརིམཧཱརྣསྭཁདཱཔྱསྱབི་མོཀླནམབི་ཧརཏིསྨ། 
༄༅། །གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་ 'ཡན་ལག་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 








































































































འི ཏཱ 


ཙཾ 





༄༅། །གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ 
ངོ་བོ ་གཉུག་མའི་ཐིག་ལེ ་རྟག་ཁྱབ་ཆོས 
བཞིན་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས 
ཐུགས་རྗེའི་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་བྱེ་བའི་གྲུ་ 


























རཏྣ་སུ་ཁ་དཱི་པ་ན་མ། ཀ་དག་འགྱུར་མེད་ 
འའ མཁར། །ལྷུན་ གྲུབ་ འོད་གསལ 'རང་ 
ས་ལས །རོལ་ རྩལ་ འགགས་ མེད་ 


ཆར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཡོཿ ཡོངས་རྫོགས་ 






























































༄༅། ོརརིོོ་སོ་ོབདག། 


ཙཾ བོབ 





























༡༣༡༧ 






































































ཤ་བ ་་་ ༄༅། །སྒུ་གསུམ་འབྲས་བུར་སྨིན་མཛད་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ། །གདོད་ནས་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ 
© 2&® ༧ རྡེ་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཁམས། །གང་འདུལ་སྣང་ངོར་མཚན་དང་དཔེབྱདསྒུརསྣང་བ། །ི་ལྟར་རྡུལ་སྙེད་སྤྲལ་པའི་གར་ 
ཙཱ £ ༼ ° | རོམ་མོ་རྒྱན་རྗེ། །ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པས་དགེ་ གས་སྩོལ། །ཤེས་བྱ་གཞི་དབྱིངས་ཀ་ནས་ 
/ £ ༨ ༤ དགཔ་དགཔ་གཉིས་ལྡན་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ཤེས་བྱེད་ལམ་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཁྱད་འཕགས་བཞི་ལྡན་ལྟ་སྒོམ་ 
ཧོ གོ་ར 
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མཆོག །ཤེས་ཟིན་འབྲས་བུ་ཞིག་པོ་གླིང་པ་གླིང་བཞིའི་ ་དབུས་སུ་ ་སུ་ལྷུན་པོ་ པོ་བཞིན། །རྩོད་པ་ཀུན ་བྲལ་ཚད་མ་སུམ་ མ་ལྡན་སུ ་སུམ་ ལྡན རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་འདུད། །ཟབ་དོན་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཞལ་ཆབ ་བཞུས་པའི་གསེར། །སྦས་ ་པའི རྒྱ་བཀྲོལ རྩིབས ས་སྟོང་ཆོས་། ཀྱི་འགྲོས། །སྙིགས་འགྲོ་གདུལ '་དཀའི སྐལ ལྡནམོས་མཁར་བསྒྱུར། བགྒོད་བདེའི' ར་ལམ་བཀོད་ 
འདྲི་མདྱ་བུང་ངམ། །གྲངས་མེད་བསགས་པའི འི་ཚོགས ་གཉིས་ཐབ་འཁྱིལ་ལས། །རྒྱལ་སྲས་ དཔག བསམ་འདོད་འཇོའི ་གཏེར་བཀྱུ་བ། །འཇིག་ རྟེན་ཤིས་པའི་མཐུ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །ཞིང་འདིར་སྣང་ནས རྣམ་ཐར་གཡས། 'འཁྱིལ་ དུང་། །ལྷར་བཅས་མགྲིན་རྩེར་དད་དང་གུས་པ་ ཡིས། །བླངས ནས་ 'སྙན་འགྱུར་ཡན་ལག་འབུ 'འབུམ་བརྡལ་ བྱའི། ། 
ཐབ་གསལ་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་ དབྱངས་སྙན་ བོས། _།རྟག་ཁྱབ །ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གྲགས 'གྱུར་མོད། །དེ་ན་གསང་བ་གསུམ གྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ཇི་བཞིན་མ་ལུ་ ་ལུས་བརྗོད་པའི་ 











ཁུར་འཛིན་པ། །འཕགས་པ་ལས་གཞན་བདག་ལྟའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །འོན་ཏེ་གཏིང་དཔོག་དཀའ་བའི་རྒྱམཚོལས། །དད་གསུམ་སྒ་རྩེས་བླངས་པའི་ཆུ་ཐིགས་ཙམ། ། 


©1010778/$ [707011114 7©39614705, 
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༄༅། །གུས་པས་འཐོར་ན་འབྲས་བུ་སྤིན་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ནུས་དང་འཚམས་པས་བརྗོད་ལ་སྤྲོ། །དེའང་མངོན་དུ་ཞུགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ 
ལས། ངནི་ཕྱི་དུས་མུ་ངན་འདའ་བྱས་ནས། ,སྐུ་གདུང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱུས་གྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འདི་དག་ལེགས་བཟུང་ནས། བྲིས་ཏེསྒྲོམ་གྱི་ནང་དུ་ 
བཅུག་བྱས་ནས། །མཆོད་རྟེན་ས་དང་བྲག་དང་རི་དྭགས་དང་། །ལྷ་དང་དེ་བཞིན་ཀླུ་ཡི་ལག་དག་ཏུ། །མདོ་སྡེ་བཞག་པར་བྱས་ནས་འདི་དག་རྣམས།  གཅུལ་ 
ཞུགས་འདྲ་བར་བྱ་ཕྱིར་འགྲོ། དདེ་དག་ཕྱི་མའི་དུས་ན་སོ་སོའི་རིགས། །ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་སླད་དུ་བབ་གྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འདི་དག་ལེགས་བཟུང་སྟེ། 

བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། སངས་རྒྱས་མྨྱྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བསྡུ་འབྱུང་ཚུལ། བླུས་པའི 
དམ་ཆོས་གཏེར་དུ་སྲས་ཚུལ། དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་སླར་བཏོན་ཚུལ། དེས་འགྲོ་དོན ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ རྣམས་གསལ་བར་སྣང་བ་ལས་དེ་ ལྟར་སྦས་ ་པའི ་གཏེར་དེ་འདོན་པའི་ 
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ཅད་བོར་བ་སྟེ་ཐད་ནས་མི་འབྱུངབ་དེའི་ཚེ་གདུལ་བུ་རྣམསཀྱི་སླད་ུ་དུས་ལ་བབ་པར་གྱུར་ནས་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་ 
ལམ་བཟང་པོ་དང་ལེགས་པར་བཏོན་ནས་སྐལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པས་བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་བཟུང་ཞིང་། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ 








དུསནི། རྒྱལ་བསྟན་འབྲས་བུའི་དུས་ཡོལ་ནས། ཐབ་པའི་དུས་དངཁྱད་པར་ལུང་གི་དུས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་རིགས་ཚེ་འདིར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཐམས་ ; 


དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་རྒྱས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཚོགས་ཆུང་ངུས་སྦྱོར་བ་སོགས་ 
ལུང་བསྟུན་པ་ལས་དལམ་འདིར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མཚོ་སྐྱས་མ་ཧཱ་གཱ་རུའི་རྒྱལ་ཚབ་ཟབ་གསང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཚན་དོན་དང་ལྡན་པ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་ 
སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་གསོལ་འདེབས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་དབུངས་སྙན་ཉིད་རྩ་ 
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༄༅ ། །བར་བཟུང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི ་དབང་པོས་ བསྡུས ་དོན་ས ་བཅད་བཀྲ་ཤིས ་དབྱངས་ཀྱི་ཡན ་ལག་གིས་ ་གཞུང་བསྲངས། ཕྱིས་ 


ཀྱི་དུས་ན་མི་ ཡི སྒིད དྒེ་གཉིས་པ་མཁན་ཆེན་ཀྲམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་གྱི གྱིས་ ཟིན་ དུ་བཏབ་པ་ཉིད། རྒྱས་པར་སྤྲོས་ཏེ་སུག་བྲིས་སུ་བསྟར་བ་ལ་གསུམ། མཚན་གྱི་ 


དོན། གཞུང་གི་ དོན། མཇུག་གི དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། བ་ དོག དཀར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ པའི་རྫས མཆོག ྱུ གྲུབ་པ་ལྟར། རྒྱུ་ཐུགས བསྐྱེུདཁྱད་འཕགས་ སྙིགས་དུས་ཀྱི་ 
བསྟནཿ འགྲོའི ་དོན ་ལ ་གཅིག་ ཏུ དཀར་ཞིང་དགོངས་པ་གང་ལ ་གཏད་པ་དེ་ དང་དེར་གནས་ 'སྐབས་ དང་མཐར་ཐུག་གི གི་བཀྲ་ཤིས་པ་ཐམས ས་ཅད་འབྱུང་བའི འི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ པ་གཡས་ 


སྲ སུ་འཁྱིལ་ བ་ལྟར་འབྲས་བུ་ ་ཕྲིན་ལས །ཁྱད་པར་འཕགས་ པ་གང་འདུལ་ དེར་མཐུན་ དུ་སྟོན ་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས ་མངོན་མཐོ་ཿ ་དང་ངེས་ལེགས ་ཀྱི་ལམ་ ་བཟང་པོར་དཀྲི ་བའི་ཕྱིར་ 


དང་། བྱེད་ལས་སྒྲ་དབྱངས་ སྙན པར་སྒྲོག་པ་ལྟར། ངོ་བོ་ཐུགས ་བསྐྱེད་དང་ཕྲིན་ལས 'དབྱེར་མི ་ཕྱེད་པའི ་རྣམ་ཐར[ཁྱད་འཕགས་སྔོན་མེད་ཟབ ་གཏེརྱ་གྱི་གསང་བའི ་མཛོད་ཆེན་ 
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པོ་འཆང་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྐལ་བཟང་གང་གིས་ཐོས་ཀྱང་ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་། སྙིགས་དུས་རྒུད་པའི་རིམས་ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་འཇིལ་བ་དང་། སྲིད་ནིའི་དགེ་མཚན་ 


གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དེ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཆར་ཡང་ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་གནས་གང་དུ་སྣང་བ་དེ་དང་དེར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱིན་པ་ལྟར། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་ 
དང་། ངོ་བོ་གསུམ་ཀྭ་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་མངའ་བ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པས་ཀྱང་ སྩྱེ་བ་ཕྱི་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་གང་དང་གད་དུ་སྣང་བ་དེ་དང་དེར་གདུལ་ 
བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་འདོད་རྒུར་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱིས་མདོར་བསྟན། ངོ་མཚར་བའི་ 








གཏམ་བཅུས་རྒྱས་པར་བཤད། གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་གྱིས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དྲང་དོན་བརྡ་ཡི་ 


འདོད་རྐུར་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་དང་། བྱེད་ལས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་དུང་དཀར་པོ་ |, 
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༄༅། །རྣམ་ཐར་མདོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འཁོར་འདས་སྙིང་པོ་མི་ཤིགས་ཐྲིག་ལེ་ཆེ། །དངོས་ 


པོ་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའང་ངེས་པའི་དོན་དུ་གཟོད་ནས་ཀུན།ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཞི་ 
འབྲས་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་ལྷག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། བཅིང་མེད་ནམ་པར་གྲོལ་མེད་པའི། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེས་ན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདིར་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་བཅིང་བ་ལྟར་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྲོལ་བ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་། དོན་ལ་བཅིང་གྲོལ་མེད་ཅིང་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞིའམ་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུརབ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དེ་ལྟ་བུ་མི་འགྱུར་མི་ཤིགསཔ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་སྟེ་མཉམ་སྦྱོར་ལས། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཆོས་མེད་དེ། སྒྱུ་མ་རྡ་རྗེ་བཙན་པོ་མཆོག །ཅེས་ 
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གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེནི་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཏེ་སུས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས་ཤིང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སྒྲིབ་པས་གོས་མ་མྱོང་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། ཐམས་ཅད་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ནི་ལུང་གི་ཚད་མར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་ནི་སྤང་ཐོབ་ 
མེད་པའི་དོན་ཏེ། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤང་རྒྱུ་དང། ཐོབ་བྱ་ཡོན་ཏན་གསར་དྭཐོབ་རྒྱུ་མེད་པར་དབྱིངས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་ 
བྱ། སེམས་དེའི་ངོ་བོ་དོན་དམ་དཀོར་བདུན་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། དབྱིངས་དོན་དམ། ཡེ་ཤེས་དོན་དམ། འབྲས་བུའི་དོན་དམ་གསུམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་། འབྲས་བུའི་དོན་དམ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔར་ཕྱེས་པས་དོན་དམ་དཀོར་བདུན་ངོ་བོར་ཉིད་རྒྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ལྷགཔ་དོན་ 








དམ་བདེན་པ་དང་། སེམས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དེའི་རྩལ་སྣང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་པོའི་ཚུལ་དུ་ཤར་བཞི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཅིང་དེ་གཉིས་ཀྱང་དབྱེར་ 
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༄༅། །མི་ཕྱེད་པ་མར་མེ་དང་མར་མེའི་འོད་ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ལྷག་པ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་གདོད་ 
མའི་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀྱིསྲས། །གཏེརའབྱིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །རྣམ་ཐར་ 
བསམ་ཡས་སྙིགས་དུས་བསྟནའགྲོའི་མགོན། །མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ཞེས་པས་བསྟན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པར་ 
ལུང་བསྟན་པའི་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་ 
པས། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། བྱེ་བྲག་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྐལ་བཟའ་དུ་གྱུར་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 








འདི་ཁོ་ནའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་། མའོངས་པའི་དོན་དུ་ཡང་གནས་གཏེར་གྱིས་བཀང་ཞིང་། དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏད་པའི་སྲས་གཏེར་ 
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གྱུར་པ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐབ་གསང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་པོར་དབང་དུ་བ ར་བ་སོགས་རྣམ་ཐར་བསམ་ལས་འདས་ཤིང་ 
མཐའ་ཡས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། མདོ་ཙམ་དུ། རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་བཀའ་གཏེར་གྱི་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སློང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོའི་དུཿ 
ཁ་ལས་སྐྱོབ་པའི་མགོན་མཛད་པཔོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་དགེ་བ་སྐུསྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་མཚོན་པ། བར་ 
དུ་དགེ་བ་ ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རམ་ཐར་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པ། ཐ་མར་དགེ་བ་སྐུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་སྦྱིར་བསྟན་ 








པ། ལྗོངས་འདིར་སྤྲལ་པའི་སྣང་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོནི། གདོད་ནས་རབ་ཞི་བདུད་རྩི་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་བཀོད་ 


འཉྱིན་ལས་ཅན་རྣམས་དང་ཆོས་བདག་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེསབུ་གྲུབ་པ་ཐྲོབ་པའི་རིག་འཛིན་ཕལ་མོ་ཆེ་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པར་ཤར་བལས་ཁྱད་པར་དུ་ ¦ 
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༄༅། །དེ། །བཟོ་སྐྱེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་མཐའ་ཡས་པས། །འདུལ་བཞིས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་ལ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ ལས། ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་ 
ཚངས་པ་ཡིས། །གནས་ནས་འཕོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །ལྷ་ཡི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སྣང་བ་འབད་མེད་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་ཆོས་སྐུ་ལས། །བསྐྱོད་པ་ 
མེད་པརཁམས་ཀུན་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལའབད་མེད་ལྟར། །སྤྲུལ་པ་དགནི་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་གདོད་མ་ནས་དབྱིངས་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཀྭ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གཉིས་བསྡུས་མཚན་མའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་ཤེས་རབ་འདུས་མ་བྱས་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟག་པ་དམ་པའི་བདུད་རྩི་བརྙེས་ཤིང་ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཡོངས་གྲོལ་དུ་བཞུགས་པ་ནས། གཞན་དབང་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མུ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ལ་གཟིགས་པས་གཤིས་ལུགས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རང་གདངས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ 
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མཚོའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བཀོད་དེ། གང་འདུལ་མོས་པ་དེར་སྣང་གི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའང་མ་ངེས་པར། བཟོ་གནས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་བཟོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་བྱ་དང་རི་དྭགས་ཡན་གྱི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པ་སྐྱེ་བ་ ལ་པའི་སྐུ། སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི།ཁམས་རྣམས་སུ་མཛོད་པ་བཅུ་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། གཞན་ཡང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སཾགས་མལ་ཆ་ཡན་བེམ་པོའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་པ་ 
སྭེ། སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདོད་པ་དེ་དང་དེར་འདུ་མཛད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་པས་དུས་གསུམ་རྟགཔ་རྒྱུནགྱི་འཁོར་ལོར་སྒྱོ་དུབ་མེདཔར་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
དེ། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། དེ་དག་སྙན་དངགས་མཁེན་རྒྱལ་སྙན་དངགས་སྦྱོར། །གར་མཁན་རྔ་མཁན་གྱད་དང་རོལ་མོ་མཁན། །བཞིན་མཛེས་རྒྱན་ཕྲེང་ 








ཐྲོགས་ཤིང་གར་བྱེད་དང་། །སྒྱུ་མ་མཁན་པོ་གཟུགས་མང་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །གྲོང་པ་གྲོང་དཔོན་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དེད་དཔོན་ཚོང་དཔོན་ཁྱིམ་བདག་ 
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༄༅། , གྱུར། །རྒྱུལཔོ་བློན་པོ་མདུན་འདོན་ཕོ་ཉ་དང་། །སྨན་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་ཆོ་ག་མཁན། །དེ་དག་དགོན་པར་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར། །སྨན་དང་རིན་ཆེན་མི་ཟད་གཏེར་རྣམས་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདོད་སྦྱིན་སྡོང་པོ་དང་། །ལམ་གོལ་དོང་བ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས། འདུལ་བ་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་ཀྱང་། སྐུ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་འདུལ་བ་ནི། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་སུ་ 
ཞུགས་ཏེ། ཟླབ་བཅུ་ལ་ཉེ་བ་ན་ཡུམ་གྱི་རྩིབས་ལོགས་གཡས་པ་ནས་མངཔ་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་སྐུ་བལྟམས་ཏེ། ཡི་གེ་སོགས་བཟོ་ཡི་གནས་རྣམས་སློབ་པ་ལྟར་བྱང་བར་ 


མཛད། སྒྱུ་རྩལ་གྱིས་གཞན་གྱི།ཁེངས་པ་ཕྲོགས་ཏེ། བཙུན་མོ་དམ་པ་རྒྱལ་སྲིད་དང་བཅས་བདག་གིར་བཞེས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས། ཇིཞིག་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་ 





པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་རྗེས། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཟས་བཞེས་པས་སྐུམདོག་གསེར་ལྟར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
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གི་དབང་པོའི་དྲུང་རྩྭ མཆོག ་གི ་གདན་ ་ལ་བཞུགས་ཤིང་སྲོད་ལ་སྤིན་མཚམས ནས ་འོད་ཟེར་བྱཀྱེ་བ་སོགས་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་བདུད་བཏུལ་ཅིང་། གུང་ལ་བསམ་གཏན་བཞིར་ 
མཉམ་པ་ པ་རབཞག ་པས སྒྲིབ ་གཉིས་བག ཆགས་ད་ དང་བཅས ་པ་མ་ལུས པར་བྱང་ཞིང་ ། ཐོ་ ཐོ་རངས་ཤེས་བུ་ཐྲམས ཅད་ཐུགས ་སུ་ཆུབ་པས ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ 
གཞན་གྱིས་ ས་བསྐུལ ་བ་ལ་ བརྟེན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ འཁོར། བར་པ་མཚན་ཉི་ ཏིད་མེད་པའི་ཆོས འཁོར། ཐམ་ དོན་ད དམ་ནམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཏྲེ་རམ་པ་ 





གསུམ བསྐོར་ཅིང་ ། མུ་ མུ་སྟེགས རྣམས བཏུལ ་བ་ བ་དང་སངས་ རྒྱས་ ་མཐག་ཤིང་ཏཱ་ལ བདུན སྲིད་དུ་འཕགས:ཿ པཿ སོགས་ཆོ། ་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ ་ཆེན་པོ པོ་བསྟན ནས་གདུལ་བྱའི་ འི་སྣང་ཚུལ་ཏ དུ་མ་ངན་ 
ལས (འདའ ་བའི འི་ཚུལ་ གྱིས་ སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ ་སོགས རྣམ་འ ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས པར་སྟོན་ ་པ ནི་ཐུན་མོང་མ། ཡིན་པའི བསོད་ནམས །བྱད་པར་འཕགས་ ་པ །བསྙན་ པས་སྒྲ་བསོད་ནམས་ 
ཆེན་པོས འདུལ ་བའོ། །ཐུགས མངོན་སུམ་པས ་འདུལ་བ ནི། སྔོན་གྱི་གནས་ དངཕྱི་མའི ་གནས་སོགས་མཁྱེན་ པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས ་དུས་ ་བཞི་ སྒྲིབ ་མེད་དུ་ས་ལེར་གསལ་བ་ 
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༄༅། །དང་། ཕ་ ་རོལ ་གྱི་སེམས་མཁྱེན ་པའི་ མངོན་ཤེས 'ཀྱིས་ ་གཞན རྒྱད་རྒྱ་བ སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་མཁྱེན ་པ་དང་། „སྒྲིབ་མེད་རྫུ་འཕྲུལ ་ལྟ་ ཡི་སྤྱན གྱིས་ཉེ་ 
རིང་ཕྱོགས ལུང་ དང་བྲལ ་བས་ ཐས་གཟུགས ་དང་འཆི ་འཕོ་ སྐྱེབ སོགས པ་ཀུན་ ཏུ ་གཟིགས་ ་པ་དང་། ལྷ་ཡི ་ཡི་སྙན་ གྱིས་ ས་སྒ སྐད་ཆེ་ ཆུང་སྣ ཚོགས་ཉེ ཉེ ་རིང་མེད་པར་མ འདྲེས ་ཀུན ཏུ གསན་པ ་པ་ 


དང་། བྱ་བ ་གྲུབ་ཿ པའི མངོན་ཤེས ཀྱིས གང་འདུལ མོས་པ ཇི་བཞིན སྤྲལ་ པར་སྟོན པས་ཀུན་ཏུ ་སེམས་ཅན གྱི་དོན། འལ སྤྱོད་པ་དང ་དང་། ཟག་ ་མེད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི 'ཀྱི་མངོན པར་ཤེས ་པས་ཇི་ 


ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་མི གོས ་པ་ 'པ་རྣམ ་པ་ཀུན་ ་བཟང་གི སྲོད་པ་ ཡོངས་སུ་ །རྫོགས་ པར་བྱེད་པ ་སེ། _ ཐུགས ་མངོན་སུམ་པས་ །འདུལ་ བའོ། རྩྫུ་འཕྲུལ་བསམ ་གྱིས་མི ཁྱབ ་པས འདུལ་བ ་བ་ 
ནི། གདུལ བྱ་སཾ་སོའི་ འི་སྣང་བ་ང དང་མཐུན ་པའི ལྷ་མིའི་ རྒྱལ་པོཿ ་དང་། རྒྱུད་ཀུན་ ཏཱ མོས་མཐུན ན་འཇུག་ པའི ཐུགས་མཁྱེན ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ དང་། སྐུ་རེ་རེའང་མོས ་པྲ་བ་ དད་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུ་ ཡུལ་ཀུན་མཉམ གྱི་ཞི ཁྲོ་ཕྲ་མེན་ལ ་སོགས 'སྐལ་བ་ ་ཇི་ལྟར་འཚམས་ ་པའི་ཆོས ་སྐད་དེར་མཐུནཿ གྱི་གསུང་བསམ ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་འཕྲོ་བས་ ་གྲངས་མེད་ཕྱོག༔ ས་ 
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བཅུར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུལ་བའོ། །གསུང་རིག་པ་ཆེན་པོས་འདུལ་བནི། རྒྱས་པ་ལས། བླ་མེད་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་གསུངས་པ་ཡང་། །སོ་སོ་རང་གི་ 
བློ་ལ་སྣང་བར་ཟད། །ཅེས་དང་། ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམསནི་ཡོངས་དྲང་ཕྱིར། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་ངས་བཤད་དེ། །འདི་ཞེས་དམིགས་སུ་ཡོད་ 
དེ་དགྲ་ཀུང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པ་ལས་འགལ་ཟླར་གྱུར་པ་མ་ 








མ་ ཡིན། །ཞེས གསུང་པ་ དྲང་དོན གདུལ བྱ་སོ སེའི་བསམ་པ་ ་དང་མཐུན་པ་ཙམ་ །དུ་བསྟན་ པ་ཡིན ལ། 

ཡིན ་པ་ཐེམ་ སྐས་ལྟ་བུ་ ་སྭེ། འཇམ་དཔལ་ སྒྱུ་དའི རྒྱུད་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིཊ 'གྱིས་ ངེས་འབྱུང་ལས། ཐེག པ་གཅིག གི ་འབྲས་ བུར་གནས། _།ཞེས་མཐར་ཐུག་བ གི ་ཐེག་པ་ 

གཅིག ཏུ་ངེས་ཀྱང་ ། འགྲོ བརྣམས ས་ལྷན ཊ་སྤྱས་ ་དབང་གིས་ཕྱིན་ཅི ལོག རྣམ ་པརྡ་རྣོབ རྟོག པས བསྐྱེད་པའི། ཉོན་མོངས ་པ་ དུག །གསུམ་ དང་ཆ་མཉམ ་པརཉི ཉི ཆིག སྙོང་རེ་བསྡོམས ་པས་ 
འདོད་ 








སྟོང་ཕྲག 'བརྒྱད་བཅུ་རྩ་ ་བཞི་ ་ལ་ སྤྱོད་པའི ་གཉེན་ པོར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ དང་ཆ་མཉམ་ དུ་རིག ་པ་འཛིན་པའི ་སྡེ་ སྣོད་བཅས་ དབྱེ་བས ་སྙོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ་རྩ ་བཞིར་གསུངས ་པ་ སྟེ། 
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༄༅།་ །ཁགས་འདུལབའིགཏིནཔོརའདུལབའྱ་ེ་སོ ག་སོང  ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་མདོ་སྡེའི་སྡ་སྣད་ཉི་ཁྲ་ཆིག་སྟོང་། གཏི་མུག་ 


འདུལ་བ ་བའི གཉེན པོར་མངོན ་པའི་ སེ སྡོདཉི་ཁྲི་ཆིག་ སྙོང་། ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ག ཉེན་པོར་སྡེ་ སྣོད་བཞིང ་པ་ཉིའི ཆིག སྟོང་གསུངས་ ་པནི། མཛོད་ལས། སྤྱོད་པ རྣམས་ ་ཀྱི་ 


ལ་བའ་གཏུན 


གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དེ་དག་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་བ༈ ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ངམ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ 
དང་། ,ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ་མམ་ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པ། དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད། དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ། རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་ 
བཅས་བཞི། མཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ། ྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ། _ ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་སྟེ་ཐེག་པ་དགུ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། གསུང་བ་དང། གསུང་བར་འགྱུར་བརྣམས་ 
ཀྱིས་ ་གཞལ་བྱ་ང་བདག་ལས་བྱུང་མ་ རིག ་ལས་ཉིན ་གྱི་སྣང་བར་སོ༔ སོརའབྲུལ་པ། ་པ། འཇལ 'བྱེད་ཆོས ཀྱི་གཏན ཚིག ཀྱང་མིང་ཚིག་ བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ ་ཡང་གཟུང་འཛིན་ 
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གསོ་ར! 





ནོ 


གཉིས་ ་སྣང་གི་ རྟོག ་པ་ ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་ ་སུ་ ུ་བྒྱུརབའི ཐབས་ཚུལ་ བཞིན གསུངས ་པ ཊཔ་ནི། གསུང་རིག་པས་འདུལ་བའོ། ་བའོ། །དེ ་ལྟ་བུ ་བའི ་འདུལ་བརྣམ་ བཞིའི་ཆོཿ འཕྲུལ ་དེ་ དག་ 


ཀྱང་སྙོན་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ རང་སྣང་བ་ 


༤. ༨༽.-=2 


ན་ལ་གཞན་རང་མཚན་པམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་པར་གངས་ཅན་མངའ་བདགཀྲི་སྲོང་རྗེའི། །སྲས་ཀྱི་ 


ཚུལ་བ བཟུང་མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་ བརྙེས། །སངས་རྒྱས གླིང་སོགས རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་བའི། སྒྱུ་འཕྲུལ ་གར་བརྒྱས ་རོལ་ལ་ཞེས་ ་པས་ ་བསྟན། _སྤྲུལ་པ་འདུལ་བ་བསམ་ 
གྱིས ་མི ཁྱབ ་པ་ པ་དེ་ དག་ལས །བྱད་པར་དུ། བྱང་ཕྱོགས་ང ་བསིལ་ ་ལྡན་གངས་ཅན བོད་ཀྱི་ལྗོངས ་འདིརྱ་རྐྱལ 'བསྙན རིན ཆེན་འདྲེན་ པའི་ཤིང་ རྟ ཆེན་ པོ པ་གཅིག་པུ་ པ་པ པ་བོད་ཁམས་ ་ཆོས་ 
བཞིན ནྭ་སྐྱོང་བའི ་མངའ བདག རྒྱལ་པོ ་པོ་ཁྲི བྲི སྲོང་ལྡེའུ་བ བཙན་གྱི གྱི་ལྷ་སྲས་སུ་འཁྲུངས ་པའི་ལ་༔ རྒྱུས་གྱང་། གཏེར་ཆེན་རི་ ་རིག ་པ་འཛིན་པ་སངས་ རྒྱས་༔ ་གླིང་པའི་ ཡང་སྲིད་ཞིག པོ་གླིང་པ་ 








གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཏེར་ལུང་ལོ་རྒྱུས་གསལ་སྒྲོན་ལས། སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པའི་ཡེ་ཐོག་ལ༔ བོ་དྷི་སཏྭ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་དང་༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་ 
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༄༅། །གནས་རྣམ་པ་གསུམ༔ མོན་ཕྲུག་སྤུན་གསུམ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ༔ མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་སྨྱན་སྔ་རུ༔ མའོངས་དུས་ཚིགས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པའི་དུས༔ སྙེང་ནས་བྱནག་མཆོད་རྟེན་བདམཆུར་བབས༔ _ དེལ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་སྨོན་ལམ་བཏབ༔  མཁའ་ནས་ལྷགས་པའི་བྱ་ནག་འདི་ཉིད་ཀྱང་༔ མ་ 


འོངས་དུས་དེར་བདག་གི བུར་སྐྱེས་ནྲ ནས༔ རིགས་ དང་ཆོ་འབྲང་མཐོ་ཏ བར་ཤོག ཅེས་བཏབ༔ སླར་ཡང་བདག ་གིས་ སྨོན ་ལམ་ བཏུབ པ་ནིཿ སྲས དེ་ཐེག ་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ 
ཞུགས ནས༔ བདག་གིས་ ཐབ་དོན་ སྙིང་པོའི འི་བརྒྱུད་འཛིན་ཅིང་༔ འགྲོ་དོན དོན སྐྱོ་དུབ་མེད་པར་ཤོག་ཅེ ཅེས བཏབ བེང རྙི་ས་ ཏཱའི་ དེ་བཞིན་ འགྱུར་ཞེས ་པའྱི༔ མཐུན འགྱུར་ 
ནན་ ཏན་སྨོན་ལམ ཐྲ ཚིག 'བརྗོད༔ དེ་ཡང་སྨོན་ལམ་མཐུ་ལ་བརྟེན ནས་ནི༔ ཞེས སོགས འབྱུང་བ ནི། དེ་ ཡི་ཞོག་ཏུརྡརྗེ གདན དྲུང་དུ་གནས་བརྟན་ དྷརྨ་ བྷྲ དྲའི་བུ བུཀཱིཏྟིཛྙཱ ཧྲ 


༄༡..༽~7 


ནར་སྐྱེས པ་ན་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་སངས་རྒྱས་ རྟེན གྱི་དྲུང་དུ་ཕུལ ་བས་ཐུགས་ བསྐྱེད་པའི ་ས་ ་བོན་ཐེབས་ཤིང་དགའ ་ལྡན གྱི་གནས་སུ་ ་སུ་དམ་པ་ ཏོག་ དཀར་པོའི དྲུང་ལྷ་བུ་ དྲི ་མེད་གྲགས་ 
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པར་གྱུར། སྟོན ་པ་ཐུབ་ པའི ་དབང་པོའི་ དྲུང་དུ་དགྲ ་བཅོམ་པ་མ འགགས་པ ་སྭེ ་བདེན་ པ་མཐོང་ཀྱང་རྒྱུ་ལས། འབྲས་ བུའི་ཐེག་པ རིམ ་པར་འཇུག ་པའི་ ཆེད་དུ། མ་གུ་ཏ་ ཡི སྦིན 
བདག 'བཟང་པོ། གཙུག་ལ (ལག འཛིན་གྱི་བྲམ་ཟེ ཟེ། ཤིང་རྟའི འི་ཚལ་གྱི་རི་ རི་དྭགས། ཤཱནྟི ཀའི གྲོང་ཁྱེརགྱིཆུ་སྦྱིན་བུ་ ་མོ། རྩ མཆོག ཚོང་དཔོན་འཕེན་བཟང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཚེ་ན་ 
ཚོགས ་མང་དུ་འདུམ ་ཞིང་གྲོང་ཁྱེར་སྤོས་ ལྡན་ གྱི་མ ་ཧེའི འོ་མས་ དྲག་ བཅོམ་པ རྣམས་ལ མཆོད་པ ་དང་། བྷེ ་ཏའི ཁྱིམ ་བདག 'ལེགས་ སྤྱེས ཀྱི སྐབས མཆོད་སྦྱིན་ ཡང་དག་ 
པས། སྤོས་ལྡན་དུ་འཕན་པོའི་བུར་སྐྱེས་པ་བཟང་པོའི་ལས་ལྡན་པར་གྱུར། གཞན་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཚོགས་ སྤེལ་བར་བྱ་བའི ཕྱིར་དུ། རྒྱ རྒྱ་ནག འཕན བཟང་གི ་རིག བྱེད་ 


མཁན་པོ་དང་། བྷོཌའི་ཚོང་དཔོན་ཡངས་ཅན་གྱི་སྒྲ་འབྱིན་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་མཆོད་པ། གུ་གེའི་༔ འི་ཆོས མཁན སྒ བསྒྱུར་མཁན། བལ་པོ་ཨེ་རོང་གི་རིག་བྱེད་མཁན། ཚ་བ་ 
དམར་ཤང་དུ་འབྱར་ལྡན་བྱབུ། ལྕང་ར་སྨུག་པོར་སྦྱིན་བདག་བཟང་པོ། རྒྱ་ནག་གི་བླ་མཆོད་དགེ་བ་ལྡན་ནས། མདོར་ན། རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ། བལ་ཡུལ ་སོགས་ 
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༄༅། །འཛམ་གླི གླིང་ཕྱོགས ་མཚམས་རྣམས་དང་ རིགས་ དྲུག གི་སྐེ སྒྱི་གནསམ་ལུ་ ་ལྭས་ ་པར་སྐྱེ་ བམང་དུ་བཞེས ་པས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྤྱོད་པ རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ པེ ་ཏ་ཡི་ ཕྱི་རྒྱལ ་པོའི་སྲས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས བྱུ་བར་འཕགས་ ་པ ་འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ དང་གུ་རུ རིན་པ པོ་ཆེ་མི ་གཉིས ་པས བྱང་ཆུབ་ ཏུ ལུང་བསྟན་ དབང་བསྐུར་སྨོན་ 
ལམ་དང་བཅས་ ་རིགས ཀྱི་ཅོད་པན་ དང་གསང་མཚན་པྨད་ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཅེས སྨྱན་ ་རས་ ས་གཟིགས 'ཀྱི་དགོངས ་པས་བྱིན་གྱིས ་བརླབས' ་པ་འཁོར་བ་མ སྙོངས་བཿ ་བར་འགྲོ་བ་སྐྱོབ ་པའི་། = 


དམ་བཅའ ནན། ་ཏན་ དུ་གདམས། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ རྡེ ཆེན་པོ་ཉི ཉིད་བོད་ཡུལ འགྲོ་བ སྒྲོལ ་བའི ཆེད་དུ ཆོས་རྒྱལ སྲོང་བཙན ་སྒམ་ པོའི འི་སྐུར་སྣང་བ་ན། _ ཆོས སླབློན་ཡུ ཡུལ་བཟུང་ 


མགརཞེས་ བོད་ཡུལ ་ཆོས སྲིད་སྐྱོང་ཞིང་སྤེལ་བ་ལ་ལེགས ་པའི་ ཡོན་ཏན་ གྱི་ལག བྲིས་མི་ནུབ པར་བསྟན་ པ་དེ ཡི སྐྱེ་བ རྒྱལ་སྲས་འགྲོ་བ་བཟང་པོ་བློ་གྲོས ཀྱི་སྟོབས་ དང་ལྡན་པ་ 
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ནས། རྗེ་ཡི ་ལཱ་སྲས་མུ་རུབ ་བཙན་པོའམ་ དམ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ ་གྲོས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་ཚུལ ་བཟུང་བ་སྟེ། དེའང་། དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་དེང་སང་མངའ ་བདག་ 
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སྲས༔ ཡབ་ཀྱིས་མཚན་གསོལ་མུ་རུབ་བཙན་པོ་ཞེས༔ ཡུམ་གྱིས་མཚན་གསོ° ལྭ་ལྭ་སས་དམ་འཛིན་གགས༔ མཆེད་ཀྱིས ་མཚན་གསོལ་ སྤུར་ཕོ ཕྱོ་བུ་ཐུར་ 
མགོ༔ འབངས་ཀྱིས་མཚན་གསོལ་ལྷ་སྲས་དགེ་མགོན་དཀར༔ བདག་གིས་མཚན་གསོལ་དགེ་བསྙེན སེ ་བཟང་༔ དགོངས འདུས ་མཚན་གསོལ་ ཡེ་ཤེས་ རོལ་པ་ 
རྩལ༔ ཞིཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་གསང་བའི་ཿ དཀྱིལ་འ 'འཁོར་མཚན༔ དབང་ཆེན་བྱུད་ཧེ་ རུ་ཀ་ཞེས་ གྲགས༔ འཁོར་བཿ ་ལར། སྒྲལ ་རྩ་ ང་གསུམ ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དབང་བསྐུར་ 
གསང་མཚན་པདྨ་དོན་ཡོད་རྩལ༔ དཀྱིལ འཁོར་དབུས ་བཞག་ བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་མངའ གསོལ་ཞིང་༔ ༔ སྔགས །འཆང་རྩུཾ་གི སྲསལོ་ 
འབུམ་ལྕམ་ཁྱོད༔ ཚེ་རབས་ལས་བཟང་རིག 'འཛིན་སྲས་མོར་འཁྲུངས་༔ ༔ ཆོས་ལ་སྲི་ཞུ་ཆེ ཞིང་དུང་སེམས ་ལྡན༔ ལས་སྨོན་མཐུ་ཡིས སྒྱརྒྱད་མང་པོའི ་བརྡ༔ ལྷམི་ 


ལ་སོགས་གང་དང་གར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ ལྷ་སྲས་ཉིད་ཀྱི་མཐུན་གྲོགས་འབྲེལ་བར་ལྡན༔ ནམ་ 'ཞིག་ རིག 'འཛིན་ ཞིང་དུ་བགྲོད་ཚེ་ ཡང་༔ ཚོམ་བུ་གཅིག ་གི་ངང་ དུ་གཉིས ་མེད་ 
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༄༅། །འགྱུརར འདི་ནས་ ཚེ་འཕོས་ཨོ་རྒྱན་ ཟངས་གླིང་དུ༔ དཀྱིལ །འཁོར་དྲུང་འཁོད་བཀོས་འདེབས་རྒྱལ་པོར་བསྔགས༔ སྤྲུལ་པའི 'པའི་ ་རང་སྣང་སྐལ་ 
པར་བསྡད་སྙམ བྱེད དེ་ནས་ 'འགྲོ་བའི་དོན དུ་སྤྲུལ་པ པ་འབྱུང་ར ཞེས་སོ སོགས 'གསུངས་ཏེ། ལྷ་ཡི་སྲས་གསུམ་ གྱི་འབྲིང་ཕོར་འཁྲུངས་ཤིང། རིག 'པའི་གནས་ དང་སྒྱུ 
རྩལ་ལ ལ་མཁས་ ་པས སྐྱེས་བུ བུའི་ཡོན་ ཏན་ དང་ལྡན། མཁྱེན རབཐོགས་མེད་ཀྱིས བསྒྱུར་བཤད་འཆད་ཉན ་ལ་མཁས་པས་ལྡོཛ་། ཙཱ་བར་གྲགས། ཐབས་ དང་སྤྲོན། ་ལམ་ རྣམ་ཿ ་པར་དགེ་ 
པས ་བོད་ཁམས་ སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག ་མདོ་ །ཁམས་ ཀྱི་ལྗོངས ་ས སུ་གུ་རུ་ རིན་ ་པོ་ཆེ ་དག་ པའི ༥འཁོར་བཅས་ པ་སྤྱན ་དྲངས་པས་ཿ ་གནས་ ་གཏེར་རབ འབྱམས་སུ སུ་སྣང་བའི ་བདག་པོའི འི་ཆྐྱེན དུ་ 
གྱུར། སྤོམ སྒྲུབ་ཉམས་ལེན ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན པས་མཆོག་གི་ དངོས་ [གྲུབ བརྙེས་ཤིང་ཟག མེདའོད་ལུ་ ས་སུ་གཤེགས་ ་པ་ཉིད། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེ 'སེམས་ ས་དཔའ རྣམས: ཀྱིས་འགྲོ་ 





བ་འདུལ ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྟོཿ ་སྙོན་པ་ལ་གྲངས ་དང་རིས་སུ་བཟུང་འོས་མིན་པ་གོང་དུ་སྨོས་ ཟིན ཀྱང་། འདིར་ཉིད་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་ ཡིད་བཞིན ནོར་བུའི་ལོ་རྒྱུས་ཤེལ ་ཕྲེང་ལས་ 
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ཀྱང་། དམ འཛིན་ ལོ་ཙཱས་ པདྨ་བདག་ཉིད་ལ༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི ་གདམས་པ་དཔག་མེད་ཞུས༔ ཉིན་མཚན་མི་དལ བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བསྒྱུར་བཤདའཆད་ཉན་ 
སྒོམ་སྒྲུབ་བགྱིས ་པའི་མཐུས༔ མཁོངས་དུས་སུ་སྐྱེས་རབས་ ཕྲེང་བ་ཿ ཡིས༔ ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོ་ ་རང་དབང་བ་ ར་བ་ བ་འབུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ 
པ་རྣམས་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས ལུང་བསྟན་པ པ་གཏེར་རྙིང་ ཡོངས་ ་གྲགས་རྣམས་ ཨཀྱི་གཏེར་ལུང་དུ་སྐྱེས 'ཕྲེང་གི་རིམ་པ་འདྲ་མིན་དང་བཅས་གསལ ་བར་སྣང་བ: ་རྣམས་ 
དང་། ལྷ་སྲས་སྐྱེ་བར་བཞེད་པ་ཡང་ཁ་ཤས སོགས་རྗེ རྗེས་སུ སུ་དཔག་ན་མང་དུ་བོན་ ་པར་མངོན་ཞིང་ཞིབ པར་འདོད་ན གཞན ལས་ཤེས། རྟེན་འབྱུང་ས་བཅད་ཙམ་ རང་གཏེར་པདྨ་ 
གུགཏོར་ཡས་ལྷ་ཕུས་ཞལ་གདམས་ལྟར་ན། དེའི་ཚེ་དེ དེའི 'དུས་ ་ན ལྟ་སྲས་ཀྱི་ཟའོག་གི ་བེར་ལྔ་བརྩེ ཐེགས་སླ སློབ་དཔོན གྱི་སྐུ་ལ ་གསོལ༔ འབྲས་ཆང་དང་རྒུན ཆང་ཁྲེ་ཊ ་ཆང་ 











རྣམས་གསེར་སྐྱོགས་དངུལ་སྐྱོགས་སུ་དྲངས་༔ དྷ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཟས་ སྣ ་མང་པོ༔ མཐའ ་བཞིའི ་ནོར་སྣ ་མང་པོ༔ ཡུམ་འཛོམ་སྒྱི སྤྱིད༔ གཡུ་ ་ནེ་ལུམ ་གཉིས་ 
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༄༅། །དང་༔ མཆིམས་ཀྱི་སྐུ་མཁར་བཅས་ཕུལ་ནང ནས་ཞུས་པ། ཀྱི་ཧོ དུས ་གསུམ སངས་རྒྱས ས་སྤྲལ་ སྐུ་པདྨ་འབྱུང་༔ ཨྩོ་ཆན་ ཡུལ་འབྲུངས་རྒྱ་གར་ 
ཡུལ་དུ་བོན༔ མཁས་པའི་ཕུལ་ཕྱིན་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་པཉྲི་ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག༔ བོད་དུ་བྱོན་པས་ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས༔ བསྙན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒྲོན་མེ ་རབ་ཏུ་སྤར༔ བོད་ཁམས ་མཐའ ་འཁོབ་མུ ་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས༔ ལས་ཅན ་མང་པེ་༔ སྨིན་ གྲེལ ་གྲུབ་པ ཐོབ༔ མཁོངས ༈་ཕན ་མཛད་ས་འོཐ ་འོག་ ་གཏེར་གྱིས་ 
བཀང་༔ དྲིན་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་དར་གཅིག་བདག་ལ་གསོན༔ ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་འདི༔ ངེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་དུས་ནི་ནམ་ཙམ་འབྱུང་༔ འདི་ཉིད་ 
སྦས ་པའི་ ཡུལ་ནི་གང་དུ་བྱ༔ དེལྟར་སྤྱོད་དུས ་བདག ་གི གནས ་ཚུལ་ཅི༔ དེ་ཚྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེ་དགུ་ཇི་འདྲ་ཡོད༔ ཆོས་ ་འདིའི བདག་པོ ལས་ཅན་ཅི འདྲ་ཞིག༔ འཕགས་ 
སེམས ་སྤྲལ་པ་ཅི་འདྲ་བྱ་བ 'འབྱུང་༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ་པས་ 'གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི གྱིས་བཀའ་བྲསྩལ་པ༔ ཨེ ་མ་ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་ ཟེ 
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སྤྲལ་པ་འྲི ་རལ ་ཞེས་བྱ་འབྱུང༔ 





བདག་མེད་མ་རུ་ཚུལ་བཟུང་ནས༔ 


དེ་དུས་ ཡོན མཆོད་དུས ་གཅིག་འཛོམས་ པས ་སྱིད༔ 


¦ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གླང་གི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་སྤེལ་ཇྔོ་བོ་བསམ་ཡས་མཆོདཿ དེ་སྟེང་མགོན་གསུ། 
རྣམས་ཀྱང་འཛིན༔ གདུང་བརྒྱུདཞལ་ངོ་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་གྱེས༔ མངའ་རིས་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཞི་བའི་མཚན༔ དེ་ཡིས་ང་སྤྲུལ་དཱི་པཾ་ཀ་རཞེས༔ པའྟི་ཏ་ནི་སྤྱན་ 


འདྲེན བསྟན་པ་སྤེལ༔ དེ་དུས ང་སྤྲལ་ ཆེས ཀ་བ གྲོས་ཞེས༔ མངའ་བདག སྤྲལ་པ་བཞད་པའི ་མིང་ཅན་ 'འབྱུང་༔ 


གདོད་མའི་ངང་ལས་མ ་གཡོས 'ཀྱང་༔ ཐུགས་ རྗེས་སྤྲལ པ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ ལོད་ངས༔ ཟབ་པའི་ཆོས་མཆོག ་གདམས་པ ་པའི་གནད་ཐབ་འདྲི༔ 
སྟེ༔ འདི་ ནས ཉིད་ཀྱི་གདུང་རབས་གཅིག་མཚམས་ལ༔ 


དེ་ནས་བརརྱད་ཅུཁཁ་རལ་དུས་སུནི༔ 


ལྷ་སྲས་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་དུས་འདི་ལྟ་ 


དེས་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྣུབ་པར་བྱེད༔ :མངའ་བདག་ 
མ་ཡུམ་བསྟན་ལ་སོགས་ཀྱིས༔ དྭལྟའི་ཡོན་མཆོད་ཆོས་སྲོལ་ 


ལྷ་སྲས་ཁྱོད་ཉིདཆོས་རྡོར་བྱ་བ་སྐྱེས༔ མཚོ་རྒྱལ་ 
མངའ་བདག་སྤྲལ་པ ་ཉང་རལ་ཞེས་བྱ་ 
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༄༅། །འགྱུང་༔ དེ་འོག་བདུན་ཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་དྷརྨེ་ཤཱ་ར་འབྱུང་༔ དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་བོད་ཁམས་སྡུག་པའི་ཚེ༔ ལྷསྲས་ 
ཁྱོད་ཉིད་བུདྡྷའི་མིང་ཅན་སྐྱེ༔ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་རཏྣ་གླིང་པ་འབྱུང་༔ བཞི་བཅུའི་དུས་སུ་ལས་འཕྲོ་གླིང་པ་དང་༔ བི་རོའི་སྤྲུལ་པ་གཏེར་བདག་གླིང་དུ་གྲགས༔ མངའ་ 
བདག་སྤྲལ་པ་བྱང་མི་འདུལ་སྐྱོང་འབྱུང་༔ ལྷ་སྲས་ཁྱོད་ཉིད་པདྨ་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་༔ ཨོོ་རྒྱན་ང་ཉིད་པདྨའི་མིང་དུ་སྤྲལ༔ དེ་ནས་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ བོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཧོར་གྱིས་དབང་བྱས་ཚེ༔ པདྨ་བདག་ཉིད་ཕྲིན་ལས་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་༔ བི་མའི་སྤྲལ་པ་ཆོས་ཀྱི་ ང་གནས་ 
འབྱུང་༔ མངའ་བདག་སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གྲགས་༔ དེ་འོག་སུམ་ཅུ་བསྟན་པའི་མར་གཤམ་ན༔ པདྨའི་སྐུ་སྤུལ་དྷརྨའི་མཚན་ཅན་ཞིགཿ ཀོང་པོའི་ཕྱོགས་འབྱུང་ 
བསྟན་འགྲོ་བདེ་ལ་བཀོད༔ གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་ཅེས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཀརྨ་ཐེག་པའི་མཚན༔ ཡེན་ཏན་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ ཕྲིན་ལས་ 
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སྤྲལ་པ་བསྟན་འཛིན་རཏྣ་སཾགས༔ དེ་ཡི་དུས་སུུ་ལྷ་སྲས།ྱོདཉིད་ཀྱིས༔ བླ་རྫོགས་ཐུགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་སྨྱོད་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན༔ གཏེར་སྟོན་ 
རྐྱིང་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་སོགས་སྔ་རྗེས་བྱོན་པའི་རྣམ་གྲངས་གཏེར་ཁ་གསར་རྙིང་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་༔ གསར་རྙིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། _ སྔགས་འཆང་སོགས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཇི་སྙེད་དུ་སྤྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ངོ་མཚར་བར་བསྟན་པ་ 
ཡང་། གཉག་རྙཱན་ཀུ་མཱ་ར་མི་ཡི་ཐོལ་འཆང་དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མཁན་ཆེན་ཟླ་བ་བཟང་ཕོས་འབྱམས་ཀླས་དག་པའི་སྣང་ངོར་གཟིགས་པའི་དོན་ལྟར་ 
སྐྱེས་རབས་གསོལ་འདེབས་སུ་གསལ་བ་དེ་དང་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས། 'འཕྲུལ་གྱི་རོལ་གར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ཕོས་གང་ལ་ཅིར་སྣང་བ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པ་དཔེར་ 


ན། ནམ་མཁའ་ལས་ཟླ་བ་མ་གཡོས་པར་ཆུ་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་གཅིག་དང་དུ་མ་ཡོངས་གྲོལ་གྱིས་རོལ་པ་སྣང་བ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེནི་གཅིག་ 
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༄༅། །ཅར་ལ་ལར་སྒོ་མང་བརྒྱནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །ལ་ལར་སྐྱེ་བ་མི་སྣང་ལ་ལ་སྐྱེ་བོར་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ལར་མུ་ངན་འདས་སྔོན་ཀྱང་། །དེ་ནི་གནས་དེ་ལས་ཀྱང་གཡོ་མི་མངའ་ལ་ཐམས་ཅད་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་སུ་ངེས་སོ། ། 


ཁྱད་འཕགས་སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་དགོངས། །ཕྲིན་ལས།ཁྱད་འཕགས་གང་འདུལ་དེར་མཐུན་སྟོན། །རྣམ་ཐར་ཁྱདའཕགས་སྔོན་མེད་གསང་མཛོད་འཆང་། །ཉད་པར་སུམ་ 
ལྡནཞེས་པས་བསྟན། རྒྱུཐུགས་བསྐྱེད།བྱད་པར་འཕགས་པ་རྩོད་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྙིགས་མའི་དུས་ཏེ། སྙིང་བྱང་ལས། བོདཁམས་འགྲོ་རྣམས་ཉམ་ཐག་ 














ཅིང་༔ ཆེན་པོ་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ གཉིད་ཐབས་ཆག་ཅིང་བསམ་བློ་འཁོར༔ ཕལ་པ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ ཤ་ཐང་ཆད་པས་ཚེ་གང་འདའ༔ ཀུན་ 


གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་ལ་གཉིས། ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་བཅུའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུགས་བསྐྱེད་ : 
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ཀྱང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ ཡི བར་ཆདངན་ ་པ རླུང་ལྟར་ལྡང་༔ ༔ ཅིས ཀུང་བྱ་རུ་མི ་བཏུབ་ཚེ༔ ཞེས་གསུངས ་པའི་ལས་ངན་གྱིས་འགྲོ་བ རྣམས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆུ་ཡི་གཉེར་ 
མས་ཤིན་ ཏུ་ སྡུག་བསྔལ་ ་བར་གྱུར་པ་ལ་ དམིགས་པ་མེད་པའི ་སྙིང་རྗེ ཆེན་པོས་ཀུན་ ནས བསླངས་ ཏེ ་བསམ ་བཞིན སྲིད་པ་ཉེ ་བར་བཟུང་བ་དང་ ང་། འབྲས་བུ་ ཕྲིན་ལས །བྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་དམ་པའི རྣམ་ཐར་ཐམས ཅད་ངང་གིས་ རྫོགས་ཤིང་ཚདམར་གྱུར་པའི ་གཏེར་སྟོན་ གྱི་ཆེ་བ་བཅུ ཅུ་དང་ལྡན་ ཏེ ཉེ ཇི་སྐད་དུ། རིགས ཀྱི་ཆེ་བརྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་ 
འབྲུངས། _།སྐུ་ཡི་ཆེ་བ་མཚན་ད དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །ཡོན་ ཏན་ཆེ་བཤེས་བུཀུན་ལ་མཁས། ཐོས་པ པའི་ཆེ་བ་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཚིག་རྗེ རྗེས་ 


དོན་ ན་གྱིས་གསོབ། །སྒྲམ ་པའི་ཆེ་བ་ རྟོགས ་པའི ལྟ་བ ཐ་མཐོ། །སྤོབས་ པའི་ཆེ་བ་ ་གཞན་དག་ ཟིལ་གྱིས་ ་ནོན། །རྩོད་པའི་ཆེ ་བ་རོལ་བའི་ཚོགས་ཀུན 'འཇོམས། །འཛིན་བློའི བློའི་ཆེ་ 
བ་ཆོས་ དང་ཆོས་མིན་ ་འབྱེད། །སྲན་ཐུབ་རྒྱུད་དུལ ་ཆེ་བ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས། །ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དངོས་ ་སུ་ལྡན་པ་དང་གདུལ་བྱ་གང་ལ་མཛད་པ 'གང་གིས་འདུལ་བ་དེ་ལ་ 
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༄༅། །དེར་སྟོན་པས་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་དབང་དུ་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་འབྲས་བུ་ཕྲིན་ལས་འགལ་ཟླར་མ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེ་ལ་གྲངས་མང་བ་འཁོར་ལོས་བ ར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་ བ་སྐོར་ 
མཐའ་ཡས་པ་ལས་སྔོན་ཆད་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་སུ་མ་གྲགས་པ། གྲགས་ཀྱང་ཚིག་དོན་ཆ་ནས་མཚུངས་པ་མེདཔས་མདོ་སྒྱུ་སེམས་སོགས་ཆོས་སྐད་མ་འདྲེས་པ་སོ་སེའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སློང་ནུས་པའི་མཆོག་གཏེར་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སོགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྩ་བ། ཡན་ལགྱ་རབ་ཆོས་དང་བཅསཔ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གསར་མཛོད་ཆེན་པོ་འཆང་བས་རྗེ་སྤྲུལ་ 
པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལསའགྲོ་འདུལ་རྩལ་ཞེས་པ་ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དུས་གསུམ་དུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 














ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
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རྒྱས་པར་བཤད་པ་ངོ་མཚར་བའི ་གཏམ་བཅུ ཅུ་ལས། ༈ རྒྱལ ་བའི རྒུ་གུ་སྐུ་བལྟམས ་པ་ དང་གཞོན་ནུའི་ དུས ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི ་གཏམ་ དང་པོ་ནི ་ནི། མདོ་ དོ་སྟོད་ས་ ཡི་ཐིག་ལེར་ 
བསམ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བ ་བཞེས་ནས་ གཞོན་ནུའི སྐབས་སུ་ཡང་། །ཕལ་པའི་ཡུལ་འདས་དམ་ ་པའི རྣམ ་ཐར་སད། །དད་ལྡན སྤོོཿ ་བ་ བསྐྱེད། ཅེས་པས་ བསྟན་ ཏེ། སྡུད་ 
པ་ལས། དཔའ་བོ་གར་སྤྱོད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །བམས་གསུམ་ ཡང་དག་འདས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ ་བའང་མིན། །ཉེན་མོངས་བསལ་བར་གྱུར་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྙེན་ 
པར་བྱེད། །རྒ་དང་ན་ ་དང་འཆི་བ་མེདྱ་ཀུང་འཆི ་འཕོ་ཿ སཱོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྲིད་པ ་ལས་ ་རིང་ནས་འདས་ཀྱང་རྣམ པར་གྲོལ ་བི་ཞི་ལ་མི་ ་གཞོལ་ 
བར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔས་གཞན་ དུ་མཐུལ་བའི་ འི་སེམས་ཅན་མང་པོཿ བདག་ཅག་གི ་སྙོན སྟོན་པའི་ཐུགས་ ་བསྐྱེད་དང་སྨོན' ་ལམ་ ་སྭོབས་ ཀྱིས་ ་དེང་སང་ཞིང་འདིར་སྐྱེས་ 











པ་མང་ཞིག་ཏུ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དང་། གཞན་དག་ཕལ་མོ་ཆེར་ཐར་པའི་ས་བོན་སྣ་རེ་ཙམ་བཞག་པས་མཐའ་ཅན་དུ་མཛད་པའི་སྐད། སྲིད་ 
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༄༅། །པ་ཉེ་བར་ལེ ན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ནི། བཀའ་ཐང་ལས། སྟར་སྙོ་ཐང་ལ་ དབུས་ ་པའི འི་ཚོགས འདུ་བྱེད༔ ཧས་པོ་རི་ལ ་མེ་འབར་རྫོང་ཞིག་ 
འབུང་༔ ཁྲ་བག་ཕུག་ཏུ་སྔས་པའི་གཏེརཁ་འདིཿ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེ་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
གཅག་གིས་གཏེར་སྟོན་བཞི་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གཙང་གི་ཁ་རག་བདེ་ཆེན་གླིང་པ། གཉིས་པ རོང་སྟོན་བདེ་ཆེན་ གླིང་པ། གསུམ་པ་མཆོག་ གྱུར་བདེ་ཆེན་ གླིང་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། གསུམ ་པའི་སྐབས་འདིར་དུས་རྟགས་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ ་མེ་འབར་བ་སོགས ས་དུས ཚིགས ་ས སུ་སླེབས་ ་པ ་དང་ ། དགོངས་འདུས 'ལུང་བསྟན་བཀའ: རྒྱ་མར་གཏེར་སྟོན་ 
དང་ཆོས་བདག་ལུང་བསྟན་ཤོག་བྱང་ཉེར་ལྔ་གབ་པ་ལས་ཀྱང་། བསམ་ཡས ཕྱོགས་སུ ་ས་མེ་འབར་ རྫོང་ཞིག འབྱུང་༔ ༔ བལ་བོད་རྒྱ་ནག་བོད་ཁམས་ཡང་ཡང་ 
འཁྲུགས༔ དྭབུས་གཙང་ཁམས་སུ་ཆོས་འཁོར་ཐར་ཐོར་ཆགས༔ གླ་བ་རྐང་གཅིག་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི ་རྟགས་བསྙན་དེ་ནས་ 8 








¥101_.1[? 


5 






































འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་བདེ་ཆེན་བླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང༔་ ཞེས་དང་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་ལུང་བསྟན་གཅེས་པའི་ལྡེའུ་མིག་ལས། མ་འོངས་བོདཁམས་འདི་ཉིད་དྲུཿ སུམཅུ་ 
ྐ ཁ་རལ་ དུས་ཀྱི་ཚེ༔ བྱི་ལོར་བསམ་ཡས་མེ་ ཡིས་འཇིག༔ ཟློག་ཐབས་མེད་པ་འདྲེས་པའི་ལས༔ སྟག་ལོར་ས་གཡོའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་༔ ཁྱད་པར་རུ་དམ་ལུང་པ་ 
4 འཇིག༔ ཕག་ལོར་ས་གཡོ་བྲག་ཆད་འབྱུང༔ ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་མ་ཉམས་པའི་དུས༔ བོདཁམས་སྟོདན་རྗེ་མེད་ཅིང་༔ འོག་ལ་འབངས་མེད་སིལ་བུརའཐོར༔ ཆེ་ 
རཾ དྲགུའི་རིགས་ལ་ཁྲིམས་མེདཅིངཿ རྒྱལ་ཁམས་འབངས་ལྲེལ་མེདའོང་༔ ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ཆ་ལུགས་འགྱུར༔ སྤྱོད་པ་ལྷ་མིན་ཡུལ་དང་མཚུངས༔ དེ་ཡི་དུས་ཊ 

_ ཟླའི་ཕྱོགས༔ རཏྣའི་མིང་ཅན་སྟག་གམ་གླང་༔ མཆོག་གི་མིང་གྱུར་སྐྱེས་བུ་ཞིག༔ དེནེ་སྔོན་དུ་ལྷ་སྲས་འབྲིང་༔ ད་ལྟ་ངན་ལམ་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ ལ་བར 
ལེན༔ ཞེས་འབྱུང་བའང་གཏེརཁ་སྱ་ཕྱི་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དུས་དང་མཚུངས་ཤིང་། གཏེར་གནས་ཀྱང་། ཁྲ་བག་ཅེསྨ་ཟུཉིན།ཁ་ལ་རོང་སྒོའི་བྲག་དཔལ་ཆེན་པོ་རང་ཁྱོན།ཁྲོ་ 
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༄༅། བོ་དང དབུ་དགུ་དང་། གོང་དུ་ཕུ་ ག་ཅེས་པ་ཡེལ ལ་ཕུག ་གི་གནམ་རུ་ནམ མཁའ ་མཛོད་དེ་སྔ་རྗེ རྗེས་མིང་དོན དོན་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཨོ་རྒྱན་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི ་གཏེར་ཤོག་ ཡིད་ཆེས་སུམ ལྡན རྣམས་ ་སུ་གཞི ཞི་མཆོག ཤ་གྱུར་ད དང་། ལམ་བདེ་ཆེན། འབྲགས་བུ་ཞིག་པོ་། སྟེ ་གླིང་པ་གསུམ ་གྱི་མཚན་རིམ་པར་གསལ་བ་ 


དང་། འཁྲུངས་པའི་ དུས་དེ་ཡང་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ ཡུལ་ནི། ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་ལུང་ལས། དུས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཁམས་སུ་སྟོན་པའི་ དུས༔ ལྷ་སྲས་སྤྲུལ་པ་ཤར་ 
ྱི་ཕྱོགས་སུ སུ་འབྱུང་༔ ༔ ཞེས་པས དབུས ནས་ཤར་དུ་གཡུལ་ དྲངས་པ་ ་སོགས་ དུས མཚུངས་ཤིང་། _ དེའང་བྱེ་བྲག་ཏུ། གཏེར་སྟོན་ ཆེན་པོ་སངས སྦྱ་རས་ གླིང་པའི གཏེར་ལུང་ 
ལས། དེ་ནསྐ་རྒྱ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཤར་ལྷོ་རུ༔ བའི་ཚ མིང་ཅན སྔགས ཀྱི་གྲུབ་པ ་པ་ ་བརྙེས༔ མི་ལོ བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔར་འགྲོ་དོཿ ་དོན མཛདཿ ཚེ་འཕོས་བདེ་བ་ ཅན་ དུ་ལོཿ བརྒྱད་ 


གནས༔ པདྨ་འོད་དུ་པདྨ་བདག་གི ་དྲུང་༔ དམ་པའི་ཆོས་ཉན་བོདཁམས་སྐྱོབ་ཕྱིར་དུ༔ ཁམས་ཀྱི་ལྷོ་རྒྱུད་སཁམས་འབྲུ་ཡི་རུས༔ གླང་གི་ལོ་པ་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་ 
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སྤྱོད༔ མཆོག ྱུར་མིང་ཅན་འགྲོ་དོཿ དོན་ དཔག་མེད་མཛདཿ ཅེས ་དང་རྣྣའི བསྟན་པ་སྤྱི་ལུང་དུ། ནོར་བུའི་མིང་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས 'འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལ་རྗ རྗེ ཉིད་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་སྙིང་གི་གནད་གདམས་ལུང་བྱང་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་། ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ དཱི ནིཿ རྟ་ལོ་རྟ་ཟླའི་ཚེས ་བཅུར་བསམ་ ཡས་སུ༔ ལྷ་སྲས་ལ་ 
སོགས་བདག་ཅག་ཡབ་སྲས་ཀྱིས༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ ་དྲུང་དུ་ཚོགས་འཁོར་བཤམས༔ ལྷ་སྲས་བདག་གིས་གུས་པས་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ༔ གསེར་གྱི་མཆྦལ 'དང་བཅས་འདི་སྐད་ 
ཞུས༔ ཀྱིཧོཿ ཐུགས་རྗེ རྗེས་དགོངས མཛོད་གུ་རུ་ རིན་པོ་ཆེ༔ མ་འོངས་ །སུམ་ཅུ་ཁ་ རལ་མར་གཤམ་ 'དུཿ བདག ་གི་ལས་འཕྲོ་ ཕྲོ་དབང་བཙན ་མདོ། ཁམས་ 
ཕྱོགས༔ དེར་སྐྱེས གུ་རུའི་ཐུགས ་བཅུད་ཟབ ་གཏེར་རྣམས༔ འདོན་པའི་ཚེ་ན དུས་ནི་ཅི་ལྟར་ལགས༔ ཕམ མ་སུ་ཞིག ་གནས་ནི་གང་ལ སྦྱེ༔ བྱ་བ གང་བྱེད་བླ་མ་སུ་ཞིག་ 








བརྟེན༔ ཟབ་གཏེརའདོན་པའི་དུས་ནི་ནམ་ཙམ་འོང་༔ དེ་དག་མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་བསྩལ་ཞུ༔ དེ་ལྟར་གསོལ་པས་གུ་རུས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཀྱི་ཧོ; གསོན་དང་ 








ཟོ ©1010778'8 1?70[00306 77703813708, 






































༄༡༣2 








༄༅། །ལྷ་སྲས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ༔ མ་འོངས། ཁམས ་ས སུ་སྐྱེ་བ 'ལེན་པའི་ཚེ༔ དུས ་ནི་སུམ་ཅུ །བ་རལ་ མར་གཤམ་ དུཿ ས་ སླང་ལོ་ཿ ལོ་ཡི་སཱོན ་སྙོན ཟླ་འབྲས་ 
དྲུག་སྐབས༔ ཕ་ནི་དབང་དང་མ་ནི་མཚོ་ཞེས་པར༔ དེ་གཉིས་བདེ་སྦྱོར་བར་དུ་ལྷུམས་ ་སུ་ཞུགས༔ སྟུག་གམ་ ཡངན་གླང་གི་ལོ་ལ་འཁྲུངས༔ ཡུལནི་གུ་ཧྱ་སྨད་དེ་ལྷོ་ 
ཞེས་པརཿ༔ ཞེས་ སོགས ་གསུངས་ པས༔ ངེས་པའི་ དོན དུ་དཔལ ་གསང་བའི བདག པོ་དང་ཡེ་ཤེས འོད་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ ་ལྷ་སྲས་རོལ་པ་རྩལ་དང་ དབྱེར་མེདཔས། དྲང་དོན ་སྐལ་ 
ལྡན གདུལ་ བྱའི སྣང་ ་ངོར་བསམ་ བཞིན་ དུ་སྤྲལ་པ ་པའི ་གཏེར་སྟོན་ ཆེན་པོའི སྐུར་སྐྱེ་བ བཞེས་ ་པ་ཡང་ ང་། མངོན་ རྟོགས: རྒྱན' ལས། སྨོན་ལམ་དག་ ནི མཐའ་ཡས་དང་། །ལྷ་ལ་ 
སོགས་པའི ་སྐད་ཤེས ༈དང་། །སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་ དང་། །མངལ་ དུ་འཇུག་པ་མཆོག་ དང་ནི། །རིགས་དང་རུས དང་ཆོ་འབྲང་དང་། །འཁོར་དང་སྐྱེ་བ་ དག དང་ནི། 











ངེས 'འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས '་དང་། 


།ཡོན་ ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི ཡིན། །ཞེས་བྱང་སེམས་ས་ ་དགུ་པའི་ ཡོངས་ སྦྱོང་དུ་བཤད་པ 'ལྟར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ ་སྨིན་པར་བྱ་བའི སྨོན་ 
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ལམ གྱི་མཐུ་མཐའ་ ཡས་པ་གྲུབ་པ་ ་སོགས སྐྱེ་བོ ཐམས་ ཅད་ཀྱིསབསྔགས 'པར་མཛད་པའི་ཡུ་ ཡུལ་རྒྱལ་པོ་ལ སོགས་པ ་སེམས་ཅན་མཆོག གིཿ '་རིགས་དང་ ། ཏྭི ཉི་མ་ལ་སོགས་ ་པའི་རུས་ 
དང་། མ །ལ ་སོགས་པ་དང་ ། ལེགས་པར་འབྲེལ་ ་བའི་ཆོ་འབྲང་དང་ ། རང་ དབང་དུ་གྱུར་པའི་འ འཁོར་དང་ ། བརྒྱ་བྱིན་ལ སོགས ་པས་མངོན པར་བསྟོད་པའི ་གནས་སུ་ ་སཱ་ 
གཟིགས་པ་སྟེ། འདུལ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་ གྱི་གནས་སུ་བཞུགས ་པ་ན་འཇིག་ རྟེན དུ་གཟིགས་པ་ལྔས ་གཟིགས་ པར་མཛད་དེ། རིགས་ལ་གཟིགས་ 
པ་དང་། ཡུལ་ལ་གཟིགས་ པ་དང་། དུས་ལ ་གཟིགས་པ་དང་ ། རྒྱུདལ་གཟིགས་པ་ པ་དང་། བུད་མེད་ལ་ '་གཟིགས ་པའོ། །ཞེས་ད དམ་པ་ཏོག་དཀར་དགའ ལྡན' གྱི་གནས་ 
ནས་གཟིགས་པ་བཞིན། ཉིད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་ ་མཐུན པས། སངས་རྒྱས་གླིང་པ་སོགས ་སྐྲེང་གི ་རྣམ་ རོལ་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ ་པ་བྱོན་པ་དང་ ། ཟངས་ ་མདོག་དཔལ་ རི་ 


པདྨ་འོད་དང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སྲུ་བཞུགས་པ་སོགས་ཐ་དད་མ་འགགས་ཁར་སྟོན་པ་ནས། སྙིགས་དུས་འདིར་ཕེབས་པ་ལ། བོད་འདིར་རུས་ཆེན་སྡེ་ལྔར་ 
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༄༅། །གྲགས་པའི་ནང་ཚན། འུ་ཆུཁམས་པ་འགྲུ་ཡི་རུས་སམ། ཨ་ལྕགས་འགྲུ་ཡི་རུས་ཏེ། ཏི་ཤཱི་རས་པ་དཀར་པོ་ནས་བཟུང་དམ་པཆོས་ཀྱི་གྲྭ་མ་ 
ཉམས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ནང་སོ་ཆེན་པོ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་ཆོས་བློན་སྡོམ་པ་ཞེས་སྔོན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུལ་བའི་སླིང་རྗེ་གེསར་གྱི་འདུན་ན་འདོན་དཔལ་ལ་མི་སྤྱང་དཀར་པོའི་སྐུ་རྒྱུད་མ་ 
ནོར་བ་དཔའ་ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་དང་ལྡན་པས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད་ཅིང་མངོན་པར་བསྟོད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡབ་སྔགས་ 
སྒྱོན་འཁྲུལ་ཞིག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཡུམ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལས་གཡོ་སྒྱུ་ཆུང་ཞིང་མཛངས་པས་དམན་པ་ལ་ཁྱད་གསོད་མི་བྱ་ཞིང་རྒན་པ་དང་བཀུར་ 
འོས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཞེ་ས་དང་མཆོད་སྦྱིན་ལ་མཁས་པ་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་སོགས་འགྲུབ་ཅིང་། དད་པེ་དང་མོས་གུས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་པའི་སྦྱོད་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཚེ་ 





རིང་གཡང་མཚོ༔ སྟེ། གུ་ཧྱ་ཞེས་གསང་གཞུང་གི ་སྨད་ཀྱི་ཆར་གྲུབ ་ཆེན་ཡེར་པ་ཡེ ཤེས ་བྩེ གས་ ་ཀྱི་གདན་ས ལྷོ ་ཡེར་ཕུག་དང་ཁམ ས་ ཀྱི་གླ་བ རྐང་གཅིག་ཟབ ་གཏེར་ནམ་ མ།འ་ 
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མཛོད་ལྡན་ཡེ ཡེ རྒྱལ་ ་གནམ་རུ་ ་རཱའི མདུན འབྲོག སྒར་དུ་བཞུགས་ པའི། ཡབ་ཡུམ 'རིགས་རུ་ 'རུས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ དེར་ལྷུམས ་ས སུ་ཞུགས་ང ་པ་ནས་བལྟམས་ 'པའི་བར་ཡུམ་ལ་ 





མནལ་ ལྟས་ལེགས '་པའི་ དགེ མཚན། གཟིགས སྣང།ྱད་པར་ཅན་བཅས་ཁམས་བདེཞིང་རིག་པ་དྭངས་པ་སོགས་ཀྱིས། ཟླ ཟླ་དུས གྲངས་ཐེམས་པ་ན། དྲི་མེདགླིང་པའི་ 
གཏེར་ལུང་ལས༔ ཡེར་སྟོད་གྲྭ ཡི་ལ བར་དུ རྣ་ཨཾ ས་རྒྱན ་མཚན་འཆང་བ༔ མཆོག་ གཏེར་ཆོས་ལ་ལོངས ་སྤྱོད་པ༔ ཆོས་ བདག་ པདྨའི ཐུགས་སྤྲལ་ 

ངཿ ཞེས་པ་ནི། མདོམས ་སྒང་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ ཟལ་མོ་ སྒང་གི་ གི་སྟོད་ས་ཡི་ལྟེ ་བཞེས་གྲུ་རུ་རིནཔོ་ཆེ་ལྷ་སྲས་ ་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས་ དངོས་སུ་བཞེངས་པ་ དང་རྫྭ་འཕྲུལ་སྤྲལ་ 
པའི འི་མཆོད་རྟེན་ གྱིས་ས་ ཡི་ཐྲིག་ལེ ་ལེར་སྨིན པར་མཛད་པ། གཞན་ ན་ཡང་རྡོ་རྗ རྗེའི ་གནས་ ་གཏེར་གྱིས ཕྱོགས་ཀུན་ ནས་ཆོམ་བུར་བྲཀ་བའི་ དྭབུས། ཡེར་གཞུང་ལུང་པ་ད་ དགའ་བ་ 
འྱིལ་ ་བའི འི་ཐིག་ལེ ་ལྟ་བུའི ་སྙོད་ལུགས་ ་གཉིས་ལེགས་ སྤྱོད་ལྷ་མིའི ཆོས་ཚུལ་བཅུ་ '་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྤྱན་ རས་གཟིགས ཀྱི་སྤྲལ ་པར་བསྔགས ་པའི ་སྤོམ་ སྡེ་ཆོས་ རྒྱལ་ཆེན་པོའི་མངའ་ 
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༄༅། །འོག་ལས་གྲྭ་ནང་གི་སྡེ་ཚན་གསང་རྒྱལ་གྱི་ཞོལ་གཡེར་ཆེན་རྫ་མལ་ཁ་ཞེས་གཉའ་རིགལ་གོང་། དམ་པ་ཉིད་བསྐྱེད་པའི་མ་ཚང་དུ་ཉེ་བར་བལྟམས་ 
པའི་ལྟས་བཟང་པོ་ཤར་བ་ན་འཚོ་བྱེད་རྒན་པོ་བསྟན་རྒྱས་དང་བཅས་གཙང་ཞིང་གནས་དབེན་པའི ཚལ་དུ་ཕེབས་པ་ན་གནོད་པ་མེད་པར་བསམ་བཞིན་དུ་ས་གླང་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་ཆུ་སྟོད་ 


| ཀྱི་ཉ་བའི་ཚེས་བཅུར་པ་སངས་ནམ་གྲུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་སོགས་དགེ་མཚན་གྱི་སྣང་བརྒྱས་པས་བདེ་བར་བལྟམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་འཛིན་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་ ཿཱ 


དེ་བལྟམས་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་ལྷ་ཡི་དབང་ཕོས་བྱས་པ་དེ་བཞིན་འཚོ་མཛད་མཁས་པ་བསྟན་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་པ་དག་ཅིང་སྦྱོར་བ་ཀེ་ལ་་ཡི་མདངས་དང་ལྡན་པའི་མནབ་བཟས་བགོས་པ་ 
ན་ཉེས་པ་ལས་སྡོམ་ཞིང་ལེགས་ཚོགས་ཀྱིས་བཀླུབས་པ་ན། བསྟན་པ་རིས་མེད་དང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་གཞི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དཀར་བ་ལས། ཕྲིན་ལས་ 


མཛདཔ་རྗེས་དང་བཅས་དེ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་མཚན་དུ་གྱུར་པ་དང་ལྷན་ཅིག །གདན་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ལས་ཆུ་འཛིན་ལང་ལོང་དུ་གཡོབས་དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་། 
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ཆར་རྒྱུན་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཆ་དང་བཅས་པ་དག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་རྟགས་ཅོད་ཕན་གྱི་རང་བཞིན་འཇའ་འོད་ཀྱི་རིགས་མི་འདྲ་བ།ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
འཇའ་སྐོར་ཟླུམ་པོ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་རིགས་ཀུན།ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་དབང་བསྐུར་ཅིང་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་སྙན་པས་ཁྱབ་པར་མངའ་གསོལ་བའི་བདེན་ཚིག་གི་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་དབྱར་རྔའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་ཡངས་ 








རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུངས་བསྡུས་པར། ནམ་མཁའ་མཛོད་མདུན་མི་ཡི་སྲིདཔ་བླངས། །གསང་རྒྱལ་མདུན་དུ་དྲིན་ཅན་མ་ལས་བཙས། །ཡེ་རྒྱལ་ཞོལ་དུ་རིམ་བཞིན 


པའི་ཁྱོན་ཀུན་བརྡལ་བ་ཟབ་གཏེར་གྱི་བསྟན་པས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ནས་སྐལ་བཟང་རྣམས་རྫོགས་ལྡན་དུ་སྣང་བའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་མཚན་གྱི་བརྡ་ 
དོན་ལའང་དེ་ཙམ་སྣང་ངོ་། །འཕྲོས་དོན་དུ། རྣམ་ཐར་མཐུན་ན་གྲུབ་ཐོབ་མིན། ཞེས་པ་ལྟར། སྐུ་འཁྲུངས་ཚུལ་སོགས་འདྲ་མིན་ཅུང་ཡོད་པར་མངོན་ཀྱང་། འདིར་ནི་ 








44 - ©0:91170/5 །”(370131)6 ཀོ09811760. 


























> 

















༄༅། །བསྐྱེད་བསྲིང་ནས། །ཡེར་འཁྱིལ་གནས་སུཆོས་ཀྱི་བསམཔ་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་གསུངསཔ་གཙོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། གོང་དུ་གཏེར་སྙོན་ 


ཉིད་ཀྱི་གཏེར་ལུང་ཉིད་ལ་དྲངས་པ་མི་འཐད་ སྙམ་པའང་སྲིད་མོད་ཀྱི། དེའང་གྲུ་རུརིན་པོ་ཆེ་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་མིན་པ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ།་གཅིག་ལས་ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་ 


འདོད་དེ། འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ལས། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །ཞེས་སོགས་ཡང་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྤྲུལ་པའི་ 


རྣམ་ ་རོལ་མཐའ་ཡས་ པར་འབྱུང་བ་ནི་ཚད་མ ་གསུམ གྱིས་ གྲུབ ཅིང་ ངང། འདིར་གཏེར་རྙིང་ཡོངས „་གྲགས་རྣམས ་ཀྱི་གཏེར་ལུང་དུ་གསལ ་བ་རྣམས་འཁྲུལ ་པ་མེད་པ ་གུ་རུའི ་གསུང་ 
ཡིན་པ་ལས། དུས། ཕྱོགས། ཡུལ། མིང་། དོན་ཐམས་ཅདམཚུངས་པ་ལ་གསར་རྙིང་མཁས་གྲུབམཁྱེན་སྤྱན་མངའ་བ་ཀུན་གྱིས་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོར་མངོན་པར་ 


བསྟོད་ཐིན ་པའི ཕྱིར་ན། ཟབ་ ་ཆོས་ལུང་བསྟན་ དང་བཅས་པམ་ཧཱ་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེ སྐྱེས་རྡོ་རྗ རྗེའི ་གསུང་རྣམ་པར་དག པསན་ཕ་ཕྱི་རྣམས་གུང་སྤྲད་དེ་སླར་ཡང་ཡིད་ཆེས ཀྱི་ཁུངས་སུ་བྱས་ 
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དམོ 


ཡང་། རཏྣ་གླིང་པའི ་གཏེར་ལུང་དུ་སྐྱེས་མཆོག་ཉེར་ལྔ་ལུང་བསྟན་ལས། ཁམས་ཀྱི་ལྷོ ྷོརྒྱུད་ནོར་བུའི ་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཞེས་ དང་རྡོ་རྗེ ་རྔ ་གླིང་པའི ་གཏེར་ལུང་ 


འར 





སཾ། །དེ་ནས་ཡུ་ ཡུལ ལུགས་ དང་མཐུན་ཿ ་པས ཞབས ཞུས་ཕུ་ ་ཕུལ ཅིང་བསྐྱེད་རིམ ་པར་བསྲིངས་ཏེ་ཡབ་སོགས་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས ་མཚན་ནོ༢ ནོར་བུ བསྟན འཛིན་ཞེ ཞེས གསོལ ་བ་ 


ལས། སྔགས་པ་གོས་དཀར་ཞི་བའི་ཚུལ༔ ནོར་བུའི་མིང་ཅན་ང་ཡི་བུ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ནོར་བུའི་མཚན་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། དྲེ་རྗེས་དགེ་བསྙེན་གྱི་མཚན་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་བདུད་འདུལ་གླིང་པའི་གཏེར་ལུང་དུ། དམ་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་ ཐབ་གཏེར།ཁྱ་བང་འཛིན༔ རྣཏའི་མཚན་ཅན་ 
དགོངས་འདུས་ཞུ་དག་མཛད༔ ཅེས་གསུངས་པས་མཚོན་མཚན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་གོང་དུ་སློས་པའི་གཏེར་ལུང་གི་མཚན་དུ་གསལ་ཏེ། སྒྲ་དོན་དུ། རྣཏཞེས་ནོར་བུ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་འཇུག་ཅིང་མཚུངས་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་གྱུར་ཡང་དེར་དོན་གཅིག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ། རྡོ་རྗེའི་ལུང་རྣམས་སུ་ལན་གཅིག་མ་ 
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༄༅། །ཡིན ་པར་ཡང་ཡང་དུ་ཟིན་ཅིང་བསྔགས ་པའི་མེ་ ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕྱོགས ་ཀུན་ནས་ དཔྱངས ་པས་ལྟ་མི ་འགྲོ གྲོབ་ཀུན་གྱི་མགོན་ དང་སྐྱབས་སུ་ རྒྱུར་པའང་ 


འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་ནི། གཏེར་ཆེན་རྭཏ་གླིང་པའི་གཏེར་ལུང་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དག་པསགྲོ་དོན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན༔ _ དེ་འདའི་གཏེར་བདག་སྐྱེས་མཐའི་སེམས་ 
དཔའ་སྟེ༔ གཏེར་སྟོན་མཆོག་མིང་གྲུབ་ཐོབ་མངོན་གྱུར་ཡིན༔ བཟང་ངན་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན༔ གཏན་དུའགྲོགས་ན་ཐར་ལམ་སྤོས་ཅི་དགོས༔ ཞེས་ 
དང་། ོང་སྟོན་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་ལུང་བྱང་ལས། ཡེལ་སྟོད་ཡུལ་དུ་རིན་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཚན༔ མཆོག་གཏེར་གདམས་པས་འབྲེལ་ 
ཚད་དོན་ལྡན་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མདོར་བསྡུས་བཀོད་པའང་། དམ་པ་ཡིན་མིན་ལུང་གིས་ཐིན་ལ་དཔྱད། ཅེས་པ་ལྟར་ཚདམ་སུམ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡི ཡིན་པའི་ 





ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལྟར་སྣང་བྱིས་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་བསྲིང་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ། དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་དང་། ལུང་བསྟན་གྱི་སྐོར་ཇི་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
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སྦས་པའི་ཚུལ་ཁོ་༔ ནར་མཛད་ཅིང་ ། ཕྱིས ས་ཀྱི་དུས ་སཱ་ སུ་ཡང་བསྟན འགྲོར་སྨན་པའི་ རིགས ཇི་བཞིན་ ལྷུག་པ པར་བསྩལ ་པ་ལས་ཇི་སྐེ སྙེད་སྣ ཆོགས་ནི ནི གསུང་གི་ཐུ ་ཐུར་ཙམ ་གནང་བའི་ ་སྲེལ་ 
མེད་པས། སྐུ་ཆུང་དུས་ ་ཡང་མེ་ལས་དྲོད་ཆུ་ལས ་གཤེར་མཐོང་བ་ཙམ་ དུ་གཞོན་ནུ་རོལ རྩེད་ཀྱི་འཚོ་སྐྱོང སྦྱོང་ དུ་ཕེབས ་པ་ན། རེའུ དང་རིལ་མ་ང བཀྲུམ ་པའི་ཚེ་ ཕྱུགས རྣམས 'ཀྱང་རི་ 
ལ་འགྲོ་བ་དང་ ། ཚུར་བསྡུད་པ་ཿ ་ན ཕྱུགས་རྣ་ རྣམས་ སྐུ་ཡི ཉེ སྐོར་དུ་ཕྱོགས ་གཅིག ་འདུ་བ་དང་། སྐབས་སུ སུ་ཕྱུགས རྣམས་ཆུ་ ཆུ་ཡི་ཕ ་མཐར་སོང་ཞིང་མི་ཡིས་ བགྲོད་པར་དཀའ་བ ་བ་ 
ན། རྗེ རྗེ་ཉིད་བགྲོད་ཚུལ་གཞན གྱིསམ མཐོང་བར་ཕ་མཐར་ཕེབས ནས ཕྱུགས་རྣམས ་ཚུར་བཏང་ཞིང་ '། ཚུར་ཡང་མི མངོན་པ་ དེ་མ་ཐང ཐག་ནས་ཕེབས་ ཟིན་པ པ་སོགས ནི ཀྲུན གྱི་ 
སྣང་བར་མཐུན། སྐལ་ལྡན།ཁ ཅིག་ སྣང་ངོར། ལྡིང་པ ལྟར་ཆུ་ ཡི ཡི་ཕར་ཚུར་དུ་ཕེབས་པ ་པ་དང་ ང་། རེས་འགའ་ཆུ་ སྟེང་ནས ་ཐང་ དུ་བགྲོད་པ ལྟར་ དང་། རེས འགའ་ རིའུ་ལ་ 





ཆིབས་ནས་ཆུ་ལས་ཕེ ཕེབས་པ་སྐུ་ཡི ་ཉེར་སྤྱད་ལ རྨན གྱིས་མ་ གོས་པ། བྱ་རྒོད་སོགས་མི མ་ ཡིན་པ་རྣམས་ དང་ཚིག་དོན དོན གྱིས་རྣམ ་པར་ཕྱེད་པ ་སོགས་ཤུགས་འབྱུང་གི རྣམ་ཐར་ 
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༄༅། མཐོང་བ་། དང་ ། ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས སྣང་དུ་ཕྱུགས་ཀྱི་འཚོ་སྐྱོཿ སྐྱོང་དུ་ཕེབས་ སྐོར་སྔོན་ གྱི་བག ཆགས་ཀྱིས་ རྲ་བྲག་ཀུན་ ཏུ ཞུལ་བ ་བའི སྐབས་ཤིག ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་བྲག བར་ཞིག་ཏུ ཏུ གཏོར་མ་མི་ཆེ་ཚད་ཀྱི་འདོམས་ཕྱེ སྱད་པ་ གསུམ། བྷཏྫ་ཤིན་ཏཱ་ཆེ ་བ་ཤིང་གི་ཆུ་བེམ གང་ག གི་ཚད་ཙམ་བ ་གཉིས ས་ཀི་ནང་བདུད་རྩི ས་གང་བ་ཉིད་ལྷོག་ 
ལྷོགཁོལ ་བ་རྣམས ་གཟིགས་ ་པས། གཏོར་མའི ཆ་ཤས་སོགས་དངོས ་གྲུབ་ཏུ ་གསོལ་པས་དྲི་ རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས བག་ཕྱེ་ཏུང་རྙིང་པའི་ བོཾ བྲོ་བའང་འདུག །དེ་རྗེས་བཙལ་ 


ཀྱང་མི རྙེད་པར་སྣང་ཞེས་སོགས་མང་དུ་ཐྲོས་པ་ལས་མདོ་ཙམ་སྤོ སྨོས་ྲ ་པ་ ཡིན་གྱི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བསམ་པརྗོད་ལས་འདས་པ་དམ་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་ 

པ་སྔོན་གྱི་ལས་དང་བག་ཆགས་སད་པའང་། དམན་པ་ལྭ་སྙིང་རྗེ། དཀོན་མཆོག་ལམོས་གུས། ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་གི་ཚུལ། གཞན་ཡང་། གཏོར་བཟོ། དཀྱིལ་ 

འཁོར། སྒྲབ་ཟློག །མངོན་སྤྱོད། གར་འཆམ་གྱི་སྟངས་སྙབས། དབང་བསྐུར། ཆོས་འཆད་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་གནང་བ་ལས་བྱིས་པ་ཕལ་བའི་ངང་ཚུལ་ལ་མི་དགྱེས་ 
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པས་མཚོན། དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་ཀྱང་དྭངས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་ཤུགས་ཀྱིས་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་ 
དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། _ །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཐོག་མར་ཡི་གེ་གསན་པའི་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཉིད་དང་། དེནས་ 
རིམ་པར། མཆོད་གནས་རིམ་གྲོ་བ་དང་དཔལ་མེ་དགེ་སློང་ཀོང་པོ་བློ་ལྡན་གྱིས་བསླབས་པ་ལས་ཤ་ཐང་དུ་འབད་པའི་རྩོལ་བ་ཆེར་མ་དགོས་པར་མངོན། ཇི་སྐད་དུ། སྡོམ་ 
པ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དབྱེ་བ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་བཟང་མཆོག་སྤྲུལ་མདུན་ 
གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བས་མཚན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཞེས་གསོལ། ཞབས་འབྲིང་འཚོ་བྱེད་སྔགས་བཙན་རྒན་པ་བསྟན་རྒྱས་པ་བཅས་གཤོམ་སོགས་དྲི་བའི་ཚུལ་དང་ 








བཅས། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཤིང་། གྲུབ་དབང་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་རི་ཆོས་སོགས་ལའང་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་གོ་ 
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༄༅། །དོན་འཁྲུངས། དྲེ་རེས་དཔལ་མེ་མདོར་ལོ་ཁ་ཤས་བཞུགས་ཤིང་འབྲི་གུང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་འགའ་ཞིག་ཐུགས་འཛིན་མཛད། དེ་སྐབས་ 
ཤིག་ཨན་ཆུང་ནམ་མཁའ་རྫོང་ནས་ཟབ ་གཏེར་འདོན་ད པར་གསུངས ་པས་ ་གནས། 'འཛིན་པ་སུ་རི རི་བླ་མས་བཀག་འགོགས་བྱས་པར། དེ་རྗེས་ཤིག་ཁོང་གི ་བཀའ་སྲུང་འདྲ་གང་ཡིན་པ་ 
ནས་ ས་ད་ལྟ་སྒྲ སྒྲུབ། བ།ཁང་ཀླད་ནས ་སྐྱས་སུ སུ་གཏེར་སྟོན' གྱིས ས་གཏེར་བརྐུས ཐལ་ཟེར་བ་དང་། གཉིད་ལས་ ལྡང་ཞིང་ཁང་སྙེང་ དུ་བརྒྱུགས་ པས་ཆར་མུན་གཏིབས་པས་ཅི་ཡང་མ་ 
མཐོང་།  ཁོང་ཡོད་པའི ཀླད་ཕལ པ་བགྲོད་དུ་མེད་པའི་ བྲག 'གཡང་ལས་རྡོ་ ་ཆར་དྲག ཏུ བབས་པ་མགོཿ ལག པས བཀབ་སྟེ སྦྱག་ཏུ་བྲེས་ཞེས ་བཤདཔས་མཚོན། གཞན་ ཡང་མ་ 


འོངས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན། ལྐོག་འགྱུར་གྱི་གཟིགས་སྣང་། ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཐར་ཐོར་གསུངས་ཀྱང་། སྐུ་ནར་མ་སོན་པས་ཤན་མ་བྱེ་ཞིང་རང་ 





དབང་ལས་གཞན་དབང་ཆེ། སྐྱེས་བུ ་ཡ་རབས་མིག་བུ་དྲུང་པནི་ཞུང་། ཕལ་པ་མ་རབས་མིག་སྤྲིན་སེར་བ་དཔུ། ང་མང་བས་ལེགས་ཉེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིརྒྱུ་རྐྱེན་གྲུབ་པ་ལས་ཡིད་ ® 
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^. ༽ཧ 


ལ་ངེས་པ་ དང་ཡི་གྲེ་བི་བ་སོགས་རྩོལ་འབྱེད་མཁན་ དཀོན་པས་སོ། 
མོད་ཀྱང། 


པའི ཕུལ་དམ་ པར་གྱུར་ཏོ།། ༢ ཟབ ་གཏེར་གྱི་ལས ་'འཕྲོ་བཟང་པོའི ་རིགས་ཐོག ་མར་སད་པའི ངོ་མཚར་བའི འི་གཏམ ་གཉིས ་པ ནི། བཅུ གསུམ ་བཞེས་ ་ཚེ་ཨེ རྒྱན དངོས་སུ ་ས་ 
མཇལ། །ཟབ ་གཏེར་རྗེས་གནང་བསྩལ་ནས ་ྱིན་ གྱིས ་བརླབས། །ལྷ་སྲས་ཐུགས་དམ་ རྟེན ་སོགས་ དངོས་ གྲུབ ་ཐོབ། །དགོངས་ གཏེར་ཀློང་ནས་བརྡོ ་བརྡོལ་ཞེས་པས་ 
བསྙན། དེའང་ལྷ་སྲས་གནད་གདམས་ལུང་བྱང་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ལྟར་ན། ལོ་ལྔའི་དུས་སྲུང་དང་དངོས་སུ་འཕྲདཿ ྱུ་ཕུལ་ཡ་མཟུངསོགས་སྙོན་ན་ཡང་༔ ལོ་ 





བདུན་དུས་སུ་དམ་སེལ་རྐྱེན་གྱིས་སྒྲིབ༔ 


བཅུ་གསུམ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་དང་འཕྲད་ཀྱང་༔ 


།གང་ལྟར་ ་ཡང་བྱིས་པ་ ན གཞོན ་ཆུང་ངུའི་ དུས ་སཱ་ སུ་གྲོགས་ ་བཟང་ངན་ གྱི་ལད་མོ་ དང་དེ་ ཤཱི དབང་དུ་འགྲོ་ བ་ཡིན་ 


དམ་པ་ཉིད་ནི ་དགེ ་བའི་ལས ་ལམ་ཁོ་ །ནར་སྐུཉྱམས ་སྲུ སུབསྟར་བ་ ་ལས་རྐྱེན ངན་པ་གང་གིས་ཀྱང་བསྐྱོད་དུ་མི བཏུབ ་པ་ དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུགས མེད་དག སྤྲོ ཟབ པ་བསྐྱེད་ 


སྔོནགྱི་སྡིག་ཅན་རྐྱེན་གྱིས་ཟག་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དེ་ལྟ་ནའང་། 


གདུལ་བྱ 
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༄༅། །ལས་ངན་ ་པའི རླུང་ཤུགས: ་ཀྱིས་ ་གཡོས་པས་ ས་དེ་ཉིད་དུ་སྣང་བ° འགོག་པ་ཙམ ་ལས་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོའི ཐུགས བསྐྱེད་དང་ཕྲིན་འ ་ལས་མར་མེ་ '་དང་མར་ 
མེའི་འོང འོད་ལྷན་ཅིག་པ་ལྟར་དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ ་བཞེས ་པའི ལྕགས་མོ། གླང་གིཿ ་ལོའི་ འི་དཔྱིད་ཀར་མ་ཇི་ཀ་ཞེས ་པར་རོལ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་ ལ་དུ་ཕེབས་པཿ ་པའི འི་ཚེ། དེར་ཨོ་རྒྱན་ རིན་པོ ་ཆེ་ 
རྣལ 'འབྱོར་པ པདཞཱ་ཅན། ཆོས ་གོས་ དམར་པོ པོ་གསོལ་བ། མཆིལ ་ལྷམ་ སྔོན་པོ་ཅན། ༼བ་ ཌཱ ་གའི འཁར་བ མཛད་པ་ཞིག་ཐོལ་གྱི གྱིས་དངོས་སུ་ཊྱོན་པ་ དང་མཇལ ་བའི་ཞལ་ 
ནས། ས་དང་། མིང་། ལུང་པ་སོགས་ དྲི་བ་གནང་བའི་ལན་ ་རེ་རེནས་ཞུས་པས། འོ་ན། ས་ལ་མ ཆི་ཀ། མིང་ལ་ནོར་བུ་ ཐུ་བསྟན་འཛིན། ཡ་ཀི་ལུང་པ་ལ་ཨཱ། ་ཨུརྨ་ 
ནང་ཟེར་བསཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འོང་ཞེས་གསུངས། ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་བང་མཛོད་ལ་ ་རང་ དབང་བརརེས་ པའི་རྗེས་སུ སུ་གནང་བ་བསྩལ་ནས་འཇའ་ལྟར་ 





ཡལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཉམས་སུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པའང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་སྣང་ངོ་། ། 








[༼༽༽༼[(0] /\ [? 


53 












































1‰9,/9£[ཏ 1229 








དེ་ནས་ཡབ་གཞིས་ཀྱི་ཉེ་སྐོར་ཡུལ་སྐད་དུ་ཁོལ་རུ་འགགས་ཞེས་ཕྱིས་དཔལ་རི་འགགས་མིང་དུ་གདགས་པར་མཛད་པ་གཏེ བགནསྐ་བག་དཀར་ཆོང་ུངཡངདེ་ལིཿ ན་ 
ཞིང་། གནས་དེ་ནས་ལྟ་སྲས་ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་གྱི གྱི་ཐུགས་ང དམ་སྒྲབ་ཐབས། ཉེར་བཞི་ དང་། དགོངས་ ་འདུས་ཀྱི་བཀའ་ རྟུགས་ རྟེན་ལི ་དམར་ལས གྲུབ ་པའི་རྡོ་རྗེ ཐོད་ 
པ། ཐུགས་གསལ་མེ་ལོང་ལི་ ཡིི་རྣམ་པ་ཅན། མཁའ་འགྲོའི་ག མོམཁར་ཆེན་ ཉན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྱལགྱི་སྐུ་རྒྱན་ཨི ཨིན་དྲནཱི་ལ་སོགས་ དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ལས། ཇི 


མ་བསྟན་དབང་ཟེར་བ གདོན་ གྱིས་ གྱིས་བསྐུལ་ ་བས་ སྐུ་རྒྱན་ར རྡོ རྡོ་བར་བརྡུ་ ངས་པ་ན་ཁང་པའི་ནང་ དེར་འོད་སྔོན་ངེ ་པོའི་ཆེལ་ ་གྱིས་ ཁྱབ ་པར་བཤད། དེ་ ནི ཆུད་ཐོས་སུ་སོང་བ་ལས ་གཞན་ 
རྣམས ་རང་ག་མ་ཡིན་པའི་ དོན ་འོག་ ཏུཿ གསལ། དགོ ས་ པའི ་གཏེར་ཡང་ ། གུ་རུ དྲག རཿ དམར་སྙིང་ཐྲིག་ ་གི ་སྐོར་དཔེ པེ་ཚན མང་བར་པོད་གཉིས་ད དང་། ཕྱུག ན་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ 
སྐོར། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཨེ ཨེཁྲོམ་ཞལ་བསྒྱུར་གྱི་སྐོ སྐོར། གཞན་ཡང་གསང་རྒྱལ་སོགས་གཞི ་བདག་མང་པོའི ་བསང་དང་། གསོལ་འདེབས་སྤོན་ལམཅི ་རིགས་པ་དགོངས་ 
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༄༅། །པའི་ཀློང་ནས་ཤར་མར་བརྡོལ ་བ་ཞལ་ནས་ ་སྨོས་རིམ པ་བཞིན རྣམ རྒྱལ ་དབང་ཕྱུག་སོག༔ ་སོགས་ ་ཀྱིས་ཡི ་གེར་ཞུས ་པ་མང་ དུ་ཡོད་ཀྱང་ ངང་། རྗེ་པདྨ ཉིན བྱེད་ 
ཀྱིས་ས་ ས་གཏེར་ལས ་གཞན་ བཏང་སྙོམས ཀྱིས གསུངས་པས ས་ན་ ་དབང་ལུང་དང་དཔེ རྒྱུན་ངེ དེང་སང་ དཀོན ་པན དེས་ས ་སོ། ། །དགུང་གྲངས བྱ ་གསུམ་པའི ་ལོ་ངེ དེ་ ཡི དགྲུན་ ་ཡར་ལུང་ 
ཤེལ་ གྱི་བྲགཿ མདའ ནས། །བ བྱང་བྱུང་བ་ལྟར། ་ལྟར་བསམ་ཡས མཆོད་རྟེན་ དཀར་པོ ནས་ཟབ་ ་གཏེར་བཞེས་ ་པ་ རྟེན འབྲེལ་གྱི་བབ་ལས སྐར་ཡང་གཏེར་དུ་སྲ །བར་མཛད། དེ་རྗེས ལྭ ་འདྲེ་ 


ཅེས་རྱང་དོན དུ་དེ་ དག་མེ ་འབར་བའི་ སྔོན་ དུ་དྲུ་བ འབྱུང་བ་ལྟར་སྣང་ ། སྐབས་ཞིག་“ ཡེ་རྒྱལ་གནམ་རུ་ ་རཱའི གྲམ།ཁློད་ནས་ཁ་བྱང་ཤོག་ དྲིལ་ ཕྱག་ ཏུ སོན་པ་སོགས་འོག ་ནས་རིམ་པར་ 





གང་ཡིན་ ངོ་མི མཁྱེན ་པའི ༣ཞལ་ ་གཟིགས་ཆོ་འཕྲུལ་ དུ་མ་གཟིགས་པ་རྣམས། ཕལ་ ་ཆེར་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ 'པར་མངོན། འགའ་ཞིག་ནི་ ཟབ་མོའི གཏེར་ཐོན ན་པའི་སྔ་ལྟས་ ཡིན་འདུག་ 








འཆད་དུ་ཡོད་དོ།། ལྟ ཀློག་པཐོས ་བསམ་ གྱི་འཁོར་ལོ ལོ་དང་རྗེས་སུ་ ་འབྲེལ་པ་ཡོངས ་འཛིན་ དམ་པ་ཚུལ ་བཞིན བསྙེན ་པའི་ངོ་མཚར་བའི ་གཏམ་གསུམ ་པནི། ཀར་འབྲུག་ 
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འབྲི་སྟག་ཡབ་སྲས་གཙོར་གྱུར་པའི། །རིས་མེད་ཚད་མའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་བསྟེན། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མདོ་སྔགས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེར་བསྐྱིལ་ 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོའི་ལས་ཀྱི་སར་གནས་གང་། །ལྷག་པའི་བསམ་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་ 
པ། །སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟུག་ཏུ་བསྙེན་པར་བྱ། ྱི་ཕིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །དེ་དག་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རེལ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་སྟོན། །སངསྦ་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་པས་ལམ་ 
དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་འབྱེད་པ་ལ་ཐོགམར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་དགོས་ཤིང་། དེའང་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། འཕགས་པ་བྱམས་པས། བཤེས་གཉེན་དུལ་ 
བཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་པ་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་སྨྲ་མཁས་པ། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བརྟེན། །ཅེས་དགེ་བའི་ 








56 ©7:050109'5 1?7070117)6 7039ཿ4709- 























1] 











༄༅ །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་དུལ་བ། ཏིང་འཛིན་དང་ལྡན་པས་སེམས་ནང་དུ་ཞི་བ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 


:> 


འ.2,27 


བྱའི་ འ་དེཁོ ན་ཉིད་རབ ་ཏུ་ རྟོགས ་པས་ཆོས སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ། ཟང་ཟིང་མི་བལྟ་བས་བརྩེ་བའི་ བདག་ཉིད། ཆོས་ སྙོན ་པ་ལ སྒྱོ་བ་མེད་པ སྟེ ་དེ་ཉིད་བཅུ་ ་ལྡན ་གྱི་སློབ་དཔོན་ རྣམས་ 
སྔ་རྗེས ་བསྟན་པ་ནི། ཀརྨ་པ་ཐེག་ པ་མཆོག་གི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ། སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། འབྲུག ་ཆེན་ དཔལ་ ་ལྡན་མི ་ཕམ་ཆོས སྭ་ཀྱི་ཧུ་མཆོ། དཔའ་ བཾ བོ་གཙུག ལག ་ཆོས་ 


རྒྱལ། འབྲི་གུང་ཆོས་ཉིད་ནོར་བུ། སྙག་ལུངམ་རིན་པོ་ཆེ། ཁྲི་ཆེན་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ། མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ། ཤཱི་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 





པོ། རིག་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོར་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་བླ་མ་ཚེ་དབང་ཕྲིན་ལས། བསྟན་སྤྲུལ་ཀརྨ་ཀློང་ཡངས། འཛི་སྒར་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ 


བརཞི་བ། _ཡོན་ཏན་གཞན་ལས།ཁྱདཔར་དུ་འཕགས་པས་ལྷག་པ། གཞན་དོན་ལ་ལེ་ལོ་མེད་པས་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ། ཐོས་པ་ཆེ་བས་ལུང་གིས་ཕྱུག་པ། ཤེས་ 
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དབང་དྲག སྐྱོ་བྲག་དུང་དཀར་ཆོས་རྗེ ། བསྟན འཛིན བྱང་ཆུབ་ཉི མ། སྐར་རྗེ ་བླ་མ་གསང་སྔགས་ ་སོགས་ རིས་མེད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ ཡོངས་ '་གྲགས་ཚདམ་ 'དང་ལྡན ་པའི་ 
སྒྱེས་ཆེན་དུ་མ་ དང་། ནང་གསེས་སུ། ཕྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འབོགས་ 'པའི་ འེ་མཁན་པོ། ནང་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་ཐུགས་ །བསྐྱེད་པའི དགེང ་བའི བཤེས་གཉེན། གསང་བ་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཐེག ་པའི་ 
དབང་གི་ ཡེ་ཤེས་སྨིན ་པར་མཛད་པའི རྡོར སློབ་དཔོན དཔོན ། མཐར་ཐུག་ཿ ངེས་ །དོན་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ག ་གནས་ལུགས་ ངོ་སྤྲོད་པའི ་རྩ་བའི འྱི་བ་མ་སྟེ། ཐོག མཐའ་བར་གྱི་ཡོངས་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་ཿ བཞི་ཞེས གསུངས ་པ། དེའང་། སློབ་ དཔོན དབྱིག ་གཉེན་ གྱིས། ཚུལ ་གནས་ཐོས་ དང་བསམ་ ་ལྡན པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི ་རབ་ །ཏུ སྦྱོར། །ཞེས ་གསུངས་ 
པ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ ་རིན་ པོ་ཆེའི སྒོར་འཇུག་པ་ལ་ཐོག་མར་སྒྱབས་སུ' ་འགྲོ་བ་ནས་བཟུང་ ། གང་ཞིག་རྒྱལ ་བའི འ་སྲས ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ གྱི་སྤྱོད་པ དང་བསྟན་པ་ རིན་པོ་ཆེ ་ཆེ་ 





འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་བྲ་ནམས ཀྱིས་ནི་ལྷག་པའི ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་གུས ་པ་བཅས་བསླབས་ཤིང་། སྙོ་གསུམ་ཐ་མལ ་དུ་མི ་གཏོང་བ་བག་ཡོད་ 
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འོ བ་དོ་ 


༄༅། །པར་བྱ་ལ སྡོམ ་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གཞི་ རྟི ་སཾ་སཾ་ཐར་པ་རིས་ ་བདུན མདོར་བསྡུ་ན ་གཞན་ ་གནོད་གཞིར་བཅས '་སྤང་བ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི སྙིངཕོ་ 
གཞན ཕན་བ གཞིར་བཅས་ བསྒྲུབ ་པ། རིག 'འཛིན་ (སྔགས་ྱ ཀྱི་དམ་ ཚིག གི་ ་རྩ་བ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཕྱི་ནང་གསང་བས ཕྱེ་བ། ཡན ལག བརྟུལ་ ཞུགས་ཀྱ ཀྱི་དམ ཚིག་ཉ ཉིར་ལྔ་ ་སོགས་ 
མདོར་ན སྤོ ་གསུམ་ ་འཕོ་བ ་བཅས་ ཐབས་ཤེས་ ཐག མེད་དུ་སྔོམ་ ་པའི འི་ཚུལ་ཁྲི ཐུམས: ཀྱི་བསླབ ་པ་མཐའ་ དག ངོ་བོ གནས་ འགྱུར་བའ འི་ཚུལ་གྱི 'གྱེས་བཟུང་། ཡོན་ ཏན་ ཡར་ལྡན གྱི་ཚུལ་ དུ་ 
བསྲུང་། _ དུས་ སྐབས་ ་དགོས་ ་པ གང་གཙོར་སྤྱད་པས་ནི ན་རྩ་བ་ནས དས་བསྐྱེད་པའི ་རྩེ་མོའི་འབྲས་བུ བུ་སྨིན པར་འདོད་ལ། གཞན་དུ་སྡོང་པོ་དང་བྲལ ་བའི འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་ནི འཇའ་ 
ཚོན་ ་སྲར་མོས ་བཏབ ་པ་ དང་མཆུངས་ ་པས་ ་དེས ན། དི་ལ་ཿ དང་པོ་ནི ནི། ཀླུ་སྒྲུབ ་ཀྱིས། ཁྲིམས ནི རྒྱུ་དང་མི རྒྱུའི ་ས་ བཞིན་དུ། དུ། །ཡོན་ ཏན་ཀུན་ གྱི་གཞི་རྟེ རྟིན ལེགས་ པར་ 





གསུངས། །ཞེས་པ་ ་ལྟར་རྗེ ཉིད་དམ་ ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ དོན་ དུ་གཉེར་བ ་ལ་དཀའ་བ་དང་དྲུ་བངས་པས་དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་པར་ལོ ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཏ སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས ཀྱི་རྣམ་ ཏཱ 
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འཕྲུལ་དཔལ་སྟག་ལུངམ་° རིན པོ་ཆེ། འདོད་འཇོ ཇོ་སྤྲུལ པའི་སྐུ་འདུལ་འ ་འཛིན་བྱེ་བའི འི་ཁྱུ་མཆོག་ངག་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ 
ནི། ཞི་བ་ལྷས། སྲིད་པའི ་སྡུག ་བསྔལ་ང བརྒྱ་ཕྲག་ གཞོམ ་འདོད་ཅིང་ ། །སེམས་ཅན་མི་བདེ་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་། །བདེ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ 
ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ཉིད་རྟག་ ཏུ་གཏང་མི ཐབ །ཞེས་ ་གསུངས་ ་པ་ལྟར། རྗེ་ཉིད་ཐོག་མ ནས བྱང་ཆུབ་ཊྭ ་ཀྱི་སེམས་ རིན་པོ་ཆེ རྣམ པ་གཉིས ་ལ གོམས ་པ བརྟུན ་པོས སྲིད་ 
པར་མི་འཁྲུལ་ཞིང་ཞི ་བར་མི་གནས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ རྟག་ཏུ་གཞོལ་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་རྣ མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ གོ་འཕང་དོན་ དུ་གཉེར་བ་ལ མེད་དུ་མི་ རུང་བར་སྟོན' ་པའི ཕྱིར་ 


ཟར 


འི་ཧོརྨ་བླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་རྒྱལ་བས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་སུ། གཉགས་ ཛྙཱན ཀུ་མཱ་ རའི་རྣམ ་འཕྲུལ་ སྔོམ་བརྩོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་མཁན་ཆེན་ཟ་བཟང་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས ་པའི བྱང་ཆུབ ་འདོད། །ཅེས་ ་པས། དགུང་གྲངས ཉེར་ལྗར་སོན པ་ཆུ་མོ པོ་གླང་གི་ 
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དམ་བཅའ་བརྟན་པོར་མཛད། བདག་ལེས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྩོལ་མེད་དུ་འཁྲུངས་པ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། རྡོ་ཐལ་ལས་བགྱིས་དགུང་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་ནི། ། 
ཆེས་སྟེ་དཀར་བཅི་སྟེ་མི་བགྱིད་ལགས། །ཞེས་དང་མདོ་ལས། སེམས་དུལ་བཞནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་དུལ་བསནི་བདེ་བ་འདྲེན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་འཆིང་བའོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ནི་ལོང་བ་དམིགས་བུ་མེད་པ་དང་འདྲའོ། ། 
ཕྱག་མཆོད་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 

















དག་ཇི་ལྟར་ན། ལག་པ་འཁྲུ་བའི་ཚེ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་གྱིས་དག་པ་བཞིན་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་གལ་ཕོལས། མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ཡིས། །སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ 








༄༅། །མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངེས་དོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆེད་དུ་བཞེས་ཤིང་། ལོ་གསུམ་དུ་ཤ་མི་བཞེས་པ་སོགས་ 
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རུ་ཤེས། །འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡི། །སེམསཉིད་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་སྐོམ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པའི། །ཕྱོགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སམ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི། ཕུ་སུ་ཏི་ཀ་ར་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། དོན་གཅིག་ནའང་མ་ 
རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ནས། །ལམ་བདེ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
ཞེས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོའམ་གོང་མར་གྱུར་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཤེགས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བ ར་ཞིང་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མངོན་དུ་མཛད་པའང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ས་ཐོབ་ནས། །ཇི་སྲིད་ས་བརྒྱད་ས་ཡི་བར། །དེ་སྲིད་ཐེག་པ་དམན་པས་འཇིགས། །གསང་བའི་ 








དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར། །ཞུགས་པས་སྟོན་པ་ཡོངས་སུ་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་དང་པོ་འཇུག་སྤོ་དབང་གིས་སྨིན་པ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནོད་དགོས་པར། ཆུ་ 
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ཀྱིའི 











༄༅། །སྙོད་ཟླ་བ་དེའི་དམར་ཕྱོགས་མཁའའགྲོ་འདུ་བའི་དུས་སུ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ལོ་ཆེན་བེ་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་འཛམ་གླིང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ 
ཡས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྨིན་དབང་ཆེད་དུ་གསནཔས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་སྔགས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའོ། ། 
བཞི་པ་ནི། ལོ་དེའི་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། ཀྱ འཇམ་པའི་དབངས་དངོས་སློབ་དཔོན་བི་མ་མི་ཏྲ་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པ། མཁས་གུབ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་བསྟན་རིས་མེད་ཀྱི་མངའ་བདག་ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདའོད་གསལ་དོན་གྱི་ཐིག་ལེར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པའི་ཆོས་ 





སྐུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བྱ་རྩོལ་མེད་པ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་ལས། །གྲོལ་ནས་ 
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གྲོལ་བའི་ལམ་མཆོག་སྔོན། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པའི་སྒྱེས་བུའི་དེ་ཉིད་དང་ཞལ་ཐོག་མར་མཇལ་བས་རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་མངའ་བདག་སྐྱེས་རབས་རིམ་ 
པར་བརྒྱུད་པའི་འབྲེལ་བར་དགོངས་ནས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི་དབང་ཆོས་བསྩལ་པས་དགུང་ཀེག་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ། ཁྱད་པར་ཕྱི་ལོ་ཤིང་ཕོ་ 
སྙག་གི་ལོ་མགོ་ཟླ་བའི་ནང་ཆེད་དུ་ཕེབས་པ་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་དུ། དབང་ཆོས་མང་པོ་དང་བྱེ་བྲག་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་རང་ཐོག་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཐབས། སྤང་བླང་རེ་ 
དོགས་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་ 
སྨིན་པར་བསྩལ་པའི། དབང་བཞི་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་པའི་སྤྲོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རིག་པའི་རྩལ་དབང་སྟེ། རྗེ་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱང་བྱ་བའི་ 





འཇུག་སྒོ་ཅི་ཡང་འཇུག་ཏུ་མེད་པས་འཇུག་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོས་ལ་བུ་རྒྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྩོལ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟར་ལ། སྤྲོས་མེད་ 
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༄༅། །དབང་གི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དུས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལར་དངོས་སུ་སྣང་བའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྨ་བྱའི་གདུགས་ 
བཟུང་བ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་མང་པོས་གཡོན་སྐོར་དུ་བྱེད་པ་གསལ་བར་གཟིགས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དབྱིངས་སུ་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
རྫོགས་པ་ལ་རྣམ་པ་རིག་རྩལ་འགགས་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བཙམ་ཡང་དེ་དང་དེ་ལས་མ་འདས་པའི་ཐུགས་ངེས་བརྟན་པོར་གྱུར། རྗེས་ངོ་སྤྲོད་གནང་བའི་དུས་སུ་རིག་སྟོང་ 
ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་ངོ་འཕྲོདཔས་སེམས་སྡེ། ཆོས་ཉིད་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ངོ་འཕྲོད་པས་ཀློང་སྡེ། ཡེ་གྲོལ་སྤང་བླང་བྲལ་བར་ངོ་འཕྲོད་པས་མན་ངག་སྡེ་སྟེ། གཞི་ཁྲེགས་ 
གཅོད་དུ་རྟོགས། ལམཐོད་རྒལ་དུ་ཤེས། འབྲས་བུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ། ཉམས་གོང་འཕེལ། རིག་པ་ཚད་ཕེབས། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་ 





བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལྷུན་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སར་གཅིག་ཅར་དུ་གདེང་བཞིའི་ཚད་དུ་ཕྱིན་པས་འཁོར་བ་མྱང་འདས་སུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ནས། དམ་ཚིག་ཀྱང་སྲུང་དུ་མེད་པ་ ཡུ 
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སྟེ། ཡང་འབྱེད་འཕྲུལ་སྡེ་ལས། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དམ་ཚིག་ནི། །མེད་པ་དང་ནི་ཕྱལ་པ་དང་། །གཅིག་པུ་དང་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། དད་ཡི་དོན་ལ་འདའ་མི་བ། །ཞེས་ 


གཏེར་གྱི་དངོས གྲུབ་ང བརྙེས་ཤིང་བསྟུན་པ་ དེས་བསྟན་ པའི་བདག པོར་གྱུར་པ་ ཡིན་ ན་འདུག་གོ །གོང་གསལ་ གྱི་སྐྱེས ་ཆེན་ དམ་ པ་རྣམས་ལ། ནོར་ཅི་ ཡོད་འབུལ་ བའི ་སྙིང་ 





པས་ན་ སྤྱོད་པ་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆོས ཉིདཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བ་ལ ཀླང་དོར་མེད་ཅིང་ ། མཐར་བཀའ་གཏད་སྔགས ཀྱི་སྲུང་མའི ་སྲོག་ ་གཏད་སྐབས་། ཨེ ཀཿ ་རྫ་ཊྱི ་དངོས 'སུ་གཟིགས་ 
ཤིང་ས་ག གཡོ་བ པོབ་ལྟ་ུ་ ་བུའི་ འི་ཟིལ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ ཆེ་བར་བྱུང་ཞིང་ ། དཔོན་སློང སློབ བ་གཉིས ཆར་ལ་ལོ་ཿ ་གསུམ་ཐྭ 'གྱི་མཚམས་དངོས་ གྲུབ ཆེན་དེ ་པོ་ སྦྱིན ་པར་གསུངས་པ་ ཕྱིས་ ས་རྫོགས་ཌེ ་ཆེན ་སྡེ་གསུམ་ཟ ཟབ་ 


ཁམས། ལས་ ཆོས་སུ་མཐོང་བའི་ དད་པ། ཚྭ་ཐུབ་ གྲང་ཐུབ་ ཀྱི་སྒྲབ ་པ སོགས ་མཉེས་ པའི ཞབས་ཊ ཏོག་རྣམ ་གསུམ་ གྱིས་མདོ དོ་སྔགས་ གསར་རྙིང་གི ་དབང་ལུང་མན་ 
ངག གརཐིག་དབངས་རོལ་སོབ ་སོགས་ཆོས་ཚུལ་ཟབ ་མོའི་ ་བདུད་རྩིའི་ ་རོ་བཅུད་ལ ངོམས་པ ་མེད་པས་ཐོས་ ་པའི ་དུས་སུ སུ་ཚིག་ཐི ཟིན། བསམ ་པའི ་དུས་སུ་ དོན་ཤེས། སྒོམ ་པའི་ 
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༄༅། ླ །དུས་སྤུ་ཐུགས་རྒྱུད་དཔལ་གྱི་བེའུར་རང་དབང་དུ་འབྱོར་ཞིང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ཤར་ནས། རྟོགས་པ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་འཕོ་བ། སྤྲལ་པ་ 
སྤྲུལ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱིལ་ཏོ། །དེ་དག་ལས་ཆོས་ཚུལ་གསན་པའི་ཚུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་ཡོད་པར་གྲགས་ཀྱང་གསན་ཡིག་ལག་ཏུ་མ་ 
འབྱོར་བས་དེར་ཟད་དོ། །བྱེ་བྲག་བརྡ་ཡི་ལུང་བསྟན་ཅིང་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་བཏད་ཚུལ་ཡང་། པད་འབྱུང་དངོས་སྣང་པདྨ་དབང་ཆེན་དང་། །དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱིས། །བརྡ་ཡི་ལུང་བསྟན་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་གཏད། །གེགས་སེལ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཞེས་པས་བསྟན་པ་དེའང་ལྷ་སྲས་གནད་གདམས་གསང་ལུང་ལས། བཅུ་ 
དྲུག་དུས་སུ་གཉགས་བན་རྡོར་རྒྱལ་གྱིས༔ སྐྱེ་བ་ས་ཡི་མིང་ཅན་ལུག་ལོ་བ༔ འཕྲད་ནས་ཟླ་ཤར་དྲི་མེད་དག་དང་མཇལ༔ ང་སྤྲལ་དང་འཕྲད་སྤྱི་འབྱམས་གཏེར་ཁ་ 
འབྱེད༔ འོན་ཀྱང་གནས་དེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ མཚོ་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་འབུམ་མམ་སྒྲོན་གྱི་མིང་༔ བཅོ་ལྔའི་དུས་འཕྲད་རྟེན་འབྲེལ་བཟོང་ན་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་མ་གྱུར་དེ་ 
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ལྟར་འབྱུང་ལ་ལྡོག༔ བོདཀྱི་ཕྱུགས་ཁྱུ་ནད་ཀྱི་ཕྱགས་མས་འདེབས༔ བཅུ་བདུན་ལོ་ན་ལྷོ་ཟླའི་སྟོད་ཕྱོགས་ནས༔ འཛོམ་གྱི་སྤྲུལ་པ་དགའ་འམ་སྒྲོན་མའི་མིང་༔ ཧ་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་པ་དེར་འཕྲད་ནས༔ བསླུ་བྱེད་ལས་ལྡོག་ཀུན་གྱིས་ཚད་མར་འཛིན༔ བདུད་དབང་ཞིག་གིས་དེ་དང་མ་འཕྲོད་ན༔ ལུང་བསྟུན་དག་སྣང་ལོ་བཅུའི་བར་དུ་ 
འགྲིབ༔ དེ་ཡི་དགོས་བྱའི་དོན་རྣམས་དུས་གནདའཛོལ༔ གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཕྱིར་ཕྱིར་བཤོལ་བར་འགྱུར༔ སྤྲེལ་གྱི་ལོ་ལ་ཐུགས་སྒྲུབ་འབྲིང་པོར་འཕྲད༔ བྱ་ཡི་ལོ་ 
ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྙེད༔ ཉེར་ལྔའི་དུས་སུ་ང་སྤྲལ་ཉིན་བྱེད་མཇལ༔ སྔོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱང་མ་འཇལ་ན༔ བཅུ་བདུན་ལོ་རུ་མཇལ་ཞིང་ཉི་ཤུ་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་དབང་གྱི་ཆུ་བོ་ཡིས༔ པདྨ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལང་ཚོ་བསྐྱེད༔ འོནྭ་ཀུང་རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་ཕྱི་བཤོལ་འགྱུར༔ ཞེས་པ་དེ་དག་ཞིབ་པར་བཀྲོལ་བའི་ 
དགོས་གནད་མེད་ཅིང་། མདོར་སྙིགས་མའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཆུང་བས་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔུང་བསྐྱེད་པས་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཞིག་ 
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༄༅། །ནོར་གཏོང་དོན་འདོན་པ། །ཀྱུན་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཏེ་མངོན་པར་འགྲོ་བྱའོས། །འདི་ནི་ད་ལྟུ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མང་དགའ་བྱེད། །ཐབས་ཐོབ་ 
གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ཀུན་གནས་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་སྤྱོད་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། །བདུད་རྩི་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་དགའ། །འདི་ནི་ད་ 
ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མང་ཕན་བརྩོན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གནས་པར་གྱུར་ནས་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་བདུད་ནི་ཐུག་རྔུ་ལྡན་པར་འགྱུར། །མྱུ་ངན་ཉམ་ཐག་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་ཉམ་ཆུང་། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཡིདརུར་འགྱུར་ཞེས། །འཇིགས་པ་བསྟུན་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས་བསྲེགས་ཤིང་སྐར་མདའ་གཏོང། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གང་དམ་བཅས་པ་ལས་འདའ་བར་མི་བགྱིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དམ་པས།ཁས་འཆེ་མང་པོ་མི་བྱེད་ 


ལ། །གལ་ཏེ་དཀའ་བས་ཁསསནྣི་བླངས་གྱུར་ན། །རྡོལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཤི་ཡང་གཞན་དུ་བྱེདཔར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་ན་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བཞེས་པའི་ $ 








]ས]¥101-3.]› 


9 









































]÷£28ཏྱ 1292 





ཚེ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་གིས་བསྐུལ་བས། དབྱར་དུས་ནང་ཆེན་སྟོད་ཚང་གསར་གནམ་རོང་སྐོར་ཕེབས་སྐབས། ཨོོ་རྒན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་འགྲོ་དོན་འགྲུབ་མིན་ 
གཞུང་ཆུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་དེ་ཡི་ཕ་རོལ་ཏུ་མཆོངས་ཐུབ་མིན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་ཏེ། དམོད་བོར་ཅིང་ལྡིང་པས་ཆུ་བོ་དང་དེ་ཚད་ཀྱི་སར་ཕེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཡར་ནམ་མཁའ་ 





ལ་གཟིགས་པས། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་སྐར་མ་བཅས་དུས་གཅིག་ལ་མངོན་པས་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་ཤར་ཕྱོགས་སྡེ་དགེའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པར་དགོངས། དྲེ་སྐབས་ 
ནང་ཆེན་ཚེས་བཅུ་དགོན་དུ་བཞུགས་སྐོར་ཡིན་ལ། གཞན་མཆོག་དམན་གྱིས་གར་འཆམ་དབྱངས་རོལ་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་སྙམ་ལས་ལོག་ལྟ་ཆེ། གྲུབ་དབང་ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཉྱེན་ཀྱངཁོང་ཡང་དེ་སྐབས་ཐོས་པ་ཆུང་། རྒྱལ་སྲས་བླ་མ་བསོད་ནམས་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཐུགས་མཐོང་ཆེ་ཞིང་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་སོགས་གསུངས་ 
ཀྱང་མ་ཡུམ་བགྲེས་མོ་དབང་བཙན་པས། ཁམས་སྙར་ཕེབས་པའི་སྐུ་འཁྲིས་སུ་ཁྲིད་ཅིང་གྲམམགོ་སྤྲུལ་སྐུལས་སྨིན་གླིང་དྲེགས་འཇོམས་ཀྱི་དབང་། ལེའུ་བདུན་པའི་གདངས་ 
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༄༅། །དབྱངས་ཀུན་བཟང་རྩེ་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་གསན་སྦྱངས་དང་། ཁོང་ཉིད་ཀྱིས་དབང་ཁྲིད་སྣ་ཚོགས་སོགས་མཐུན་སྦྱོར་ལས་གཞན་མ་ 
བྱུང་། རྗེས་སུམ་ཡུམ་གྱིས་གཏེར་སྟོན་ལྷམ་ཆ་གཅིག་ཕུལ་ནས་ཁྱོད་རང་སྦྱིད་པར་མི་དགའ་བ་འདུག་པས་རྒྱལ།ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་སོངས་ཞེས་བཀས་མནན་པས་གཏེར་སྟོན་ 
ཉིད་ལ་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་བཅས། ཞབས་གྲས་གཉིས་དང་། ཆིབས་ཆིབས་ཧྲོལ་གཉིས་སོགས་མངོན་ཆུང་ཚུལ་གྱིས་རིམ་པར་ཕེབས་ 
པས་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་བྱོན་ནས་ཆུ་གླང་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་གསེར་ཞལ་ཐོག་མར་ 
མཇལ་། ཕུར་པ་དབང་ཆེན་བཞེདཔ་ཕུལ་བ་དགྱེས་པས་བཞེས་ཤིང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་སྔ་ཕྱིར་གྱི་བར་ཆད་རྣམས་ཞི། ཐུགས་ཆེན་པདྨ་གཙུག་ཏོར་སོགས་ཆོས་ཚན་ 
རྣམས་ཕུལ་བས་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྟེན་འབྲེལའགྲིགས། རྗེ་ཡི་ཞལ་ནས། འཇམ་མགོན་ཡོན་ཏན་རྒ་མཚོ་དང་། མཁན་ཆེན་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ 
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ལྷན་ལ་སྐྱ་སུ་གཏེར་སྟོན་ཚད་མར་གྱུར་པས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ཨ་འོང་བརྟག་པ་ནན་ཏན་དུ་གྱིས་དང་ངོས་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་ཕེབས་དོན་ལྟར། འཇམ་མགོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཐོ་རངས་ཐུགས་དམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཅུང་ཐད་མནལ་བའི་གཟིགས་སྣང་དུ། ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྟ་མཆོག་ལྗང་གུ་ 
བར་སྣང་ཁེངས་པ་ཉི་མའི་ཐེར་ལྟར་འཚེར་བ་ཞིག་གི་ལག་གཡས་ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། རྟ་སྐད་སེང་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་ཉམས་སད་པ་ཞིག་བྱུང་། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དགོངས་པའི་ལམ་དུ། ཕྱོགས་ཡངས་པ་ཞིག་ན་མི་གཞོན་ཤ་ཅན་གོས་དཀར་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན་པ་ལྕང་ལོ་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་མགུལ་པ་དུང་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་ལག་ 
ཏུ་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པས་མ་ཆིའི་རྡོ་འབུམ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཔངས་མཐོ་བའི་འཁྲིས་ནས་བསྐོར་བ་དང་། ཡིག་དྲུག་དབྱངས་སུ་ལེན་པ་ན། གྲེ་བ་འཛེར་བ་ལྟ་བུའི་སྐད་གསང་མི་ 
ཐོན་པ་ཞིག་གསལ། ཕྱི་ཉིན་མདུན་བཅར་སྐབས་མཁན་སློབ་གཉིས་ཆར་བཀའ་འདྲི་གནང་བ་དང་། སོ་སོའི་ལན་ཕུལ་བས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་ཕྱུང་ཞིང་ཟླ་སྤྲལ་གྱི་ 
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༄༅། །བརྟག་པ་ཤར་བ་དེ། ཁོང་ལས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཚེ་དྲ་ལྟ་སྙན་གྲགས་ཆུང་བས་ཡིན་ཀྱང་སྲིད་དེ། གང་ལྟར་དེ་གྲས་སྐབས་ཐོག་གླེང་བའི་སྲོལ་མེད་ 
ཅེས་བསུལ་བ་ལས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འདི་ཞེས་མ་ཕེབས་ཀུང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཐུགས་ལ་མི་འཐད་པ་གཏན་ནས་མི་སྣང་བར་དམ་པ་ཚད་མཞིག་ཡིན་པ་གོརམ་ཆག་ 
སྙམ། དྱ་ཕིན་ཡི་རངས་པ་ཞིག་གི་རང་འཁོས་ལ་དཔགཔས་མཐུན་སྦྱོར་རེ་ཞུས་ཞེས་ཕྱིས་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་གྲར་འདུས་པའི་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས ས་སུུ་འཆད་པཁོ་ 
བོས་ཀྱང་དེ་ནས་ཐོས། དོན་དུ། གཏེར་ཕུར་ཕུར་ཁང་ཆེན་མོར་དབལ་མདོས་སྐབས་སྒྲུབ་རྟེན་དུ་གནང་བ་སོགས་ཐུགས་མཐོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད། གུ་རུ་རིན་པོཆེའི་རྡོ་ 
རེ རྗེ་གསུང་ལས་བྱིན རླབས ཀྱི་བབ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དགོངས ་གཏེར་འདྲི་གྲས་ སྐབས ་གཅིག ་བཏང་སྙོམས གྱིས་ལ་ས་གཏེར་ཚད་ལྡན འགའ་བྱུང་ན་ཅི་ཐད་དགོས་གནད་ཆེ ཆེ་ཞིང་ 





གཏེར་སྒྲུབ་དང་གསང་རྒྱ་སོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་དགོས་པའི་བསླབ་སྙོན་ནང་མར་བསྩལ་པ་ནི། གསང་ལུང་ལས། དེ་དུས་ཆོས་བདག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི༔ གསེར་ལྡན་ 
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འབབས་པའི་གཡོན་འ༔ འགྲམ་དཔལ་རིའི་སྤོར༔ ང་ཡི ་གསུང་སྤྲལ ་པ ཉིན་བྱེད་ཅེས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ སྒྲུབ ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ ན་བཙུགས༔ དུས 'མཐའི་མུན་རུབ་ནང་ 
དུ་སྨོན་མེ་ འཛནཿ ཚེ་ སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན བརྒྱད་ཅུ་ རྩ ་ལྔ་ཐུབ༔ རྟེན། འབྲེལ པ་ལེགས འགྲིགས་ དགུ་བཅུར་བསྙན་པ འཛིན ལྷ་སྲས ཉིད་ཀྱིས་ཉེའ ཉེར་ལྔའི་ འདུས་སུ ་སུམཇལ༔ སྐ་ 
གསང་མེད་པར་བློཿ གཏད་དེ་རུ་སྐྱོལ༔ དེ་ན་མ བསྒྲིགས་ ལྷུན་ གྲུབ་ རྟེན་འབྲེལ་མང་༔ ངི ཞེས ་གསུངས་ ་པ་ པ་ལྟར་རྩ ་བའི་ རྟེན ་འབྲེལ། ་གྱི་སྣ །ཁམ ལོག པ ་ཧྭེ ་ས་ ་གཏེར་ངོ་མཚར་བའི་ 
སྤོཿ ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ ་དབྱེ་བར་བརྡ་ ཡི་ལུང་བསྟན། སྡོན་ དུ་དགུང་གྲངས བཅུ་གསུམ ་སོན ་པའི ལོར་དཔའ ་བོ་ཿ བརྒྱད་པ ་གཙུག ལུག ་ཆེས ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་ བླ་མ་ དགོངས། 'འདུས་ཐུགས་ 
སྒྲབ་ཚ་བ དམར་ཐག །དང་ལས བུང་མེ་ ཏོག 'ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི ཀྱ དཔེ་ལུ ་ལང་ བྱིན རླབས ནན་ དུ་གནང་ནས ་འདི ་ལ ཉམས ་བཞེས ་མཛད་ན་ཤིན་ ཏུ ལེགས 'པར་འགྱུར་གདམས་ཤི ངམ།ཁའ ་འགྲོ་ 

















ཡིས 
གཏེར་རྒ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་གཏད་དེ་མཚན་གྱི་ཌཱ་ཀིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་གསང་གཏེར་གྱི་བགེགས་ དང་བར་ཆད་བསལ་ཞིང་། ཨྱོ་རྒྱན་སྙིང་ཏིག་གཏེར་གྱི་ 
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༄༅། །དངོས་གྲུབ བརྙེས་པའི་ ིཏེན་འབུང་ གི་ལེགས་བྱས ཡུན སུམ་ཚོགས པར་གྱུར་ཏོ། །ཁྱད་པར་ཡབ སྲས་ཀྱི་ལས་སད་པས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ བརྒྱ་ 
་དབང་པོ་དང་། །ཡབ་ ་སྲས་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་ནས། །ཐུགས་ ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ ས་ངོ་མཚར་རྟེན འབྲེལ་ 
གྱི། །སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེས་ལ་ཞེས་པས་བསྟན ་པའང་། ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ལས། མངའ་བདག སྤྲལ ་པ་དབང་པོའི་མིང་༔ ཀཿཐོག་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ 


ཡངས་པོར་ཕྱེས་པནི། ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་མཉྱེན་བརྩེ་ 


འབྱུང་༔ ཆོས་ཀྱིསྒོ་འབྱེད་ཕྲིན་ལས་སྤེལ༔ སལ་ཀུནཡེཤས་ིམཛོདའཛིནའཕགས་པམ་དཔལཏད་ དུས་གསུམ་གྱི དངྱ་ཧལ་སམབཡས་ཅད་། 
ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལས།  བྱི་བྲག་འཕགས་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། འོད་གསལ་འཕོབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཅན་བིམ་ལ་སོགས་དང་། བོད་ཡུལ་ཆོས་ 


























སྐྱོང་བའི རྒྱལ་པོ། ཁྲི ་སྲོང་ལྡེའུ་ ་བཙན་དང་རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེ རྗེ་སོགས་ ནས། ཁྱབ་བདག ་འཁོར་ལོའི ་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན ཅིང་གཟིགས་ པ་འདི ་ཉིད་ཀྱི་ 2 
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བར། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པའི་ཕྲེང་བ་དང། དུསའདིར་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མིག་དང་སྙིང་གི་ རོོརོར་སྣ ཡོ འོ མོ་རའི 
༣༤52" ྲི་ཀར་ི་གྲར་ད།་ར།་ ཅམ དི སྙིང་གི་དབང་པ་ལྟར་གྱུར་པཉདཀྱེ་ཕུ་ནང་གསང་བའ 
ཉམ་པརརཔལམི་ན་ཨིས་ས་མངས་ཐགསབརཡསཆབའི་ཆོསབདགགིགཅབོ ུརཔའིའགུངསཡུལ་དང་མཛདཔནསོགས་པང་བསན་པ་ཡང་། ཇི་སྐད་ 
དུ། ནམ་ཞིག་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་༔ རྣམ་པར་རོལ་པ་མཐའ་ཀླས་པས༔ བོདཌཁམས་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོབ་པ་དང་༔ བསྟན་པའི་ 








མེ་རོ་ཡང་ཡང་གསེ༔ _ཁྱད་པར་སུམ་ཅུའི་ཁ་དར་དུས༔ གསུང་སྤྲལ་བདུན་གྱི་གསུམ་པ་ནི༔ པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རྩལ་བརྡོལ་ 
ཞིང་༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཉམས་རྱོང་ཅན༔ གཞན་སྣང་ཟིལ་གནོན་བརྟུལ་ཞུགས་དང་༔ གསང་བ་བསྲུང་ལ་བློ་བརྟན་པས༔ སུས་ཀྱང་བརྟག་པར་དཀའ་བ་ 
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ཞིག༔ ལྕགས་ཁམས་འབྲུག་གི་ལོ་ཤར་དུས༔ མདོཁམས་འབྲི་ར་སྒང་རྒྱུད་ལས༔ བཀྲ་ཤིས་དབང་གི་གནས་ཀྱི་མདུན༔ ཆུ་བོ་ལྷུང་ལྕུང་འབབ་པའི་གཡས༔ རི་ 























༄༣༧༡ 








༄༅། །བློ་གླང་ཆེན་འགྱིངས་འདྲའི་གདོང་༔ ཀླུ་དབང་འཁྱིལ་འདྲའི་བྲག་གི་སྟེང་༔ ངོ་མཚར་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་དྭ་ལྟའི་སྨོན་ལམ་། 


མཐུས༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་དང་༔ ཁྱད་པར་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་མོས༔ མང་དུ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཤིང་༔ ཐོས་དོན་ཉམས་ལེན་གཏན་ལ་འབེབ༔ མར་ 
མེ་འཆི་ཀྭ་ལྟ་བུ་ཡི༔ ཟབ་ལམ་མང་པོའི་སྲོག་མཐུད་ནས༔ རང་དང་གཞན་གྱིས་མཐུས་བཟུང་སྟེ༔ ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད༔ ཅེས་དང་ཐང་ཡིག་ 
ལས། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཉིད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལྔ༔ འཕྲུལ་ལྔ་བསྒྱུར་བའི་སྟོབས་སྲུ་འབྱུང་༔ ཞེས་སོགས་གཏེརཁ་སྔ་རྗེས་རྣམས་སུ་ཡང་ 
ཡང་གསུངས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རེ་རེ་ལའང་སྤྲལ་པ་ལྔ་ཕྲག་རེ་དང་དེ་ལས་ཀྱང་ཡོང་སྤྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཔ་དེ་དག་གང་གི་ཚེ་སྤྱིར་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ 








རྣམ་གསུམ་བླ་སློབ་ཡབ་སྲ ས ་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞིང་། རྗེ་བླ་མ ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ ཅད་སྔན་ཆས་རྒྱལ ་ཚངས་ ་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཚེ ། དེ་ཡྲི་སས་དམ་ 
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འཆལ. 





འཛིན་མུ་རུབ་ བཙན་པོའི ་པོའི སྐྱི་བ་ ་གཏེར་སྟོན་མཆོག གྱུར་གླིང་པ་ ཡིན་ པས་མཚོན ཁ་ཤས་ཤིག་ སྤོས་ ན། ཆོས་རྒྱལ ་སྐུ་སྦྲུལ་ཉང་རལ ཉི་མ ་འོད་ཟེར་དུས ་སྲས་ འགྲོ ་བའི མགོན་ དེ 


པོ། གསུང་གི་སྤྲལ་པ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་། ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་མངའ་རིས་པར་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ། ཡོན་ཏན་སྤྲལ་ཕེ་བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ། ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་ 
པ་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས། མིརྗ་བུདྷ་ས་མུ་དྲ་སོགས་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐུ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། ཟབ་བདུན་ 
ལུང་བསྟུན་ལས། ཁླ་སྲོང་སྤྲུལ་པས་ཕ་བུའི་ལས་འཕྲོ་སྦྱོངས༔ ཞེས་པ་ལྟར་ལ། གཏེར་ཆེན་ཉིད་དཔལ་སྤུངས་དགོན་ཆེན་དང་རི་ཁྲོད་གོང་མ་སོགསལ་སྐྱ་སུ་གཏེར་སྟོན་ 
ཟེར་བའི་མིང་ཆགས་པ་ཙམ་ན། བར་ཆད་མེད་པར་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལོ་ཅཱབའི་ཚུལ་སྣང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པའི་སློབ་ 














དཔོན་ཆེན་པོ་བེ རྡོཙཱ་ན་ཉིད་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་སོཐ སོགས སྒྱུ་འཕྲུལ་ སྙོན་པ་རྒྱལ་ བས ་ལུང་བསྟན་པ་ནི། ིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི ་པོའི ་མདོ་ལས། གང་གི ་ལག་ན་ ཏིང་འཛིན་མཆོག་ ཡོད་ 


ཟོ ©10107736/9 170[0111)6 76814768- 


[ 
































༄༅། 


„ །པ། རྒྱལ བ་བྱམས་པ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས ་བཞིན། །སེམས ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན མང་བྱེདའགྱུར་ཞེས། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་དེ་ནི་ངས་ལུང་ དོ 


བསྟན། །ཞེསཿ མཚན་གྱི ྱིསྒྲ་ཟུ ཟུར་ཙམ་མི མིན་ ་པར་ཡོངས་རྫོགས་སུ སུ་བསྟན་ཅིང་ ། དེའང་མིང་དེ དེ་ལྡན ལ་ཚུལ བྱེད་ལས་སོྲ '་སཾགས་ ཇི་སྐད་བསྟན ་པ་ལས་ ནམ་ཡ ཡང་མི པ་འགྱུར་བ་རྫོྲ རྫོགས་ 
པའི སངས་རྒྱས ཀྱི་ལུང་གི །བྱད་པར་ཡིན་པའི་ར ཕྱིར་ཡང་ ཐང་། ཡེ་ཤེས ཕྱག་རྒྱའི་མདོལས། འདི་ དང་ལྡན་པ འདྲེན ༈པརའགྱུར་ཏེ བློ་གྲོས་མཐའ་ ༣་ཡས་བློ་ གྲོས་མཆོག །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱ་མང་པོ་དག །གིས་ དགོངས ་པར་འགྱུར། །མདོ་། སེ བརྒྱ་ཡི་ཚུལ ་དག་ཤིན་ཏུ་ རབ་འབྱེད་བསམ་ཡས་དཔག མེད་དེ། །མདོ་སྡེ་འདི འདི་ལ ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་ 
པ་མི ་ཟད་གཟུངས་ཐོབ་རྙེད་པར་འགྱུར། 














པཿ 
པོ། 


།དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། 


།ཞེས་དང་ལྐྐར་གཤེགས་པ་ལས། དེ་ཡིའོག་ཏུ་བྱས་དུས་ལ། །འདྲེན་པབློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ། །ཤེས་བྱ་ལྔ་རྣམས་སྟོན་པ་ 


།ཞེས་བསྟན་པ་ཡང་ཤེས་རིག་གི ་གནས་རྣམས་ནི ཀུན་གྱི་སྤྱི་ནོར་ཡིན་ཕྱིར་ཟབ་པ་སྔར་མ་གྲགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་བས་ 
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8 བས 








༽ 


ན། ཐུན་མོང་ཤེས བུ་མཛོད། རྒྱ་ཆེན་བ བཀའ་ ཡི་མཛོད། ཟབ་མོ མོ་གཏེར་གྱི་མཛོད། གསང་བ་མན་ ངག་ གི གི་མཛོད། ཐུན་ ་མིན་ གསང་བའི་ འི་མཛོད་བཅས་ འུར་སྒྲོག་ཙམ་མིན་ 
པའི་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་འདའ་ཀའི སྒྲོན་མེ་ལྟ ་ལྟ་བུ་ལ་ རྩི་མར་གྱི་ཉིང་ཁུའི གསོས '་བཏབ་པ་དང་མཚུངས་པའི འི་ཚིག་དོཿ །དོན་གང་གི་ཆ་ནས 'བསྙན ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་གནད་ཤེས་པ་ཅན་ 
དག་གིས ངོ་མཚར་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི ་ཡི་རངས་པ ་དེ་ཀའོ། །དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་སྔ་འགྱུར་ཀལྨ་དཱམ་བུ་ ་བུའི འི་རྒྱུད་ལསཊ ཀྱང་། འཇིག་ རྟེན་ཁ་བ ་ཅན་ཞེས་ སུ །པདྨའེ འི་སྙིང་ 
བོ་ཀུན་ ་དགའ་དང་། བོ་ག ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ ་སོགས་ པས། །འཛིན་ པས་བསྟན་པ་རྒྱས་ ཿཔར་འགྱུར། །ཞེས་རྗ རྗེ པདྨ ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་དང་འཇམ་མགོན་ ན་རྣམ ་གཉིས་སོགས་ ་ལྷན་ 
གཅིག་བྱུང་བའི འི་ཕྱིར། དེ་རྣམས ལས་ལྷག་པའི འི་ལུང་སྤྲོས་མ་དཿ དགོས་པ་ ་ལས་བཀའ ་གཏེར་གུང་མཐུན ་པར་གཏེར་རྙིང་ཁུངས་བཙུན རྣམས་སུ ་ད སུ་མང་དུ་ཡོད་པ་ དང་། མཆོག་ 








གཏེར་ཐུགས་ སྦྲབ་ ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། བེ་རོའི ་སྤྲལ་པ བློ་གྲོས་མིང་༔ འཆད་རྩོམ་མཐའ་ཡས་བཀའ་བབས 'འབྱུང་༔ ཀླུ་གདོན ་གྲོལ་བའི་རྐྱེན་དུ་བྱེད༔ ཅེས་ 
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༄༠༣2 


ཤྩ 











འབྱུང་༔ ཞེས་སོགས་གཏེར་ཁ་ཕལ་ཆེར་དུ་གསལ་བར་བཞུགས་ཤིང་། ལུང་དོན་ལྟར་འོག་གདོན་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་བར་ངེས་པ་དང་། འཆད་རྩོམ་གྱིས་ཐབ་རྒྱས་མཛོད་ 
ལ་རང་དབང་བ ར་བས་སུས་ཀྱང་འགྲན་པར་དཀའ་བས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་དད་གསུམ་པདྨོས་རབ་ཏུ་འདུས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཚདམ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་བཞིན་པ་མ་ཐད་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པར་ཤར་བགོང་དུ་སྨོས་པ་དང་། ལྷག་པར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་དགུང་གྲངས་སོ་བདུན་ 
པར་གེགས་འཕྲང་ཆེ་ཞིང་བསྙུན་ཁམས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་བར་བསྙེན་སྒྲབ་གཞན་དང་ཁྱད་པར་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྐབས་དག་སྣང་དུ། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ 





མཇལ་བ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས བཏུད་ དྲེ་བྲིན་རླབས ནུས་ ་པར་སྔགས་ཚིག་འགའ་ཞིག ་གིས་བྱིན་རླབས་བསྩལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་དལོའི་ཚེ་གེགས ་སེལ་བ་ཡིན ། ཕྱིན་ཆད་ལོཿ ཤས་ 


༄༅། །དང་། ནུབ་ནས་བི་རོའི་སྐྱེས་མཐའ་བློ་གྲོས་ཅན༔ བསྟན་འཛིན་མིང་ཅན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཕན༔ ཟབ་རྒྱས་མཛོད་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར་བ་ 
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མཚམས་ངེད་རང་དངོས་དང་འཕྲད་འོང་བས་བསླབ་བྱ་རིམ་པར་བྱེད་ཆོག་གསུངས་པ་དགུང་གྲངས་བཞི་བཅུ་པར་མཆོག་གླིང་ཉིད་དང་མཇལ་བ་ཙམ་ནས་ཕ་བུ་འཕྲད་པ་ལྟར་ 
དང་། ཕྱིས་གཏེར་སྟོན་ཡོངས་གྲགས་ནས་སྲང་བླང་གི་ལུང་བྱང་འཕྲོད་པར་གྱུར་ཅིང་། རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གནས་སྤོ་ཕྱེ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ཀྱིས་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཉིདརྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་ཞིང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ཨོ་རྒྱན་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་ཞེས་ 
པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་ཕུལ་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་སླར་ཟབ་གཏེར་བཞེས་པར་བསྐུལ་མ་མཛད་པའི་དོན་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཐུགས་ལ་གསལ་བར་སྣང་ཡང་། དྲང་དོན་དུ་ཅི་ 








ཡང་མི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུའི་ཁོང་གི་སྐུ་རིམ་དུ་གཏེར་སྟོན་ལ་ཚེ་སྒྲུབ་མཛད་པར་ཞུས་པ་ཡང་རྟགས་མཚན་ལེགས་པར་མཁྱེན་བཞིན་ལུང་ལ་ཁྱད་གསོད་མི་མཛད་པས་ཚེ་དབང་སོགས་ 








གསན་པ་ལྟར་ལ། དོན་དུ་གཏེར་སྟོན་ནས་ལྟ་སྲས་ཐུགས་དེམ་རྟེནརྡ་ྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་གཏེར་བྱོན་དང་རྡོར་དྲིལ་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་ཟབ་ཕུར་གྱི་ 
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༄༡༣2 








གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་རྩེ སྐྱོང་ངོས་ ་རྨེ་ཤོད་གནས་ ་ར་བར་ བཀའ །འ་བ་རད་ཁྲོ་རོ རོལ བཅའ་སྒྲུབ་ དགོས ་པའི་རྡེ རྗེ་བླ་མ་གདན ཞུས་ང དང་ ང་དུས འགྲིགས་ད ་པ་ སྐུ་ཚབ་ ཏུ སྒྱ་གཏེར་བཏང་ཚུལ སྐབས། གཏེར་ 
སྟོན ་ནས་ཀྱང་དུས་ལ་བབ ་པར་མཁྱེན་པས །ཁོང་ རྡོང་སར་སྤྲལ་ སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ 'འདོད་ཆེ ་བས་མཚམས་སྲོཌ ས་སྦྱར་གྱི་ཡི ་གེ་ཕུལ་ ་རོགས་ཞུས་ པས། རྗེ རྗེ་བླམས། འདི་ བ་ཀུན ་གཞི་ 
བཟང་བ་ སོགས ཾགང་ལ་ ་བརྟགས་ ཀྱང་གཞན་ དང་མི མི་འདྲ་ཙམ་ཞིག གའདུག་ པས།ོ་ རང་གསུང་ལྟར་གཏེར་སྙོན ཞིག་ ཡིན ནམ་ ་སྙམ། གཏེར་ཆོས་ 'པྨ་ ཏྨ་གཙུག་ཏོཌ ཏོར་ཟེར་བ་ 'འདུག་པའང་ 
ཁོངནས་ ཡིག་ བསྐུར་ལེགས་ཿ ་པའང་མི་ ཐོན འདུག་པ་ དང་ ། རྩོམ་པའི ་རིགས་སུ་ ་སུནི་མི འདུག་ ་པས་ ཡ་གཟིགས ་པ་ གནང་གྲུབ ཞུ་ཞེས་ ་བསྩལ་པ་བཞེས་ཏེ་གནས་ ས་ར་བར་ཕེབས་ཤིང་ཞལ་ 











༄༅ ! །དབང་ དང་སྐྲིན་ གླིང་བདེ་གཤེགས་ཀུན། འདུས་ དབང་ཁྱད་པར་ཅན '་སོགས་དགོས་དོན རྣམསམ འཆོལ ་བར། གཞན ་ཡང་དབང་ཁྲིད་ཀྱི་གཙོས་ ་ལུགས་ 
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འདོན་ གྲུབ་མཚམས་ཀུན་མཁྱེན་བླ བླ་མའི་ སྐུ་མདུན་ དུ་གེགས་མེད་ཀྱིས་ཞལ་མཇལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི ་ངོ་མཚར་དུ་མ ་དང་བཅས་གོང་སྨོས་ཕུར་པའི་དབང་ 























འི་ག 








དང་གསུང་འཕྲོས་ཤིན་ ཏུ་ཞིབ 'པར་མཛད་ནས། རྗེ་བླ་མ་ བློ ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལས་ འཕྲུལ་དབང་དང་རྒྱུད་བཤད་ཅིག་ཅེས ཀྱང་ཐོབ་པརབྱེད་དགོས་སོགས་ཞལ་ཏ་གནང་ནས་ 
གཏེར་སྟོན་ ཉིད་དཔལ སྤུངས་རི ་རི་ ་ཁྲོད་གོཿ ང་མར་ཕེ བས། རྗེ་བླམ་ལས་ སྒྱུ འཕྲུལ ་ཞི། ཞིའི + ˆ“ི མ་ ྲི་ ཐྲ གཡ སོག བས རི རྟགས ་པ་ 
མངོན་ དུ་གུར་ཅིང་ ། རྒྱུད་ཆོག་ ་དང་གཏང་རག ཚོགས་ 'འཁོར་མཛད། ལྗེ རྗེ་བླ་མ་ལ་འབྲུག་ལུགས་ལྷ ་ལྔའི འི་ཁྲུས་ དང་རྗེས ་གནང་ཕུལ། ཀུན་མཁྱེན' བླ་མའི ་བཀའ ལྟར་ཤིང་སྟག་ 
ལོར་རྫོང་སར་ཕེབས་ ཏེ་གེང་དུ་སྨོས ་པ་ ་དང་ ། སྐར་ཡང་ རྟེན ་འབྲེལ ལ་མདོ་ཆིངས ལས། ནམ ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྦས 'པའི་ཐབ ་གཏེར་རྣམས༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་སྐྱེས་བུ་སྨོན་ 
ལམ ཅནཿ ལྷ་སྲས སྲས ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ ་བའི་ཐྲ་མ འབྱུང་༔ རཾ དེ་ དུས ་ལོ་པར་རྗེ་འབངས་ཕལ་ཆེར་འཛོམས༔ ཁྱད་པར་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་མཇལ་ནས་སུ༔ གཅིག་གྲོགས་ 
གཅིག བྱེད་ལས 'འཕྲོ་རིམ ་པར་སད༔ ང་ཡི ་གདམས་པ་མཐར་ཐུག་རྣམས་དང་མཇལ༔ དག་པའི་སྣང་བ་རང་ཉིད་དངོས་དང་འཕྲད༔ གསང་སྔགས་གདམས་པའི་ལག་ 
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༄༅། _།ལེན་དམར་བིད་སྟོནཿ རང་ཉམས་བླངས་བས་འབད་མེད་གྲུབ་པ་ཐོབ༔ 5དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་མ་དུ་མ་འབྱུང་༔ ཞེས་སོགས་ལུང་བྱང་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་མང་པོར་ཤིན་ ཏུ ་གསལ་བ་ལྟར། རེ རྗེ་གཏེར་ཆེན་ཉིད་དགུང་གྲངས་ཉེར་བདུན་ དུ་སོན པཤིང་ཡོས་ དབྱུག་པ ཟླ་བར་ཆེད་ཀྱིས་ཕེབས་པར། ཀུན་མཁྱེན བླམས་ 


ཕྲུར་པ་འཁོན ལུགས 'ཀྱི་དབང་ཆེན བསྩལ་པས་ཟབ ་གཏེར་གྱི་བར་ཆད་འབྱུང་པོ་སུ། ་སུམ་ཅུ་རྩ་ ་གཅིག བསྒྲལ་བ: ་བའི ་མནལ ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཁྱད་པར་ཡང་དག་ ལྷང དགུའི་ཏ ་དབང་ 


ཆེན བསྩལ སྒབས་ཊ ནམ མཁའ ཿཐམས་ཅད་མཐིང་ཞུན་ ་གྱི་མདོག་ ཏུ གྱུར་པའི་ དབུསབ་མ་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས ་སྭ སུ་སྣང་བ་སྤྱ་ཐོ ནས་ཐིམས ་པའི ཉམས་ཤར་བས་ཐུགས་ ཡིད་གཅིག་ ཏུ་ 
འདྲེས་ ་པས་ ་སྙིང་གའི རྩ་མདུད་གྲོལ། དེའང་གསུང་ངག ལམའྲབྲས་ ་པས་མོས་ 'གུས་ཅན་བྱིན རླབས་ཤུ ཀྱིས །ཁམས་འདུས་ཤིང་རྩ་མདུད་གྲོལ བ་དང་ ། འདུས་ང པ་འཕགས་ ལུགས་ 





ཀྱི་མན་ ངག་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ སྲོག ་རྩོལ་ ་གྱི་གནད་གསུ་ ངས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ ་པའི་ངོ་མཚར་ཆེ ་བར་བྱུང་ཞིང་ ། རྡོ་རྗེ རྗེའི མགུར་གླུ་ཐོགས ་མེད་དུ་བརྡོལ། སྔོན་ ཆད་ཐུགས་སྒྲུབ་ 8; 
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བར་ཆད་ཀུན་ ་སེལ་ གྱི་བརྡ་ཡི ཡིག་གཏན་ལ། ་འབེབས་དཀའ བར་བྱུང་བརྣཿ རྣམས་ཐ དེ་ནས་བཟུ ཐུང་སྟེ། ཚེགས་མེ མེད་དུ་ཁྲོལ ་བ་ བ་ལྟར། རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་པདྨ་ འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་ 
གླིང་པ་ཉི པ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ ་གཏེར་ཐུགས སྒྲུབ ་བདེ་ གཤེགས ཀུན་འདུས་ད དང་དོན་ ་གཅིག་ ཏུ ་བབ་པར་མ་ 'ཟད། ཚིག་རི རིས་ཕལ་ཆེརྦ་ཀུང་ཤིན་། ཏུ་མཐུན པར་བྱུང་སྟེ། གྲོལ་ ཏིག 'དགོངས་པ ་པ་ 
རང་གྲོལ གྱི་གཏེར་ལུང་ལས། གསང་བའི ལུང་བསྟན་མ ་གཏོགས་ ས་ཞུས་ད དག །ཕེལ། _ གཅིག་ལ ་གཅིག་ ཡིད་ཆེས་པས་ 'འཁྲུལ་པ་བྲལ། ཞེས་མངའ ་རིས་ ས་པཌ ་ཆེན་ རིན་ པོ་ཆེའི་ 
ཐབ ་གཏེར་རིག ་འཛིན་ཡོངས་ འདུས་དང་། ཀུན མཁྱེན་པྲ་ ྷཱ་རམྤིའི ་གྲོལ་ ཏིག་ དགོངས ་པ་རང་གྲོལ་ཕན་ཚུན ར་ཞུས་ དགཿ དང་ཚུལ མཐུན་ ན་པར་གཅིག ལ་གཅིག ཐུགས་ ཡིད་ཆེས་ 
ཤིང་། བརྡ་བསྒྱུར་ལས ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་མ ་གཏོགས་ ཚིག་གཅིག་གི་ ལྷད་ཀྱང་མེད་པར་མ་བུ་ བུ་ཟུང་བསེབས་ཆུ་བོ་ གཅིག 'འདྲེས་ཀྱི་ཚུལ ཏུ་ཤིན་ ཏུ་གསང་བས་རྣམ གཉིས ལྷན་རྒ རྒྱས་ 





པས་བར་ཆད་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ། གཏེར་སྒྲུབ 'ཀྱང་ལྷན་ཏུ་མཛད་པས་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ ་དག་སྣང་མཐའ་ཡས་པ་ཤར། ལྷག (པར་གཏེར་ཀ་དུ་མའི་ཁ་ 
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༄༅། །བྱུང་བྱུང་བ་སོགས་ ངོ་མཚར་དཔག་ ་པར་དཀའ་བའི རྟེན་འབྲེལ་ གི་སྒོ དུ་མ པ་ལྷུན གྱིས ་གྲུབ ་པ་ནི། སྙིང་བྱང་ལས། དེ་ནས་སྔོན་སྨོན་དུས་བབ་ 


པས༔ རྟེན་འབྲེལ་ ཟབ་མོའི་གནད་འགྲིགས་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན ་བདག་དང་དྷ་ཀི་མས༔ _ དངོས་ སམ་རྨི་ལམ་བསྐུལ་མ་འབྱུང་༔ ཧཾ ད་ལྟའི ་གནས་ ཚུལ་རྗ རྗེས་ དྲན་ ཏེ འཁྲུལ་ 
མེད་ངེས་པའི་གཟེར་ཐེབས་ཚེ༔ པྨད ་བདག ཉིད་སྤྱི་བོར་བསྒོམ༔ ཚོགས་ དང་མཆོད་པརྒྱ་ཆེར་གྱིས༔ བཛྲ་གུ་རུའི ་ཛྲཔྲ བཟླ ་བཞིནཿ ཆོས བདག་ཉིད་དང་ལྷན ཅིག་ 
ཕོབས༔ དེ་ཚེ་བདག་གིས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ དབང་ལུང་མན་ངག་ངེས་ པར་སྟེར༔ བྱིན་རླབས་ཟིལ པ་ཆེན་མངོན་སུ ་སུམ། 'འབྱིན༔ ཞེས ་གསུངས་པཿ ་པའི་ཟབ་ ་གསང་ཐོག་ 
མར་དབྱེ་བ་ ་ནས་བརྩམས་ཟབ་མོའི་གཏེར་དང་ ། གནས་ དང་། ཉམས་རྟོགས་སོགས ལེགས པར་འབྱུང་བའི འི་དགེ་མཚན་ཤྱི གི་སྒོཿ འཕར་བརྒྱ་ཕྲག' མང་པོ་མངོན་ དུ་འབྱེདཔ་པོ ཨོཾ 
རྒྱན་རྡོ་རྗེའི ་ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་ལས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ ཉིདྱད་པར་དུ་འཕགས་ ་པ་གྱུར་པས 'གཏེར་གསར་གྱི་སྨིན ་གྲོལ་བདུད་རྩི་རྣམས་ ་གཏེར་སྟོན་ལས་གསན་བཞེས་མཛད་ཅིང་ 
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བདེན་ཚིག་གིས་མངའ་གསོལབས་གཏེར་ཆེན་རྩོད་མེད་ཡོངས་གགས་ཧྱི་ཟ་ལྟར་གྲགས་པསམཚོན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཀུན་མཁྱེནཉིདཀྱིས་ཀྱང་དགུན་དེར་བླམ་སྐུ་གསུམ་གྱ་བསྙེན 
སྒྲུབ་གནང་བས་སྐུ་ཚོའི་འཕྲང་ཡོངས་སུ་ཞི་བ་དང་། ཟབ་ཆོས་འདིཉིདཁྱབ་གདལ་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ཕྱིས་མེ་སྦྲལ་ལོར་གཏེར་ཆེན་བླ་མར་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཞལ་གཟིགས་པའི་ 
སྐེབས་སུའང་བསྟན་པའི་བཙས་དང་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོར་མངའ་དབུལ་བ་ལྟར་གུ་རུ་རིནཔོ་ཆེའི་བསྟན་པ་དང་དེར་འཛིན་གྱིཕྲིནལས་རླབས་ཆེན་དུ་སྤེལ་བར་སྣང་ངོ་། །དོན་ཆེན་ 
ོ་ད་དག་ལྷུནགྱས་གྲུབ་ནས་གཏེར་ཆེན་ཉིད་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མདུན་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ནས་ལྷན་རྒྱས་པ་དང་གུནས་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་པར་ཞལ་འཕྲོས་མཛད་ 
པས། རྗཾ་བླ་མས་ཁོང་ལ་བྱིན་རླབས་ཙམ་གནང་ལོའམ་གསུངས་པར། ཁྱེད་ལ་དེ་ལས་སྔར་འཕྲོད་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་སྟབས་ཀྱིས་ཚུར་ལ་ནི་ཅིའང་མ་གསུངས། ཕར་ལ་ 








རང་གི་རྩ བའི་བླ་མ་ཡིན་སྟབས་ཞུ་འབུལ་མ་ཤེས་ལུས་སོང་བ་ལས་ད་རེས་ངེས་པར་གལ་ཆེ་ཞེས་ཐོག་མར་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དུས་ཚེ་དབང་ཞིག་དང་དེ་ནས་གཏེར་ཆེན་ 
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༄༅། །ིད་ཀྱི་དགོངས་གཏེར་བི་མའི མའྲི་བླ་སྒྲུབ་ ་དབང་ལུང་ཚང་བ། ཐུགས་སྒྲུབ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཟླུམ་པོ་བཞི་ དབང་། „ སྐུ་གསུང་ཐུགས་: ་དབང་བཅས་ 


སྐུ་ཚབ ལ་བརྟེན་ཐུགས་ཐོག ནས་མཛད། དེ་སབས་ ་གཏེར་བཞེས་ ཚུལ་གྱི་ལོ༔ རྒྱུས་རྒྱས་པ་ དང་། ད གཏེར་ལུང་དུ་འཇམ་མགོན་བླ་མ ་ཉིད་ལོ་ཿ ཆེན་བི རོ་ཙཱ་ནའི་སྐྱེ རྒྱ་བ་ ཡིན པར་ 
གསལ ་བར་ཡོད་པས་བི ་རོས་ པ་དམར་རྱན་མ་མཛེ་བཏང་བའི་ ལས་སྒྲིབ ཀིས་སྐྱེ་བརྒྱད་གར་བྲུང་དུ་ཀླུ་དེ་ཚུར་ལ་ཞུཐ ཞུགས་ཊ ་ནས་མཛེ་ ནད་སོགས: ཀྱིས་འཚེ་བ་ ཡིན་འདུག །པས། ཁྱེད་ཀྱི 


སྤྱན ནད་དེ་གཞན་གང་ཡང་མིན། སྨྱན་ལ་མཛེ་བྱུང་བ་རེད། ་རེད། ད་ཡིན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཆ ་ལག་ རྡོ་རྗེ རྗེ་བེ་ཅོན དེའི་བླཟ ་བཟླས་ སྒོམ་ག ཾགནང་དང་ངེས་ ་པར་དག་འྲ ་འགྲོ་ ་སོགས་ཞལ ་འཕྲོས་ 
ཞིབ ་པར་དང་། དེ དྷི་སྐབས༔ ་འཇམ་ མགོན རིན ་པོ་ཆེའི་ འི་མནལ ་ལྟས་ལེགས ་པ ་འགའ་ཞིག་ དང་། སྒྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ རྗེ ་འཆང་ཤིན་ ཏུ དགྱེས་ པར་རྣམ ་འཇོམས་ ཀྱི་ཁྲུས་ གནང་བ་ 





དང་། དབར་ཁ་ལོ་ཏོག་ལེགས་ཤིང་མེ་ ཏོག་སེར་པོའི ་ཚལ་ཆེནྱ་ཆས། ཁུ་བྱུག་མང་དུ་གྲགས་པས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བས། གཏེར་ཆེན་ནས་དབང་གསུམ་པའི་ཆོས་ ཆི 
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བདག་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ཐོད་པ་གཡུ་དང་ཆུར་བ་མང་པོས་བཀང་བ་རྙེད་པ་སོགས་དང་འབྲེལ་ཐུགས་སྒྲུབ་འདི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ཕྱིན་སྨྱན་ནད་འཕར་ལྡང་གཏན་ནས་མ་ 
བྱུང་ཞིང་། རྗེས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་མདུན་ནས་རྡོ་རེ་བཉོན་གྱིདཔེབྱུངབས་རྒྱུན་ཁྱར་དང་བསྙེན་སྨྲབ་མཛདཔས་སྔར་གྱི་བསྙུན་པ་ནི་གཏན་དྭངས་སོང་བ་སོགས་གཏེར་ཆེན་གྱི་ 
གསུངས་དང་། ཁམ གཏེར་ཆོས་ལའང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བབ་དེང་སང་གི་གཞན་དང་ལེ་འདྲ་ཞེས་བསྔགས་པར་གནང་ངོ་། །དེའང་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྔ་སྒྲའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མདོ་ 
ལས། སའདི་རི་དང་བླིང་རྣམས་དང་། །རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ཁུར་མིན་གྱི། །བྱས་པ་མི་བཟོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བདག་གི་ཁུར་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། རིག་ 
འཛིན་རྣམ་པ་དེ་དག་གིས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་སོགས་གང་ལ་གང་འདོདཔ་བསྒྱུར་ 











བཤད་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་ས་གཞིའི་ར་བ་ལས་ཀྱང་ལྕི་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་བསྐུར་བ་ན། སྔོན་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམནས་ད་ལྟ་ཡན་གྱི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ 
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༄༅། །བྱས་པ་ དྲིན དུ་བཟོ་བ་ལ་ནོར་བུའི ་འདམས་ཀ་མ་ནོར་བ་ཀུན གྱིས་བྱབར་རིག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕན་པ ་པའི ལན ་དུ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། །བགོ་བའི བའི་ 
ཚིག་ བཞིན ཉམས་༢ ་སྭ། ལེན་པ་ཡི པ་ཡིན། །ཞེས་ཿ ་གསུངས་པའང་ ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ངས ནི ཁྱེད་ལ་ཐར་པའི ་ལམ 'བསྟན་ ན་གྱི། །ཐར་པ་ཿ རང་ལ་རག་ལས་བརྩོན་པར་ 
ཟི གྱས། །ཞེས་སོ། །འདི་ནས་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་ ཡིན་པར་སྣང་། སྒྱསཐོབ་ཀྱི་མཁྱེན་གཉིས་ཀློང་ནས་བརྡོལ་བའི་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་བཞི་པ་ 

ཞྭ སྒྱེས་བས་ཐོབ་པའི དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །དྲང་ངེས་ཆོས་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པས། མཁས་ དངྭ་གུབ་པར་རོམ་ཀུན་ ཟིལ་གནོན་པའི། །མཁྱེན་གཉིས་རྩལ་ཆེན་ 
རྫོགས་ཞེས པས་ བསྟན་ ཏེ། བྱང་ཆུབ སེམས་ དཔའ་ཆས་མ་འདྲས་པ་བཅུ་བྱཧད་ལས། དི་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བསྟན་བཅོས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། . རིག་སྔགས་ 
དང་། སྨན་དང་། ཤེས་པ་དང་། ཡི་གེ་དང་། ལག་རྩིས་དང་། གྲངས་དང་། རྩིས་རྣམས་མཐོས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཡང་། མངོན་དུ་འགྱུར་ དྷ 
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ཏེ། དེ་བསྟན བཅོས ་དང་བཟོ ་ཟོ་ཐམས་ཅད་ལ ་མཁས་ཤིང་། འཇིག་ རྟེན་པ་ དང་འཇིག་ རྟེན་ལས འདས་ ་པའི་བཟོ ཟོ་ཐམས་ཅད་ལ་བ ་གཞན་ དྲིང་མི འཇོག པའི་ཤེས ་པ་ པ་དང་ལྡན་ལ་ཞེས་ 
པས། དོན་དམ མ་པར་གོམས་པ་བརྟན་ ་པོའི པའི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་དྲ དི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན ་རས་ཤིན་ ཏུ་ ་ཡངས་པོས། དྲང་དོན་ཐུན་མོང་པ ་དང་ངེས དོན་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་ཤེས་བྱའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྐོག ཏུམ་གྱུར་པར་མཁྱེན ་པ པནི། ཞར་བྱུང་དུ་ངེས་པ ་པས སྨོས་མ ་དགོས་ལ། གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་དང་མཐུན་ པར་བསྟན་པའི ་པའི་དམ་པའི ་ཆོས་ཐོས ་པའི་ཕན་ ་ཡོན་ 
དང་ཐོས ་བསམ་ ་སྟོམ གསུམ ་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱིས སྭ་བུང་ཆུབ་ བརྙེས་པ སོགས་ དགོས་པ་མང་པོའི་ དོན་བ བགྱིས ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྡེ སྣོད་ལས། ཐོས་པས་ཆོས རྣམས་ 
ཤིས་ པར་འགྱུར། །ཐོས་ པས་ ་ཝྲིག ་ལས་ ལྡོག ་པར་འགྱུར། །ཐོས་ པས་དོན་མ་ 'ཡིན་ པ་སྤོང་ ། །ཐོས་ པས མུ་ངན' ་ལས་འདས་ པ་ཐོབ། །ཅེས་ དང་། ས་པཌ་ 
གྱིས། རང་བློ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མ་ སྦྱངས་ན། །ཐམས ཅད་མཁྱེན་པ་ནམ ་མཁའི་མཐའ་ལས་ ་རིང་ ། །དེ ལྟར་དགོ གོངས་ནས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས ཀྱིས། །རིག་པའི་ 
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༄༅། །གནས་ རྣམས ་སྦྱང་ཞེས ་ལེགས 'པར་གསུངས། །ཞེས་ པས། རྗེ་བླ་མ་བློ་: གྲོས་མཐའ་ ཡས པ་པས། ཡིག་ རིགས་ སྣ་ཚོགས་ པས་ཐོག་ 
དྲངས། རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ དང་། གཞན ་ཡང་ཨོ་སྒོ་དབང་ཕྱུག་ལས་སྙན་ང ་ངག་གསན པས་མཚོན། རིགས་ནུས་ཆོ ཆོ་འབྲང་བཙན་པ་སོགས། ཆེ་བ་ཉམས་ཀྱིས་ 
དོགས་པ་ དང་། ང་རྒྱལ གྱིས་ཁེངས་སེམས་མི་མངའ་བས་ རིག ་པའི་གནས་ སམ་མདོ་རྒྱུད་ནས་གར་ཐིག་དབྱངས་རོ° ་རོལ་ཡན་ རིས་མེད་པར་གསན་ ་བཞེས་ དང་། ཡོངས་འཛིན་ 


དགེ ་བའི ་བཤེས་གཉེན་ངེས་ དོན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལས ་སྡོམ་གསུམ་ རྣམ་ངེས ཀྱི་འགྲེལ་གསར་དུ་སྣང་བ་ ི་བཅས་ཀྱི་མཚོན། ཀྱི་རྡོར་བརྟག་གཉིས གཅོས ་མང་དུ་ 
གསན། མཁས་ 'དབང་གཞན་ དོན་ལས་ཐབ་མོ་ ནང་གི སྐོར་དང་། མཁས་ དང་གུབ་ ་པའི ཁྱུ་མཆོག་ཿ དཔལ སྤྲལ་རྡོ་རྗ རྗེ་འཆང་ཆེན་ ཨོ་རྒྱན འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོཿ ལས་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་ དཔའི ་སྤྱོད་པ་ལ འཇུག ་པ་སོགས་ཞིབ་ཁྲིད་དུ་གསན་ཅིང་ ། འཇམ་མགོན བླ་མ་རྣམ་ ་གཉིས་ ་ལས་རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བའི འི་སྙིང་ཕོས་མཚོན རྒྱུད་གཞུང་དུ་མའི ་དགོངས་ £ 
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ཉམས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་སོགས་དེ་དག་ཕྱོགས་མཚོན་ཙམ་སྤོས་པ་ཡིན་ལ། མདོར་ན་གསན་སྦྱངས་ཡང་དག་པས་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་རྩིས་ཐེབས་པས། གཞན་དག་རིགས་རུས་གོ་ས་སྟོབས་འབྱོར་སོགས་ཀྱིས་དྲེགས་པས་ངའོ་སྙམ་པའི་ཁེངས་པ་ཅན་དང་། རིག་པའི་གནས་སམ་མདོ་རྒྱུད་ལ་གོ་ 
རྟོགས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡོད་སྐུམ་ཀྱིས་བདག་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་མཁས་པའོ། །བཤེས་གཉེན་ནོ་སྙམ་པ་ཅན་དང་། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུར་གཉིད་འཐུག་ནོན་ཙམ་མེད་པ་ལ་འདི་ 
བསྒྲབས་འདི་བཏོན་འདི་རྨིས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་ཚིག་ཙམ་བློར་ཟིན་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་རློམཔ་དེ་དག་སྤྱན་སྔར་མཆིས་པན། ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བརྒལ་ 
བརྟག་དོགས་སློང་བསླབ་བྱ་ཞལ་གདམས་སོགས་གང་འའང་ཐོགས་པ་མེད་པས་གང་གིས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མི་བཏུབ་པར་སྣག་ཚའི་རིལ་བུ་གདན་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་ལྟར་དམའ་ལྷང་ངེར་ 








ཟིལ་གྱིས་ནོན་པརའགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་འཆོས་ཨོཾ་ཐོབ་མ་ཡིན་པའི་བཙུན་པ། ཐ་སྙད་ཚིག་སྐམ།ཁོ་ན་ལ་མ་ཞེན་པའི་མཁས་པ། ཉམས་ལེན་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བའི་རྟོགས་ལྡན་ 
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༄༅། །རྣམས་མདུན་ དུ་སླེབས་མ་ཐག་མི ཕྱེད་པའི་ '་དདཔ་ཐོབ་ཅིང་སྣང་བ ་ངེས། པར་འགུར་བ་ དང་། དམ པའ འི་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེ ཏླང་མན ན་ངག་གི གནད་གསང་ 


རྣམས་དགྱེས་པའི འི་འཛུམ ་མདངས་བཅས་བསྩལ་པ་ན བླ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛད་དགོས་རྗེ རྗེས་སུ སུ་ལྷག ་ནས་ཉི་མ་ དེའི ངང་དུ་ཡོལ་བ་སོགས སྤྱེས་བུ་ དམ ་པའི་ འི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོན་ལས་མ་ 
འདསཿ པ་དང་། གསན སྦྱངས། ་མཛད་སྐོར་ཡང་བརྟག་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐབ་སྔགས་ཁྱད་ཆོས་དགའ བཞིའི། འགྲོས་ལ བརྟེན ་ནས་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ ་དང་། ཟབ་མོ་ 
ནང་དོན་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ དང་འབྲེལ་ཆེ ཆེ་བས་འདི་ལྟར་ངེས་ཞེས་ཤར་གྱིས གསུངས ཡ་པས་མཚོན། ཡོངས་འཛིན་ དམ་པ་རྣམས ྱིས་ཀྱང་དངོས་ དང་བརྒྱུད་པར་བསྔགས་པའི ་མེ་ 
ཏོག་གིས 'ཕྲེང་བའི ཅོད་པན་ དང་བཅས་ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་ རྡོརྗེ་འཆང་གི་རྒྱལ་ཚབ སྔགས་ཀྱི་རིག པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དོ༔ དོན ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཕྱག་ཐྲལ་མོ་ཿ དང་བཅས་ཁྲིད་ལུང་གི་རྒྱུན་ཙམ་ཕུལ་བ་ 





ལས་གཞན་བསླབ་ ཟེར་རྒྱུ་མི འདུག་ཅེས་གསུངས་ ་པར་གྲགས། དེ་ལྟ་བུ། ་བུའི ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ ཀློང་དུ་ཀུན ཆུབ་པར་གྱུར་ཀྱང་གཞན་དག་ ལ་འདྲི་བའི་ཚུལ་ ཡང་ཡང་མཛད་པའང་ཡིད་ ངོ 
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ཆེས་གདེང་ཅན་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་ལ་དྲིས། ཞེས་པས་སོ། །དེར་མ་ཟད་བསྟན་བཅོསྤྱ་ར་ཆེན་པོ་ཤེས་པ་ནི་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཐ་སྙད་ཕྲ་མོ་ཤེས་པ་དག་མདུན་དུ་འོང་པ་ན་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་དཀོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྩྱེད་དེ་བསྔགས་པར་བརྗོད་པ་དང། རྨེངས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་བརྩེ་སེམས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྨྲས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
བསྐྱེད། དཀའ་སྤྱད་དང་ལེན་གྱིས་ཕལ་པ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ལའང་གུས་པ་དང་བཅས་པས་གདམས་ངག་སྣ་རེ་ཡོད་ཀྱང་གསན་པར་མཛད་དེ། ས་ཡི་སྙིང་པོའི་མདོ་ 
ལས། གཅིག་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཆོས་ཉན་གྱིས། །འདི་ལ་འཕྱ་ཞིང་སྐུར་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད། པུ །ཅེས་པས་སོ། དེ་ལྟར་མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱམཚོ་ཆེནཔོ་ལ་ཆུ་ཀླུངབྱ་བ་འབུམ་སྐེད་ཀྱི་རྩལ་བསྡུས་པས་རླབས་ཆེན་རྫོགས་པ་ཡང་གཅིགནས་གཉིས་སུ་ 
བགྲང་བ་ནི་བདག་བློས་མ་ཆུན་པས་དེ་ཙམ་མོ། །གང་ཞིག་གསན་པ་དེ་དག་ཀྱང་མིང་རྐྱང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་བཤད་པའི་རྣམ་གཞག་ལྟ་སྒོམ་གྱི་འཇོག་ 
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༄༅། །མཚམས། བསྐྱེད་རྫོགས་སོ་སོའི་ཐབ་གནད། ཆོ་ག་དང་མན་ངག་གི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་རང་རང་གི་ལུགས་སྲོལ་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་ 
མཁྱེན་ཅིང་ཕྱག་ལེན་དུའང་དེ་ལྟར་བསྟར་བར་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བླུན་པོ་ཆུ་ཡི་རི་མོ་འདྲ། །གང་ཞིག་བྱས་པསྒྱུར་དུ་འཇིག །མཁས་ར་རྡོཡི་རི་མོ་འདྲ། །ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའང་བརྟན་པར་གནས། །ཞེས་པའང་སྒྲ་བ་ཉིད་དོ།། པཿ སྦྱོར་བྱུང་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་དང་འབྲེལ་བ་དྲོད་ཐོབ་ཅིང་དབང་འབྱོར་བ་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་ལྔ་པནི། ས་ 
སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པར། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །འཁྲུལ་པ་ཞིག་ཅིང་ལས་བཞི་རང་དབང་འབྱོར། །གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་ 
གྱུར་ལ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཤེས་རབ་རྒྱས་བྱེད་པས་ནི་ཐོས་པ་སྟེ ། །བསམ་པ་དང་ནི་གཉིས་པོ་ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་ལ་སྒོམ་པ་ཡང་ནི་རབ་ཏུ་ 


༢- 





འབྱུང་། །དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེ་ དཔ་ཐོབ། །ཅེས་པས་སྔོན་ཡང་དག་པར་སྔོན་པ་རྫོགས་པའི་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྐལ་མང་གོང་ནས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་བརྙེ ས་སུ་ཟིན་ 
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ཀྱང་། དྲང་དོན་ཐུན་མོང་གི སྣང་ངོར་ཆུ་བོ་ནེ རྫ༔ནའི་འ ་འགྲམ་ལོ ལོ་དྲུག་ དང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གདན་ དུ་མཁའ ཁྱབ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འ ་ལ་ བརྟེན་ན ནས བདུད་བཞི བཅོམ་སྙེམངོན་ པར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ དང་རྗེས་མཐུན་པར་རྗེ་སྤྲལ་པའི གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱང་ཡེ ་ནས་རྣམ་ པར་དག་པ ་པའི་ རང་བཞིན་ལ་འཁྲུལ ་པའི་དྲི་མས ་གོས། མ་སོང་བ བ་དང་ ང་། བྱེ་བྲག་རྗེ་བླམ་ཡབ ་སྲས་མེ་ 
དང་སྤྲ ་བ་འཕྲད་པ་ཏ བཞིན་ ་ལས་ འཕྲོ་ ་གཅིག་ཅར་དུ་སད་དེ་ རྟོགས ་གྲོལ་ དུས་མཉམ་ཆེན་ ་པོའི་དགོངས་པ ་མངོན་ ་དུ་གྱུར་ཀྱང་། ཐོས་པས་ སྒྲོ སྒྲོ་འདོགས ་བཅད་པ་ པ་དང་བསྟོད་བསྔགས་ 
དང་གཞན སྐྱོན ཟློས་པའི རྒྱུར་མི ་བྱ་བ་དང་། བསམ་པ བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་རི རིན་པོ: པོ་ཆེའི་རྩིས་ཟིན་པས་དོན་ཉམས་སུ སུ་བསྟར་བ་ དང་ ། སྒྲོམ པ་ རང་ཐོག་ ཏུ་ རྟོགས་ ་པས་གྲོལ་བ་ན་ 
ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐལ ལྡན རྣམས་ སྨིན ་པར་བྱ་བ་སོགས་ ་སྭོན ་པའི་ཁྱད་དང་ ། ཟབ་ ་ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ ན་མི་འཆད་པ་འཕེལ ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ 'ཀྱི་བདག པོར་གྱུར་པའི སྐྱེས ཆེན་ དམ་པ་ 
རྣམས་ནབས ་པད་བརྟན་ཅིང་འགྲོ་ཿ བ་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་ 'དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ། འབྱུང་བའི་ དགོངས་པ་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་མ ཧཱ་གྭ་རུའི་ལུ་ ་ལུང་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ 
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༄༅། །གཏེར་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་༔ ཆོས་བདག་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་ཐབས་སུ༔ རི་ཡི་སུལ་དུ་མིས་མི་མཐོང་བར་མཛོད༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ལྟར་ལོ་བརྒྱའི་ཡེཤེས་ཀྱིརླུང་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་གནད་ཀྱི་ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་འོག་མིན་ཀརྨའི་ཡང་དབེན་ཀརྨ་རི་ཡི་གནས་སུ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དབེན་པ་ 
གསུམ་གྱིས་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་པ་ནི། དེའང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སད་པར་གྱུར་པ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ ངཱ 


གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བློ་ལེགས་པར་འབྱོངས་པ་ལས། གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་ཡུན་དང་ཚེགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཚེ་གཅིག་སོགས་དུས་མྱུར་བཉིད་དུ་ཕར་ཕྱིན་དང་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་སུ་མ་གྲགས་པ་གཞན་ལྟོས་མ་དགོས་པས།ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་བླ་ན་མེད་པའི རྒྱུད་དོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན གྱི་དོན་དུ་ 
སངསྦ་རྒས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་ཅིང་འཐེབ་པའི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཅན་དེནི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་གདབ་རུང་ལ་སྐུ་བཞིའི་རང་བཞིན་གདོད་ནསམཚུངས་ལྡན་ཡོད་པ་ཉིད། རྐྱེན་སྔགས་ 
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ཀྱི་ཐྲབས་ཟབ་མོས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་བཅུགནས་དབང་བསྐུར་རྣམ་བཞིས་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་ལ་ལམ་རིམཔ་གཉིས་ཆུ་ལུད་དྲོད་ 
གཤེར་འཛོམས་པས་རྒྱུད་འགྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ནི་དབང་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པ་ལས། གང་གིས་གང་ལ་དབང་བསྐུར་བ། །རྒྱུད་དག་ནུས་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དབང་། །ཞེས་ 
དབང་བཞིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པའི་སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་གང་ཟག་ཉིད་རྡརེཐེག་པའི་ལམ་ལས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུསྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་ཞུགས་ 
པའི་ཚུ ལ་ཡང་། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བསགས་སྦྱངས་འགལ་སྤོང་མཐུན་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་པ། བར་དུ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། མཐར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཁ་སྐོང་བ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བཀའ་གཏེར་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་ 














བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཆགས་གནད་སྨིན་མཛད་ཅིང། གཞན་ཡང་ཐུགས་སྒྲུབ་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་སྒྱུ་ཕྲུལ་དྲེ་བ་སོགས་ཉིད་ཀྱི་གཏེརཁ་འདི་དུས་ཡན་ 
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༄༅། །གང་བཞུགས་ཀྱི་གཏེར་སྒྲུབ་ཅི་རིགས། ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་པའང་རིམ་ལྔ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་པས་ན། རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཁོག་དབུབ་ 
སྟེ། འབྲས་བུ་ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང། གསལ་བརྟན་དྭག་གསུམ་སྲོག་སྔོམ་གཟེར་བཞིའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པས། བུམ་དབང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བའི་བསྐྱེད་རིམ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པ། གསང་དབང་དང་ེསསུའབེལ་བའི་ཟུབ་ལམ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པ། དབང་གསུམ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕོ་ཉའི་ 


ལམ་བདེ ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ཏུ ་སྒོམ་པ་དབང་བཞི་པ་ དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ ་བའི ལྡོགས ་ཆེན་ རིག་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒྲོམ་པ་སྟེ། བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ ་པ་བཞི་ཕྲི ཕྲིན་ལས ་རབ་འབྱམས་དང་ 





བཅས་པ་ཉམས་སུ་ ་བཞེས་ཤིང་རྫོགས ་པའི་རིམ ་པ་རྣམས ་མཐར་ཕྱིན་ པར་རྣལ 'འབྱོར་དུ་མཛད་པའང་ ། རྡོ་རྗེ ཆྡེ ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ རྟོག ་བག་ཆགས་ཀྱིས '་བཅིངས་པ། ། 
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ཐོག་མར་རྟོག་པའི་ཆོ་ག་བསྟན། །རྣམ་རྟོག་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ན། །མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ ད་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་ ར་ 
ནས། ག་ས་ས ིགསི་ིའིགསིོེརྟཏེན་དང་བཏེརཔས་ཞབ་བབ་ 


£ ཡོངས་སུཞིག་ཅིང་ གྲུབ་འབྲས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐུན་མོང་ལས་བཞི་སོགས་འདོད་རྒུ་འབདམེད་ལྷུན་གྲུབ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པས་འོད་གསལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་ 
¦ རང་དབང་དུ་འབྱོར་པ་སྟེ། སྙིངཔོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ནི། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བས་ཐོབ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 


ནི། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བས་སཾ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྤྱིར་སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ཡར་འཁྱིལ་སྐུ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷ་ཁང་དུ་འཇའ་ཚོན་དཀོན་ 
»‡ 7 > -ས། ༩༡༡༤ ༩༤༧ ` ༨. པིང་ ༤ ༦ ༦ ༤ དུའཇའ ན་དཀན 
མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་། ད་རས མཆེན་ཚེས་པྱ༔ དགོན བ་རུགས་སྔན་ོ་ོང་ དགངས་གདུསགས་སྲུབཚབ་དྲརབགམཏོག་ཕེངམཛེས 
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༄༅། །སོགས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་དུ་མ། བར་དུ་དཔལ་མེ་དགོན་དུ་འབྲི་གུང་ཡང་ཟབ་ཚེ་སྒྲབ་སོགས་འགའ་ཞིག་ 
དང་། དགྲུང་གྲངས་ཉེར་བརྒྱད་པར་མེ་འབྲུག་ལོར་ཐབ་བདུན་གཏེར་ཤོག་ཕབ་གྲུབ་འཕྲལ་སྒྲབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་གནས་ཆེན་དངེ་། གནས་ཕྲན་དབེན་ 
གནས་སོགས་གར་ཡང་འབྱོན་བཞུགས་ཀྱིས། གཏེར་སྒྲུབ་རྟགས་ཐོན་སོགས་ཐུགས་དམ་སྣ་ཚོགས་པར་ནར་མར་འབུང་བར་མཛད། བྱི་བྲག་དཔལ་སྤུངས་དགོན་དུ་རཏྣ་གླིང་ 
པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཚད་ལྡན། སྐབས་སྐབས་སུ་བཅུད་ལེན་དང་ཛད་བྷི་རིའི་བྷཱ་རླུང་གི་ཉམས་བཞེས། གུར་དྲག །ཕུར་པ་བཅས་ཀྱི་བསྙེན་ 
པ། དམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གནད་སྨིན། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པཾ་དིང། ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་ཕྱག་རྡོར་བསྙེན་པ་ལས་རུང་། སྔ་ 























ཕྱིཅི་རིགས་པ་ཉང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས། ཆོས་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་འདུས། སྨིན་གླིང་ཐུགས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ། ཁྱད་ 
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པར་གཏེར་གསར་གྱི་སྐོར་རྣམས་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཙོས་ལས་རབ་འབྱམས་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་གསང་བས་ཐུགས་ཉམས་སྲུ་མ་བ ས་པ་མེད་ཅིང་ ་ཡང་དཀར་ 
ལུགས་སྒྲོལ་དཀར་དང་། མ་སེམས སཔ གསང་བས་དུས་ཏམསསྐུམ་པ་ས་ ཀཀའ་བྱདཔད་མའཇས་རྒྱུན་ 
པར་རྩ་བའི་ཡི་དམ་མཛད་པས་མཚོན་མདོར་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏརྡརྗེམི་ཕྱེདཔེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས། ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ལྷུན་ 
གྲུབ ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཟུང་འཇུག་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་གསུམ་པོ་དང་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིགཔོ་གླིང་པའི་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཐ་དད་དབྱེ་ 
བ་བྱར་མེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པར་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་མྱིར་ན། བརྟག་གཉིས་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་།རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །འཇིག་ 





རྟེན་སྙོན་པ་བསྒྲབ་བྱང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚད་དང་མུ་མེད་པའི་རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་གྱི་འཕྲོ་གཞིར་གྱུར་པས་གྲུབ་ 
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༣༡ 


༄༅།་ །རིག་འཛིན་པ་ཡོངས སྱ་ཀྱི་གཙུག གི་རྒྱན དུ་གྱུར་པ ་སོགསའོག་ཏུ་སློས་པ ནིཿ མེ་ལོང་གི་དྭངས་ཆ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རི་མོ་བཀྲ་བ་ལས ཡ་ལེགས་ པར་རྟོགས་ 
པ ནི་སླའོ། །ཞར་བྱུང་ལས་ བཞི རང་དབང་འབྱོར་པ་འ ་ལས་མཚོན ཙམ་སྨོས་ པནི། གོང་གི་འོཐ འོག་མིན ཀླརར་སྒྲུབ་ ་པ་མཛད་པའི འི་གསང་སྒྲུབ ་མཚོ་སི སྐྱེས རྡོ་རྗེའི འི་བསྙེན སྒྲུབ ་གནང་ 


ཙམ་ན་གཏེ ཏེར་ཆེན་༔ རྗེ་ཡི རྡོ་རྗེ རྗེའི མདུད་པ ་དམ པོས་གོ གོ་བགོས་ཤིང་ཕྱིན་ ཆད་ལྡང་བ་ ་མེད་པར་ཞལ་གྱི ་'གྱིས་བཞེས་པས དེ་མ་ཐག '་གྲོལ་བ་ དང་གཏན ་དྭངས་སུ་ སུ་གྱུར། མོས ་གུས་ལ་དབང་ 




















མཚནཐུགས་གཅེས་མི ་དྲགས་ཆོས་འཛིན་ཞེས་པ་གྲམ་ཁྲོད་དུ་རྟ་རྒོདཀྱིས ་ནན་རྟུར་བརྡབས་པས་ མགོ་བོ་ཨ་ཀའི་དོག་པོ པོ་ལྟར་ཞིག་པ ་ནས་ཀླད་པ་ཉོལ་ལེར་ལུད་པས་ ་དབུགས་དང་ 


སྐབས་ ཉམས་འ འབར་ནས ས་རྡོར་དྲིལ ནམ་མཁར་བཞག་ ་པའི ཡི་ལོ་རྒྱུས '་དང་། ཐུགས་ ཀྱི་སྲས་མཆོག་མཁན ཆེན། པདྨ་མ་ ཏི་ལ །འབྱུང་པོའི། འཕྲུལ་གྱི གྱིས་ཐུགས་ འཁྲུལ་པ ་ལྟ་བུ་ཞག 'གཅིག་ 


འབྱོར་བའི་ དགེ་རྒྱལ་ རྟོགས 'ལྡན་འ འགྲིལ ་ནད་ཀྱིས་མལ་ནས ལྡང་བ་མེད་པར་གྱུར་པ ་ལ་ཞབས་ དབང་བསྩལ ་པ་ དེ་ཉིད་དུ་ནད་ལས །གྲོལ། ཁྱད་པར་རི ཆེ་མཛོད་པ ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
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བྲལ་ལ་ཁད་དུ། ཀུན་རྒྱལ་ཡུས་ཀྱིས་བརྣང་བའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མགོ་བོའི་གཟུགས་བཅོས་པ་ལྟར་མཛད་ 
ཅིང་ལྗགས་མཆིལ་མང་དུ་གནང་། ཚེ་འགུགས་སོགས་ནན་ཏན་གྱིས་འཆི་བ་ལས་གསོས་ཤིང་རིང་དུ་འཚོ་བའི་དཔལ་སྟེར་བས་ཕྱིས་ཀྱང་མི་ཡི་མགོ་བོ་གཞན་དང་མི་མཚུངས་པ་ 
མེར་མེར་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། གཞན་ཡང་སོ་སོར་འབྲང་མའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་གླིང་རྒྱལ་པོའི་གཙོས་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་བར་མཛད་པ་དང་། དཔལ་སྤུངས་དང་ཀརྨ་ཀར་ཤོད་ 
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སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཆར་དཀོན་པ་དང་ལོ་ཉེས་པ་སོགས་ལ་གཞན་གྱིས་ཕན་པའི་ནུས་པ་ཐད་པ་ལྟར་གྱུར་བའི་ཚེ་ཆར་སློང་དང་ ་གཏའ་བསྡོམས་པས་འཇིག་རྟེན་དུ་ལོ་ལེགས་པ་ 
དང་། མི་ནད་འབྲུམ་པ་དང་ཕྱུགས་ནད་སོགས་གནོདཅིང་འཚེ་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ལས་སྦྱོར་ཙམ་གྱིས་ཁྲེགས: ས་བཅད་པ་སོགས་སྤོས་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་ཡུལ་ 
ཆུང་རེ་རེ་ལའང་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་བས་ཕྱོགས་མཚོན་དེ་ཙམ་མོ། ལྟ དག་པའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་བ་ལས་མདོ་ཙམ་གྱིས་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་དྲུག་པ་ 
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༄༅། །ནི། དག་པའི་སྣང་བར་པདྨ་འོད་ཞིང་དུ། །ཡང་ཡང་ཕེབས་ནས་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དང་། །རྗེ་འབངས་ཚོགས་བཅས་བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞི་ 
མཛད། །དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་ལྷག་པའི་ངོ་བོར་དག་མཉམ་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་ལྟུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་རྩལ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་འབྱམས་ཀླས་པར་སྣང་བ་ལས། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་སུ་བཀར་བ་རྣམས་ཀྱང་དགོས་པ་ལག་ལེན་དུ་ 
འདེབས་མཁན་དཀོན་ཅིང་མཚརའདོད་ཙམ་དུ་མ་དགོངས་པས་ཕལ་ཆེར་དབྱིངས་སུ་སྦས་པར་མངོན། བྱིངས་ཤིག་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་རྣམ་ 
གཉིས་ལ་ཞལ་འཕྲོས་མཛད་པ་མང་བའི་ཚོད་ཀྱང་ཐོ་བཀོད་པ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་མ་ངེས། འདིར་མཚོན་ཙམ་པདད་འོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཕེབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ 








ཆེན། གཞི་མཆོག་གྱུར། ལམ་བདེ་ཆེན། འབྲས་བུ་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཞེས་མཚན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་དེཉིད། གོང་སྨོསའོག་མིན་སལ་སྤྱོད་པའི་གནས་དཔལ་གྱི་ཀརྨའི་ 
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ཡང་དབེན་སྒང་དགོན་རི་སུལ་གྱི་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པུར་ ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤི ་ལ མ་མཁའ་ནས་སྦ་སྐན་པོ་གླིང་བྲའི་སྒ་འདྲ་བ་ 
དང་། བཤུད་གླུ་ཞུད་པོ་དང་། བརྡ་སྐད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ིས་སྲི་བཟངཔན་རབཔར་བུང་བས། ན་སསི་མངོ་ག་ོ་གྒང་བབ་གཟོད་ངའིནཚོད་ 
ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ལྔ་བྱུང་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་དོ། །ང་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ནས་འོང་། །གནས་ངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོན། །བཀའ་འདུས་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ཟབྱ་ར་མཚོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ཡོད། །བུ་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་གཟིགས་པའི་ཆེད། །སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉར་མངགས་པ་ཡིན། །ཨ་ 
ཧཾ། ཞེས་གསུངས་པའི་མོད་ལ་དགའ་བདེའི་ཉམས་འབར་ཞིང་ལུས་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་བ་སྣང་བའི་ངང་ལ་དལ་གཅིག་སོང་ངོ་། །གཞོན་ནུ་མ་ཁྱེད་ལྔ་གང་ལགས་ཞུས་ 











ཀྱེ་ཧོ། ནང་དུག་ལྔ་དག་པའི་རང་མདངས་ལས། །ྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ལྷ་མོར་ཤར། །མ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོརྒྱལ་གྱི། དདོན་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
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༄༅། །ལྔ། །རྟག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་ཤར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི ས་ཅི་ཙུག་མི་ཤེས་ཨང་། ཡོ་གེ་ཤཱི་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་ཤིང་གསེར། གི་རྡོ་རྗ རྒྱ་གྲམ་ 


རྭ་བཅུ་གཉིས་པ་ཞིག་གདན་དུ་བཏིང་ནས། 


གསེར་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྡའོ། །རྭ་བཅུ གཉིས་ནི་ རྟེན འབྲེལ་བཅུ གཉིས 'སྐད་ཅིག་ལ ་གནས་སུ་ མདག་ ་པའི་ བརྡ་ ཡིན་ ན་ཏེ། དག་ 


པའི་ཚུལ་ཡང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མའི རང་ངོ་མ་ཤེས ་པའི འི་འཁྲུལ་པ་འཁོར་བའི་རྟེ རྟེན ་འབྲེལ་ ལ་ཡན། ན་ལག་བ བཅུ ་གཉིས། སྐད་ཅིག་མའི རང་ངོ་ཤེས་ ཏེ གྲོལ་བ་ན་མྱུང་ 


འདས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚང་པ། 


མོད། ཉམས་སུ་མྱང་བྱ་ནི་ དབང་གསུམ་པའི འེ་སབབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དངོས པ་སོ། །ཨེ ་ཝཾ་མཱ་ ཡུ ཞེས་གསུངས་མ་ཐག་རྗེཉདརྡ་ རྗའི་ལྟེ་བར་བཞུགས་པ་དང་ལྷོ་ནུབ་ནམ་མཁར་ - 


ཡེརྱ་གྱིས་བཏེགས ་ནས་ཕེབས་ཚེ ་ན། 


བུ བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 'དེང་དུས་ ཆོས་རྗེ རྗེ་འཇིག་ རྟེན་ ་གསུམ་ གྱི་མགོན པོའི་རྡོ རྡོ་རྗེའི ་གསུང་ལ་ཐོས ་བསམ་གྱིས་ སྒྲཿ དོགས ་གཅོད་པ་ དེ་ ཡིན་ 


ཆེའིར་ཆོརའི་ 


དང་པོ་ ་ལྷ་ལྡན འཕྲུལ ་སྣང་གི བཀོད་པ བསལ ་བར་གཟིགས ་པས་གསོལ འདེབས་ ཡན ལ་པ བདུན་ པ་ དང་མཆྫལ་ཕུ་ ་ཕུལ་ཅིང་མོས་ གུས ་ཆད་ 
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མེདཔ་མཛད། དྭེ་སྐབས་བོད་ཡུལ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ལུང་བསྟན་ཡོད་ཀྱང་ལུང་དོན་སྒྲབ་མཁན་མེདཔས་དགོས་པ་མེད་ཅེས་དང་། བསྟན་པ་སྤྱི་ལུང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སྒྲེང་ཁྲི་ 
ཆེན་ནོ་མི་ཧན་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་བ་དང་དོན་གཅིག་སོགས་གསུངས་པར་སྣང། དེ་ནས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བཀོད་པ་གསལ་བར་གཟིགས་པས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆཱལ་ཕུལ་ཅིང་དབང་བཞི་ 
བླངས། དེ་ནས་གངས་རི་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ། དབུས་རི་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བ། མཐར་ནགས་ཚལ་སྙུག་པོ་དང་། བྲག་གི་སྐྱིབས་དང་། ཀེའུ་ 


ཚང་དང་། ལུང་པ་དང་། ལུང་ཕྲན་དང་། མཚོ་དང་། མཚེའུ་དང་། ཆུ་ཆེན་དང་། .ཆུ་བྲན་སྣ་ཚོགས་པ་འབབ་པ། རི་ཆེན་དང་རི་ཕྲན་མང་པོས་ཡོངས་སུ་ 





བསྐོར་བ། རི་བོའི་སུལ་དུ་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བགཕེབས་ཏེ་གནས་པ། ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་སྟོན་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་བ་བཞིན་ཕྱོགས་མཚམས་ 
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༄༅། 
དང་མོས་གུས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་རབ་ ཏུ ་གཡོཊ བ་ཞིག་འདུག་པ་ཕ་ཀི་གང་ལགས་ཞུས་པས། 
དོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་ནང་ཚན་ཙྭ་རི་ཏྲ། 
བསྐོར། ྡརྗ་རལ་གྲི་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཡི ཡི། 
ཚལ་ དུ་བ་འཁྲིགས་པ་འདྲ། །རི་སུལ ཆུ་རྒྱུན་འབབ པར་གྱུར་པ་ཀུན། 
བ། །ཧ་ཧ་ཧཾཧཾ་ཕཊ་ ་ཕཊ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲས། 


།ཚོགས་ཀུན སྤུངས་པ་ལྟ་བུའི རི་བོས་བརྒྱན། 
།དབྱིབས་ནི་ དར་དཔྱངས ཕྱོགས ་བཅུར་བཀོད་པ། 'འདྲ། 
།ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་རབ་ཏུ་གཡོབ་བཞིན། 


།ནས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ དར་ཡུག བརྐྱངས་པ་ལྟར་ངང་ལྷང་ལྷང་དུ་འབབ་པ ་པའི བར་བརནས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ ཡི་སྐུ་གཟུགས།ཁྲ་ཆེམ ་ཆེམ་མཐོང་བས་ 'དད་པ་ 


མཁའ་འགྲོ ་ལྫས མགྲིན་གཅིག་ཏུ ་དབྱངས་ ་སྙན་ པོའི འགྱུར་ཁུག་ དང་ལྡན ་པས་ འདི ་སྐད་ 
།གནས་མཆོག་ དག པ་ཤེལ་གྱི་རི་ བོ་ནི། 
།ཅྩི་རྣམས་མེ་ ལྕེའི འི་ཕེང་བས་གཡོགས་པ་བཞིན། 


།བྲག་རི་ལྗོན་ཤིང་ཡལ་གའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དྲྭ་བ་དྲ་ 


སྣ ཚོགས །བྲག་ རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་ 
།འགྲམ་རྣམས་ནགས་ 
རླུང་གིས ་བསྐྱོད་པས་འུར་འུར་སྒྲ ་འབྱིན་ 
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ཕྱེད་འདྲ། །བྱ་དང་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་དུ་མ་རྣམས། །ཚུལ་མིན་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་བཀོདཔ་བཞིན། །ཕྱི་རོལ་སྐྱ་བོདུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས། །ཀླཀློ་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ 
ལྡན་མི་སྡུག་པ། །དུར་ཁློད་འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་གར་བྱེད་དང་། _ ཡ་ཟཉིངཚགཔརམས་མངོནད་རྱུ། །བོད་ཡུལ་གནས་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། །གདོད་ནས་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཉིད། །ཉམས་གུད་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཨེ་མ་མཚར། །ཨ་ཧེ་ཧོཿ བུ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྣ ལ་འབྱོར་པ་ལེགས་པར་གསོན་ཅིག །གནས་ཉི་ 


༤`.༤.,༽. ¬ 


ཤུ་རྩ་ ་བཞིའི འི་གཙོ་བོ། ཡུལ །སུམ་ཅུ་སོཿ གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ། དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་ཿ རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲོགས ཀྱི་ལྟེ ་བར། དཔལ་ཚཱ་རི་ཏཱ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྟེང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་ 


པ། བར་ས་ལ་སྤྱོདཔ། འོག་ས་འོག་ཏུ་སྤྱོད་པ། ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས། འོད་ལྔའི་ཚོམ་བུ་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ། གནས་ཀྱི་ཆགས་ 








ཚུལ་ནི། གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའམ་གཡུང་དྲུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའམ། ནོར་བུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུར་བཞུགས་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལ་མཚོན་ན། རྡོ་རྗེའི་རྭ་ཤརམ་ 
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༤༡་༢༽༥༨ 


༄༅། །ནི་ཙཱ་རི་གསར་མ་བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས། རྡོ་རྗེའི་རརུབ་མནི་ཛཱ་རི་རྙིང་མ། ྡ་རེའི ་ལྟེ་བ་ནི་ ནི་དབུས་མཚོཿ ་དཀར་ཆོས་ ས་སྐུའི ཕྲོ་བང་ཡིན ན་ལ། གནས་ དེ་ 
ལ་འཇུག་པའི སོཿ བཞི་ཡོད་དེ། ཤར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒོ། བརྒྱ་བྱིན རྣམ པར་རྒྱུ་བ་ཞེས་ ་པ རྒྱ་ནག་པོ། པོ་ལ ལ་གཏད། སྙོ སྲུང་གཤིན་རྗེ རྗེའི་ 


༨ 


གཤེད། ལྷོ་ཕྱག་ན་རྡ། རྡོརྗེའི་སྒོ། གཤིན་རྗེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་པརྒྱ་དཀརཔོ་ལ་གཏད། ྒོ་སྲུང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བས་བྱེད། ཆུབ་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མའི་སྒོ། ཆུ་ལྷརྣམ་པར་ 


བརེ་བ་ཞེས་ཨོཾ༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི ་གསང་མཛོད་ལ ་གཏད། སྒོ་སྲྭ ང་ལྷ་མོ་ཨཾ ཀ་ཛ་ཊིས ་མཛད། བྱང་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའི སྤོ གནོད་སྦྱིན ་རྣམ་པར་རོལ་པ འོད་ལ་ 
གཏད། སྒོ་སྲུང་དཔལ་ རྟམགྲིན་གྱིས བྱེད་པའོ། །ཕྱོགས་དེ དྲེ་རྣམས་སུ་རིགས་བཞིའི ་དཔའ་མོ་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ་བཞུགས། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་། ཏུ་ དུརཁྲོད་རྡོ་ར་མེ ་རིས་ 





ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་བུ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཕྱི་ཡུལ་སྣང་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ནང་ཐབ་མོའི་གཏེར་ཁ་གྲངས་མེད་པ་ 
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སྦས། དེནས་རིམ་པར་པར་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པ་རྣམས་བྱོན། ཨོ་རྒྱན ཧདངོས་སྦུལ་མཉམ་མེདདགས་པོ་ལྟརྗས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། 


རྡོརྗེས་གནས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས། དེ་ ནས་ ་རིམ་ པར་གྲུབ་ ་ཆེན་ཀྨྨ་ ་པྲི་ དང་རས་ དཀར་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་ རྣམས ཀྱིས་ རང་རང་གི ་གནས་ སྐལ་ཏ ་བདག་ ཏུ་བཟུང་བ་ ཡིན། ལྣ བུ་གསང་ 
བ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཉིད་ལའང་མ་འོངས ་པར་གནས་མཆོག འདིར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ རྟེན་འབྲེལ གྱི་སྒོ་ཿ དུ་མ ཞིག་ ཡོད་པས་མ ་འཆོལ བར་ཕྱག་ ཏུ ་ལོན ་པར་གྱིས་ 


ཨང་། ཞེས་གསུངས་པ་ན། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་ ། མཐོང་བཙམ་གྱིས་ ས་སྒྲིབ་པ་ དག་པ། བསྐོར་བ་ཙམ་ གྱིས་ ཡོན་ ཏན་སྐྱེ་བའི ་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་མངོན་སུམ་མཇལ བར་རེ་དགའ རེ་སྐྱིད་བསམ་ ་པའི ངང་ནས ༈་གསོལ་འདེབས་ དང་སྨོན་ ་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ ཡང་བརྱིས ་སོ། །དེ་ ཡི ་སྐབས ་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ 





ཐུགས་ལ་གནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི ་འདི་ རྣམས་ས ་གཞི ་ལས་ ་བསྐོར་ཅིང་ས ཆུ་རྩི་སྨན རྣམས་བྱིན་ རླབས་ཞུན་དགའ ་བར་དགོངས ་པས། དེ་མ་ཐག་མཁའ་འགྲོ གྲོ་ལྔ་ཞལ་འཛུམ་ 
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༄༅། 


ཀི་ལྔས་བསྐོར་ཏ ཕེབས་པའི ནི་སྣང་བས་མཆོད་རྟེན་ དཀུར་པོ་ངང་ཙེ་རེ་བ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བཞིག་མཐོང་བ་འདི་གང་ལགས་ཞུས་པས། 


།དང་བཅས་རིབ རིགས་ཀྱི་བུ ས་འཛིན་ལ་བགྲོདཔས་ཆོག་སྟེ། ཡོན་ ་ཏན་ རྫུ་འཕྲུལ: ་གྱི་རྐང་བཞི་ རྟ་མཆོག་ལ་བསྟེན ་ནས་འགྲོའོ་ཿ ་གསུངས་པ་དང་མཉམ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དེ་རྟ་མཆོག་ ངང་སེར་རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ དང་ལྡན་པ་གསེར་སྒྲ་ དང་སྙན་གསེར་སྲབ གཡུ་མཐུར་སོགས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་སྤས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པལ་ཞོན་ཅིང་དྷུ་ 


སྙོན་པ་སངས་རྒྱས ཀྱི་གཙུག་ 


ཕུད་དོར་བའི ་གནས་མཆོད་རྟེན རྣམ་ དག་ཅེས་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ་གསུངས པས། དདཔ་ དང་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་བྱས། རྣམ པར་དག ་པའི་སྨོན་ལམ་ མ་ཡང་ཡང་དུ་བཏབ་བོ། 


ཡང་ཆུ་བོ་༔ དྭངས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པ་ པ་དལ་གྱིས་འབབ་པ་ཞིག་མཐོང་བ་འདི་གང་ཡིན་ཞུས་པར། 





གསུངས། 


གསོལ་འདེབས་ ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་རྗེ ཉིད་ཀྱིས་ཆུ་ཐོ་ ་ལས་བྱིན རླབས་ཞུས་ཏེ་གསོལ་ བས ་བསིལ་ལ་ཞིམ་པ་སོགས་བདུད་རྩི ་ལྟ་བུའི སྣང་བ་བྱུང་། 


 འདི་ སྟོན་པ ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ དཀའ་བ 'སྤྱད་པའི ་གནས་ཆུ་བོ་ནེ ་རྫ༔་ན་ ཡིན་ 


ཡང་རི་བོ་ 
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སྤང་ལྗོངས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཐོང་མ་མྱོང་བའི་ནགས་ཚལ་གྱི་ཤིང་། ལོ་འདབ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མེ་ཏོག་ཆེ་ཞིང་བཀྲ་བ། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ 


པ། སྨན་གྱི་དྲིས་ཁྱབ་པ་དེའི་ཞོལ་དུ་ཁང་བཟང་རྒྱ་ཕིབ་ཅན་ལྕགས་རིས་སྐོར་བཞིག་འདུག་པར་འདི་གང་ལགས་ཞུས་པས། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ 


ཚུལ་ ་བསྙན་པའི གནས་ རྩུ མཆོག གྲོང་ཡིན་གསུངས ་པ་དང་ པ། དྭངས འདོད་ཡིད་ཆེས་མི་ལྡོག་པའི་དདཔས་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་ངང་ནས་ ་གསོལ་བ ་བཏབ། ལུས་བ་ སྤུ་གཡོ་ 
ཞིང་། ༈ གདོང་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་ཞིག བྱུང་བ་ན། ཌ ཌ་ཀིའི འི་གཙོ་མོས་རི རིགས་ཀྱི་བུ། སངས རྒྱས་མྱ་ངན་ ཡོངས་མི འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ ་པར་མི 'འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའི ་དོན ཏཾ རང་སེམས གདོད་མའི ་སངས་རྒྱས ་ལ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མི་ཐེར་རམ། །སྙིང་དབུས འོད་ལྔའི ཐིག་ལེ་རུ། །འབྲལ་ཊ མེད་དུ་བཞུགས་ ཡོད་ས་མཱ་ 
ཇྷི། ཧོཿ ཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་པས་དལ་ཅིག་ རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ལེ ་བརམང་ཕོ་བརྒལ་ཏེ་ཕེབས་པས་ཡུལ ་ལྗོངས་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོས་བསྐོར་བའི་ 
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ཅོོ རོ 


༄༅། །དབུས་སུ་རི་ཐོ པོ་སྔོན ་པོ་ནམ་ ་མཁའ་དྭ ་དྭངས་པའི མདོག །ལྟ་བུ་གསལ ཞིང་འཚེར་བ རྒྱ་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བ་དཔངས་མཐོཿ བ། ངོས་འཇམ་པ་ལ་ལམ་གཏན་ནས་ 


ད༽. ༨ ༧ 


མེད་པ་འདྲ་བ་ཞིག ་གི རྩེ་མོར་ཁང་པ་ཿ ་དམར་པོ་ཊ ཆུང་དུ་ ཡོད་པ་མཐོང་པས་ཕ་ པ་ཀི ་གང་ལགས་ ཡ་ཞུས ་པས། ཀྱི་བུ་ ། ཁང་པ་ཆུང་ངུ་མ་ ཡིན་ཧེ ་རུ་ ་ཀའི་ཕྲོ་བྲང་དྲག་པོའི རྒྱན་བཀོད་དང་ 
ལྡན་པས་ངོ་མཚར་བ་ཡོད་རྱྱང་རི་བོ་ཿ ་དཔངས་ མཐོ་བས་མི མངོན ་པ་ཡིན་ཏེ ། འདི་ནི་རི་བོམ་ལ་ཡ ལ་ཡ་གནམ་ལྕུགས་འབར་བཞེས་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་འབྱུང་བའི ་གནས་དེ་ཡིན་ 
པས་འུ འུ་ཅག །སྟངས་ དཔྱལ རྣམས ་གསོལ འདེབས་ དང་ཐུན་མིན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡང་ དགོས་སྐོཞེས་སྙ སྙན་པའི་དབྱངས་དང་དགྱེས་པའི་ གར་གྱིས། རི་ཐོ་མ ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་ 


འབར་བའི་རྩེར༔ བདུད་པོ་མ་ཏྲཾ་རུ་དྲ་དྲག་པོས་བསྒྲལ༔ སྲིན་མོ་མ་ཚོགས་རྣམསལ་སྦྱོར་བ་མཛདཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དང་པོ་དེ་ནས་བྱུང༔ གདུལ་བྱ་ཁྱད་པར་ 





ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཞེས་རྗེ ཉིད་དང་མཁའ འགྲོ སེེ ་ལྔ་བཅས་མགྲིན་ ་གཅིག་ ཏུ ་གསོལ་ ་བ ་གདབ་ཅིང་གར་གྱི་སྟངས ་སྣབས་སྣ ཚོགས་པ བསྒྱུར་པའི མཐར། ས་མ་ཡ་ 
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གདན་གྱི་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་ལནྐ་པུ་རི་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པས། 


ཟླ་འི་ཁ་་ 


ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ རྙཧོ་ཧཾཿ རྭ་ག་ཡ་མིཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཛཿ རཾ ཧོཿ ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་གུ་རུ་རྒྱརྒྱ དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་འདེ་རྡོ་རྗ 


༨༨. ༤ ངའ ༡ 
འདི་ 


ན་རེ། དེནི ནི་ལྷོཊ ནུབ་ཊ ་སྲིན ་པོའི གླིང་ཀེ་ར ་རི་བརྩེགས་པ་ དང་བྱ་ན ལག་ལྗཾ 'ལོངས ་དང་འདབས་ 'འབྱོར་དུ་ཡོད། 


ནྱི་རྒྱ་གར་ཟ་ཧོར་དང་འདབས ་འབྲེལ་བ་ ཡིན། སྲིན པོའི གླིང་དུ་ཕྱིན་པ ་པ་ལ པ་ད་དུང་ཆུ ་བོ་ལས་ ་བརྒལ ་དགོས། གནས འདིར་སྔོན་ ་བཅོམ་ 'ལྡནའ འདས་རྐྱལ་བ ཤཱཀྱ་ཐུབ ་པ། ་ལྐྐའི་ 
བདག་པོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་བུ། ལང་ཀ མགྲིན ་བྱཅས་ སྤྱན ་དྲངསཿ༔ ནས་ བློ གྲོས ཆེན་པོས ཞུས་པ ་ལང་ཀར་གཤེགས་ པའི མདོ་གསུངས ་པའི གནས་ དེ་ ཡིན། _ཨ་ནུ་ཡོཿ ་གའི རྒྱུད་རྣམས་ 


ཀྱང་ནགས ཚལ འདིར་གླེགས ་བམ་ དངོས་སུ་ ་ས་བབ་པ་ ཡིན། 


36 








དེང་སང་སྒིང་ལའི གླིང་ཞེས་ ཀྱང་གྲགས་ལ་གནས་འདི་ དི་དང་མིང་དོན་མཚན་ཉི ཉིད་གཅིག ་པའི་ དངོས་དེ་རྔ་ཡབ ་གླིང་དུ་ 


ཡོད་ཅིང་འདི་ ནི་ཉེ ་བའི ་གནས་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དེ་ཡང་ཐུགས་ཐིག ་ལས། ཟ་ཧོར་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ དེཿ རྒྱ་མཚོ་གླི གླིང་གི མ་དཱ་ དོཿ གནས་པ་འཛམ་ གླིང་ཤར་ན་ 
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༄༅། །གནས༔ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་བརྒྱུད་མ་རུ༔ སྲིན་པོ་ལངྐ་མགྲིན་བཅུའི་ཡུལ༔ ལང་ཀ་ཕུ་རི་དག་དང་འབྲེལ༔ སྲིན་པོ་སྲིན་མོ་ཤ་ཟ་ 
རྣམས༔ ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས་པས་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྒྱུད་འབྲེལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ཅིང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ལྷག་པར་ཐོབ་ 
བོ། །ཡང་ཕེབས་པར་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་དབུས་ན་གཙུག་ལག་ཁང་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཕྱི་མཆོད་རྟེན་རིགས་ལྔ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གིམཚན་ཉིད་ཅན་ལྕགས་རི་རིམ་ 
ཤྭ པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་ཞིག་མཇལ་བས་ཕ་ཀི་གང་ལགས་ཞུས་པས། ཌཱ་ཀིས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་དབུས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཞེས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དེའོ་གསུངས་པས། ལུས་གུས་པའི་བརྐྱང་ཕྱག་དང་ལྷན་གཅིག་མཆལ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། དྷཱཀི་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རྒྱུའབྲས་བདེན་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའི འཁོར་གྱིས བསྐོར༔ སྤྲལ་ སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ' ་པལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གུ་རུ ཤཱཀྱ་སེངྒེ ་ལ ་གསོལ ་བ་འདེབས༔ སློབ་ དཔོན པདྨ འབྱུང་གནས། ་ལ ་གསོལ ་བ་ 
འདེབས༔ ཞེས་མ། ་མཁའ་འགྲོ་། སྡེ་ལྗས་གསུངས་པ ་ལྟར་མོས གས་ཚ ་ཚད་མེད་པས ་གསོལ་ང ་བ་རྩེ་ ་གཅིག་ །ཏུ་བཏབ་ ཐབོ། །དེ་ སྐབས་རྗེ རྡེ ཉིད་ཐུགས ཀྱི་འགྱུ་བར། གཏེར་སྟོན བདུད་ 
འདུལ་ གྱི་དག་ སྣང་སྐྱོ་སངས་ མར་གཙུག། ལག །བང་གསུམ་ དང་མཆོད་རྟེན་གཅིག་མ གཏོགས གཞན ཉམས་ཤིང་ཞིག ནས་མི འདུག་ཅེས་གསུངས པ། དལྟ ་བཀོད་པ རྒྱས་པ་ 
ལྕགས ་རི་བཅས ་འདི། འདྲ་འདུག་པ གང་ཡིན་ ཨང་དགོངས ་པ་དང་། དྷཱི ལྔས གྲེ གྲ་འགྱུར་གླང་བུའི་སྒྲ་ལྟར་སྙན་པོས། ཨ ཧོཿ ཡེ། ཕྱི་ཡུལ སྣང་གི་ མཾ ཐོང་ཚུལ ་ལ་ ཇི ཚོགས་ 
པ་ཞིག་འཆར་ཡང་། དོན་ཡེ་ཤེས ཀྱི་རང་སྣང་ཞིང་ཁམས ་ལ ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །བཛྲ་ ཨཱས ་ན་ ཏིཊ་ཧོཿ བསྐྲལ་ ་བཟང་སངས་རྒྱས་ སྙེང་གི ་བསྟི ་གནས་ཨེ་མ་ ནི ་ངོ་ 





མཚར། །བུ་ཡི་གཟིགས་སྣང་ཞིང་ཁམས་དོན་ལ་ངེས་པར་དུ་གནས་སོ། །རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ནི་དགེའོ། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོའི་ 








120 ©13610[08/6 [?(0[913716 7709814708/ 



































` 











༄༅། །བརྡ་སྐད་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་འགའ་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་ཕེབས་པ་ན། ཆུ་བོ་རྦ་ཀླུང་འཁྲུགས་པའི་ཕ་རོལ་ན་ལུང་པ་གྲུ་གསུམ་ཆོས་ 
འབྱུང་གི་དབྱིབས་ཅན་ནགས་ཚལ་ནེའུ་སེང་ཉམས་དགའ་བའི་དབུས་ན། གཙུག་ལག་ཁང་སུམ་ཐོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གསེར་གྱི་གཞྫི་ར་དང་ལྡན་པ། རེས་འགའ་འོད་དང་ན་བུན་ 
གྱིས་བསྒྲིབས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་ལྡིར་བ། རེས་འགའ་མཆོད་རྟེན་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་བུམ་སྒོ་སྟེང་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས་བརྡ་སྐད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་བསྐོར་བ་བྱེད་པ། རེས་འགའ་སྟག་གཟིག་གཅན་ཟན་སྣ་ཚོགས་པས་ངར་སྒྲ་ལྡིར་བ། རེས་འགའ་ཐོག་དང་སེར་བ་འབེབ་ཅིང་དྲག་ 
ཐོའི་གདྱ་ཧུངས་ཀྱིས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་འཁྲུགས་པ་ཞིག་མཐོང་བས། ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་གནས་འདི་གང་ལགས་ཞུས་པས། དྷཱཀི་ལྡས་ཕྱག་འཚལ་ 





ཞིང་ཆུ་ཀླུངགི་སིནྡྷ་རས་རྗེ་ཡི་གནས་ལྔར་ཐིག་ལེ་བཀོད་ནས་འདི་སྐད་དོ། །་མོ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧིམ་ཧཱ་སུཁ་སིདྡྷི་ཧོཿ རིགས་ཀྱི་བུ། 


འདིནྱི་རྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
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བསྐོར་ཞབས་ཀྱི་གར་སྟབས་སྣ་ཚོགས་པ་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བཅས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔར་མཐོས་པ་གནང་བས་དདཔ་དང་མོས་གུས་དགུའ་བ་དང་པྤོ་བརྒྱཆེན་པོ་ཐོབ་ 
ཅིང་། རང་ལུས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་གསལ་སྣང་ཤུར་རོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དང་རྔ་ཡབ་སྲིན་པོའི་གླིང་གི་བར་དུ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཅད་ 
འདུག་པ་ལ། ཟམ་པ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་བྲག་གི་ཟམ་ཁང་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་རང་གྲུབ་འདབས་འབྱོར་དུ་ཁང་པ་ཆུང་དུའི་ནང་སོག་པོ་འབར་ཡོན་གྱི་བུ་སྟག་སྦྱིན། ཆོས་མིང་ 


ཡུལ། དྷུ་མ་ཐ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར། གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཨོཾ་ཌིནི་ཡན། འཕུར་འགྲོའི་གླིང་ཞེས་གསེལ་བནི་ཐོབ་ཅིག །ཅེས་དང་ཕྱག་གི་པད་ དུ 














ལྷ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སམ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲགསར་རྡོ་རྗ་ཕུར་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ས་ལྔཔ་སྦྱང་དཀའ་བ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཐམ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཡོདཔས་དེ་ཡི་སྨྱན་སྔར་འགྲོ་ 








དགོས་གསུངས་ནས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྤྱན་ནམ་མཁའ་གཟིགས་པས་ཛྷ་ཏི་བྲེ་གསུམ་རེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཌ་ཀི་ལྔ་ཡི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བྲེ་བཅོ་ལྔ་པོ་ཟ མ་གླའི་ 
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༄༡༧ 


མྱེ 














༄༅། །ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ན། ཕ་ལ་ཕ་ལ་ཞེས་དགེས་པ་ཆེན་པོས་གནང་བ་སྟེར་བས་བདེ་བླག་ཏུ་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་ནསྤ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ནི། དྷཱ་ཀི་ལྔས། རིགས་ཀྱི་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནོར་བུའི་མིང་ཅན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ལ། ཡིད་མགྱོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ལྷ་ཡི་མིག་ཐོབ་པར་བྱ་ 


ཡིས། སྲིན་པོའི་ཡུལ 'གླིང་ཐམས་ཅད་མ་ང བརྗེད་པར་ཡིད་ལ་ ཐུངས་ཤིག་ དང་། བུ་ཁྱོད་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་ཕྱིན ཙན ནངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ཐོང པོ་ཐོབ།  ཁྱོད་ཀྱིབུ་སློབ་བརྒྱུད་འཛིན་ རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ཡི་གེ རྡ་ཐོབ་ལ་བཀོད་པ་བྲི ་བྲིས་ ་དང་དེ་ཉིད་མཐོང་ཐོས་ དྲན་ང ་པའི སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་འཕོས་མ་ཐག་ ཏུ་རྔ་ཡབ་ གླིང་དུ་སྐྱེ་བའི དགོས་པ་ ཡོད་ཨང་། ཞེས་གསུངས་པའི མོད་ 
ལ། སྲིན་པོའི་ ཡུལ གླིང་བཅུ་གཉིས་པོཿ ཐམས་ཅད་རི་ བྲག སོགས་ག གང་གིས 'ཀྱང་མི སྒྲིབ་པར་མངོན་སུ: ་སམ་ མིག སྔར་སྣང་བ ་ལས་འགྲོ་། སྡོད་མ་ དགོས་པའི ་དེ དང་དེར་སླེབས་པ་འདྲ་ 
ཞིག བུང་བ་ན། དེ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཐང་ཆེན་པོ་༔ ་དང་། ལྷོ་ཕྱོྲ ཕྱོགས་སུ་ཙན་དན་ ་གྱི་ནགས ་ཚལ་དང་ཁང་བརྩེགས ་སྣ་ཚོགས་ པས་བྱརྒྱན་པ། ནུབ་ ཕྱོགས་སུ་མེ་ཏོག་སྣ་ 
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ཚོགས་རྒྱས་པའི་ཚལ་དང་། ཆུ་བོའི་གླིང་དང་། སྐྱེས ་མོས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ བྲུག ་རི་ཁ་དོག་སྣ ཚོགས་པའི་ངོས་སུ་ སྐུ་གཟུགས་དང དང་མཆོད་རྟེན་ 
རང་བྱོན་འོད་ཕུང་ལས་གྲུབ་པ །འདྲ་བ་མང་དུ་འདུག [ཀྱང་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དེས། བུ་མ་ཡེངས པར་ཉོན་ལ་མི བརྗེད་པས་ཐུ། ཟུངས་ དང་ངས་བུ ་བུ་ལ་སྲིན་པོའི་ཡུལ )ལ་གླིང་རྣམས་ངོ ངོ་ 
སྤྲད་པར་བྱའོ། །ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འདི ་འདི་ནི་སྲིན་ཡུལ་ཛཱ་ཏིའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན། འདི་ལ་འབུམ་ཚོ་ཉེ ཉེར་བརྒྱད་ཡོད། གུ་རུའི་ 

ལ་པ་སྤིན་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་གྱིས་དཔལ་ཡང་དགཧེ་རུ་ཀའི་ཆོས་རྣམས་སྟོན། འདྲི་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་བཟའ བཏུང་ནི་ཛཱ་ཏི་ཁོ་ན་ཡིན། འདིར་འཁོད་པ་ཐ ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བརནུས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ནི ན། གུ་རུའི སྤྲུལ་པ པའ འི་ཚོགས །ཁང་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན ནོ། །ད་ དེ་དང་ཉེ་བན་ 


༣༤༤ 





ལུང་པ་དམར་ཧང་ངེ་བ། བྱང་ངོས་ནས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་འབབ་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་། ལྗོན་ཤིང་ལྷ །ཁང་གི་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་སྲིན་ཡུལ ་འབྲིབ་པ་ཅན་གྱི་གླིང་ 
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༄༅། 


གྲགས་སུ་ཡོད་པར་ཤེས ནས་ལེན་ཅིང་ལོངསསྤྱོད་ཀྱངཤ་ེནཌོ་ ནལ་བྱེད། 


¬¬ 


རྒྱུད་ལུང་མན་ ངག་ རྣམས་དཿ དར་བ་ ཡིན ནོ། 


ལྕུགས ་རིས་ ས་བསྐོར་བའི ་གྲོང་གི དཀྱིལ ་ནམ་ མཁར་མི མགོའི ཏོག་ དང་ཞིང་ལྤགས་ཊཾ ཀྱི་རྒྱལ ་མཚན་ དང་ལྡན་ པ་འདི་ནི་ཡུ་ ཡུལ་ལྐད་པུ་ ་རི་ 'ཡིན། 


ཡོད། 





ཆོས་རྣམས་སྟོན་ཏོ། 


= 


ལོངས་སྤྱོད་ཤ།ཁླག་ལ་བྱེད། 


༨. ༤༨. 


།དེ་ཡི་གོང་གི 'གྲོང་ཁྱེར་འདི་སྲིན་ཡུལ་པ ་ཏལ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན། 


༨ 


ྙིན་པོདི་འཛིན་ཀུནཏྱ་རུ་ཞེས་པའི་རིགས་ཡིན། རྫུ་འཕྲུལ་ཞི་ཤ་ཁྲག་གི་རིགས་བྱེད་རྒྱང་ 


ག་རུ་རིན་པོ་ཆེའི སྤྲལ་པ་སྲིན་རྒྱལ་པདྨ་སེངྒེ་ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་ སྟོན་ཅིང་འཇམ་ དཔལ་ཞི་དྲག་གི་ 
།ཡང་ལུང་པ་ཆེ ཞིང་རི་སུ སུལ་མང་བ ནགས ཚལ ་སུག་པཾས །བེབས་པ ་པའི འི་དབུས་ཐང་དམར་ནག ་ངམ་མེ་བའི་དཀྱི་ དཀྱིལ ་དུ། མཚོ་རིང་ 
འདི་ལྭ་གོང་ཁྱེར་འབུམ ་ཚོ་ཿ བདུན་ 
རྫུའཕྲུལ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ །ག་རུའི་སྤྲལ་པ་སྲིན་རྒྱལརྡོརྗ ་དཔའ་བོ་ བོ་རབ་གཏུམ་ དྲག་པོ་རྩལ་གྱིས་དྲག་པོ་དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་ཅན་གྱི་ 
གྲོང་པ་བྱེ་བ་གཅིག་ཙམ་ཡོཿ ཡོད། ལོངས སྤྱོད་རི་ དྭགས་ཀྱི་ཤལ་བྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་ རྲི་བག་ལ་ 
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ཐོགས་པ་མེད། པུ གུ་རུའི་སྦྲལ་པ་པདྨ་རྒྱལ་པོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་གསུངས་སོ། དདེ་ཡི་གོང་དུ་ཡུལ་གླིང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་མཚོ་དམར་ནག་དྲག་ཏུ་ 
འཁབྲུགས་པའཿ དྱ་ལ། བྲག་དམར་པོའི་ཐོག་མདེལ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསླང་བའདྲ་བའི་རྩེར། མཁར་དམརཔོ་ལྕགས་རི་རིམ་པ་དུ་མས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ།ཁང་ཕྲན་མ ང་པོ་ 
གནས་པའི་ཕྲོ་བང་གི་རྩེ། མི་མགོའི་འཕྲུ་དང་། མི་ལྤགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ་འདི་ནི། རི་བོ་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་རྒྱ་གར་ཐ་ཧོར་གྱི་མ་ 
ལ་ཡ་དང་འདི་གཉིས་གྲོང་ལས་དགོན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། འདིར་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཆོ་ཙམ་ཞིག་ཡོད། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་མཁའ་ལ་འཕུར་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་ 


== ༨ 


བྱེད། གུརུའི་སྤྲལ་པ་སྲིན་རྒྱལ་པདྨ་གར་དབང་གིས་ཚེ་དཔག་མེད་ཞིློ་དང་པདྨ་དབང་གི་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་ཉེ་བ་ན་རི་དམར་པོ་མེ་ལྕེ་མཆེད་པ་འདྲ་བ་ན། གྲོང་ 





ཁྱེར་འདུག་པ་འདི་ནེ་གེ་རི་བརྩེགས་པའི་གླིང་ཞེས་ལུང་པ་དངོས་སྲིན་ཡུལ་བྱན་ལག་ལྗོངས་སུ་གྲགས། དེར་གནས་ཀྱི་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་ཅིང་ 
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༄༅། །མཚོན་ཆའི་ཆར་འབབ་ནུས། བཟའ་བཏུང་ནི་རི་དྭགས་ཀྱི་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྤྱོད། གུ་རུའིསྤྲུལ་པ་སྲིནརྒྱལ་བློལྡན་སྨྲ་སེང་གིས་མ་མོའི་ 
ཆོས་གསུངས་སོ། དེ་ཡི་གོང་དུ་བག་དམར་པོ་མཚོན་ཆ་གཟིངས་པ་འདྲ་བའི་ཞོལ་དུ་བྲག་དམར་ཐང་ངེ་བ་དང་། „ མཚོ་ནག་ཐྦ་ཀློང་འཁྲུགས་ཤིང་རླུངས་པའཕྱོ་བའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ལྗོན་ཤིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ན། མཁར་དམར་པོ་ཟུར་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་མགོ་ལག་སྙིང་ཕྲེང་སོགས་དྲག་པོའི་རྒྱན་གྱིས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འདི། ཤ་མཁར་ཐངས་ 
གླིང་དམར་བ་འཁྲུགས་གླིང་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། བག་རིནི་སྲིན་གྱི་བླ་བྲག་ཟངས་འབར་བ།  མཚོ་ནི་སྲནཔོའྱ་བ་མཚོཁག་ཤིང་ནི་བླ་ཤིང་གླག་ཤ་འབར་བ་རྣམས་ཡིན། མཁར་ 
ནི་སྲིན་མཁར་རྩེ་དགུ་ཟེར། གུ་རུའི་སྤྲལ་པ་སྲིན་རྒལརྡོ་རྗ་ཁྱངཆེན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཆོས་གསུངས་ཏེ། བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་ 





དང་། ཁྱད་པར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡྱི་བུང་ངོས་ན་ཐང་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་ན་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་དང་། ཐང་གི་གོང་དེར་ཕོ་བྲང་ 
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གཡུ་ཐོག་གསེརའཕྲུས་བརྒྱན་པ་དང་མེ ཏོག་གི་ཚལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ླི ་མཐོན་པོ་དང་། 


`~ 272,.ཛ༽ 2 


ཆོས་རྒྱ་ཧ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རིགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པས་འོད་འབར་བ་ 


ཁྲ་ཆེམ་མེར་དུ་འདུག་པ་འདི་གུ་རུའི་སྤྲལ་པ་པདྨ་སྣང་བྱེད་རྒྱལ་ཕོས་སྲིན་པོ་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གནས་ཡིན། ཐང་དཀྱིལ་ཕ་ 


བོང་འདི་སྲིན་པོའི་འདུན་གྲོས་བྱེད་པའི་ས་ཡིན། ཐང་ལ་སྲིན་ཐང་སྒྱ་མོ་ཟེར། གཙུག་ལག།ཁང་ནི་དབང་ཁང་འོད་ཟེར་འབར་ཞེས་བྱ་བ། སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི དལུང་མན་ 
ངག་གི་གླེགས་བམ་མང་པོ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལུང་པ་དམར་ནག་བྲག་རི་དང་ལྗོན་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བཐར་ཐོར་ཡོད་པ། རི་བོའི་ངོས་ནས་ཆུ་བོ་འབབ་པམ ་དམར་པོ་ཆེ་ 


ཆུང་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ། གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་མཁར་སུམ་ཐོག་མཐོ་ཞིང་བརྗིད་པའི་གླིང་འདི། སྲིན་ཡུལ་ཁྲག་མཚོ་མེ་འབར་ 


ཟེར། གྲོང་ཁྱེར་འདི་ལ་བྱེ་བ་གཉིས་དང་འབུམ་ཆོ་བདུན་ཡོད། སྲིན་པོའི་རྒྱལ 


> ¬ 2--༽--5༽ 


པོ་རྦཀྲ་གློག་ཕྲེང་གི་རྒྱལ།ཁབ་ཡིན། སྲིན་རིགས་འདི་རྣམས་ཆུ་བོ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་རྫུ་ 
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༄༅། །འཕྲུལ་ ཡོད། ཟས་སུ་ཆུ་གནས་ སྲོག་ །ཆགས་ཀྱི་ཤ།ཁྲག་མེ་ །ཏོག་ ་དང་འབྲས་བུ་ རྣམས། ལེངས་ ས་སྤྱོད། གུ་རུའི སྤྲལ པ་སྲིཾན རྒྱལ་པདྨ ་སྣང་བྱེད་ཀྱིས་ 
ཐུགས་རྗེ ྗེ་ཆེན་པོའི ཆོས '་སྙོན་ཅིང་སྦྱིན་ པར་མཛད་དོ། །ཡང་བྱང་ ་ངོས་ ནས་ལུ། 'ལུང་པ་ ་དམར་པོཊ ནགས་ ་ཚལ་ ་དང་བྲག རིས བསྐོར་བ ཆུ་བོ རྡ བཀཀླུང་འཁྲུགས་ཤིང་འབབཿ ་པ། ཐང་ཟུར་ 
གསུམ་རྒྱ་ཆེ ཆེ་བར་གཙུག ་ལགཁང་དང་ཆོས་ཀྱི་བླི ཐོགས་ངོ ་ངོ་མཚར་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་འདུན ས་ཆེན་པོ། པོ་འདི་ནི རྟ་སང་ནོར་བུའི་ གླིང་ཟེར། གྲོང་ཁྱེར་འདི་ལ་བྱེ་བ །གཉིས་ ཡོད་རྫུ་འཕྲུལ་ ནི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ བྱ་བཞིན ་ཝྡིང་། ལོངས ངས་སྤྱོད་ནི ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ ་གསོལ་བ འདེབས་ཤིང་འདོད་རྒུར་སྤྱོད་པ་ ཡིན། གུ་རུའི འི་སྤྲལ ་པ པ་སྲིན༔ རྒྱལ་ རྡོར རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་ ཀྱས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ༔ རྣམས་ དང་ཁྱད་ 
པར་དྲེག འདུལ དྲག་སྔགས ་ཀྱི་ཆོས རྣམས་གསུངས། གཙུག་ལག་ཁང་ནི དྲག་པོ སྦྱོར་སྒྲོལ གྱི་གཞལ་༥ ཡས་ཁང་ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ ཀྱི་ཊྲི འདིར་གུ་རུ་ རིན པོ་ཆེ་དྲག་པོ་ཿ ་གཟི་ གཟི་བརྗིད་ 








མེ་འབརཞེས་ བྱ་བར་སྤྲུལ ་ནས་སྲིན་པོའི པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུ་ཞིང་ཉམས་པ་རྣམས ་དྲག་ པོའི་ལས་ཀྱིས '་ཚར་གཅོད་པ ་དང་། གསང་སྔགས་མ རྒྱུད་དྲག ཕོའི་ཆོས་ 
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འཁོར་བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱང་སྨད་ཀྱི་ཆར་བྲག་རི་འོད་འབར་བ་དང་ལྗོན་ཤིང་ལོ་འདབ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། ཆུ་བོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་གུང་གྲོང་ཁྱེར་དབུས་སུ་ཐོད་མཁར་ 
དྲག་པོའི་རྒྱན་ལྡན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འདི། སྲིན་ལུང་ཤམ་བུ་རི་ཟེར། གྲོང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡོད། འདིར་གནས་པ་རྣམས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་འབྱུང་བ་བཞིས་མི་གནོད་པ་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་འབྲུ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད།  གུ་རུའི་སྤྲལ་པ་སྲིན་རྒྱལ་པདྨ་ཟིལ་གནོན་བུ་བས་ཆེ་མཆོག་མ་མོམངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ 
ཤར་མཚམས་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཧྲང་ངེ་བ་ཞིག་གི་དཀྱིལ་ནམ་མཁར་མི་མགོ་དང་མི་ལྤགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚོ་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་པ་བྲག་རི་དམར་ནག་གིས་བསྐོར་བ་འདི་ནི་ 

















སྲིན་ཡུལ་རབ་འཇིགས་གླིང་ཞེས། གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་གསུམ་ཡོད། ལོངས་སྤྱོད་ཤ།ཁྲག་གི་རིགས་དང་འབྲུ་ལ་བྱེད། རྫུ་འཕྲུལ་བསད་པ་གསོ་ནུས་པ་ཡོད། གུ་རུའི་སྤྲལ་པ་ 
སྲིན་རྒྱལ་སེངྒེ་སྒྲ་སྒྲོག་རྔམ་བརྗིད་འབར་བས་བསྟན་སྲུང་མགོན་ཕོ་ལྷ་མོའི་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་ལས་དང་རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ་ཨང་ཞེས་ 
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༄༣༡ 


9:&‰ 











༄༅། །གསུངས། དེ་དག་གི་སྲིན་གླིང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཁྲི་མུན་དུ་བཅུག་པ་སོགས་ཀྱང་འདུག་ལ། ལོ་རྒྱུས་དང་ཡི་གེར་གསལ་བར་བཀོདན་འགའ་ཞིག་ 
ཀུན་སློང་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ཞིང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་རང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་འགྲོ་ཨི་ཐི་ཞེས་འདིར་བཀོད་བྱར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གནམ་ཐང་དུ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་གར་བལྟས་ཐམས་ཅད་མཚོ་ཡིས།ཁེབས་པའདྲ་ཞིག་སྣང་བ་འདི་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། འདི་ནི་མུ་ལེ་མཐིང་གི་འཕྲུལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། གྲུ་གཟིང་གིས་བརྒལ་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་དནི་རྔ་ཡབ་གླིང་དབུས་ཐངས་མདོག་དཔལ་རིར་སླེབས་པ་དང་ཉེའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། མཚོ་ཡི་ས་རི་ལ་ལྟོས་དང་ཐངས་ 
བྲག་དམར་པོ་མཚོན་ཆ་ཕྱར་བ་འདྲ་བའི་ཞོལ་དུ། ནགས་ཚལ་སྤང་ལྗོངས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲ་ཆེམ་མེ་བ་འདི་རྣམས་སུ། ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་ཚབ་གཏེར་སྟོན་རིག་པ་འཛིན་པ་ 





རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འབྲེལ་དང་དམ་རྫས་ཁར་སོང་བའི་རིགས་རྣམས་ལས། དད་པ་དང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སྨིན་ཀྱང་། རྣམ་པ་མི་དང་མི་ 
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19329>ཏུ 292 


མ་ཡིན་བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་ཡོད་ཅིང་། ཐ་ན་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་རྔོ་རྗེ་ཀ་ཏ་རིར་བཤམས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གཟུགས་དང་གདོང་བརྙན་པ་ 
སོགས་སུ་ཡོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སམྭ་དྷི་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ།ོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་མ་ཐག་གང་བྱུང་མ་ཚོར་བར་གྲུ་ཤ་རྟ་མཆོག་ཅན་ 
ཡ་མཚན་པ་ཞིག་མཚོ་ཁར་ལྷགས་པའི་ནང་དུ། རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་བཅས་གྲུ་བོ་ཆེར་ཞུགས་ཏེ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་ཕ་རིར་སླེབས་པར་ 
བྱང་། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཞལ་ནས། དནི་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོའི་ཤར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ལམ་ལ་འཛེགས་ཏེ་འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས། དྷཱཀི་ལྡས་ལམ་ 
སྣ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་དེར། བྲག་དཀར་པོ་ཤེལ་ལྟར་འཚེར་བའི་མཆོད་རྟེན་རང་གྲུབ་ཀྱི་འོག་ནས་འགྲོ་དགོས་པར་འདུག །འདི་གང་ལགས་ཞུས་ 

















པར། ཀནི་ཀ་ཡི་མཆོད་རྟེན་ཟེར། འདི་ཡི་འོག་ཏུ་འཛུལ་བས་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོ་ཡང་བྱང་ཞིང་དབང་བཅུའི་ཡོན་ཏན་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ 
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༨. ༢༨. ༨-འ, 


པོའི །བ ་གནོན་ ་གྲོལ་བ ་བཞི ལྡན་ དུ། རང་བྱུང་ལྷུན་བ གྲུབ ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ ཡང་ཟེར། ཤར་ དྲུ་དང་སྲོང་ཞོཿ ་འབུང་གི་རུ་ རུས་པ རིན་པོཆེ་རྡ་རྗེ་ཕ་ལམ ་ལས་གྲུབ་ ་པའི་ཕ་ བོང་དཀར་པོ༔ སྒོར་ 





༄༅། སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་ ཡིན། རྒྱུ་ནི ་ཆོས་བཟང་ལྷ་ཡི མདུན ས་ན་ ན་ཡོད་པའི ་དར་ལྭ་བ་དཀར་པོའི པོའི་རྡོ་ལེབ་ཅེས་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་མོ་ལི་ཀ་ཡིན། རྟེན་རིང་ 
བསྲེལ རྣམ་པ བཞི་ དངཁྱད་པར་སངས་རྒྱ རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་ ་གདུང་ཉུང་འབྲུ་ལྟ་བུ བུ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྲེ བོ་ཆེ་བྱརྒྱད་དང་ཕུལ་ ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ གྱི་བདེན ཚིག ག་བརྗོད་པས་སྲི སྲིན་ 


མོ་རྔ་འདྲ་བའི་ སྙང་དུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ ཆེ་ཞི་བའི་ཞབས་རྗེ རྗེས་རབ་ བཏུ ་གསལ་བ་འོད་ཟེར་འབར་བ། ལྷོར་སུ་ ་ལྣ་ལས་ གྲུབ་ང ་པའི འི་ཕ་བོང་གྲུ་བཞི་ ་སེར་པོའི ་སྙེང་དུ་རྒྱས་པའི་ ་པའི་ཞབས་རྗེས་ 
འོད་ཟེར་སེར་ལམ་མེ ་བ། ནུབ་ཏུ པདྨ་རཱཱག་ལས་གྲུབ་པ པའི་ཕ་བོང་ཟླ གམ་ དམར་པོའི་ ་སྟེང་དུ་དབང་གིཿ ཞབས་ རྗེས་འོད་ཟེར་དམར་པོར་འཁྱིལ་བ། བྱང་དུ་མ་རཀ་ཏ་ལས་གྲུབ་ 
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པའི་ཕ་བོང་ཟུར་གསུམ་པའི་སྟེ སྙེང་དུ་དྲག པོའི ཞབས་ རྗེས་འོད་ཟེར་སྣ ་ཚོགས་ཐུལ་ཐུལ་འཕྲོ་ཿ བ་རྣམས་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ་གསུངས་པས་མཚོན་ཕོ ཕྲོ་བང་ཕོགས་བཞིར་གནས་པྷ་ནམས་ལ་ ཏྭཾ 
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བསྐོར་ཏེ་འགྲོ་སྡོད་ཀྱིས་རྩོལ་བ་མ་དགོས་ཤིང་། ཕྲོ་བང་གི་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་སྒྲིབ་པར་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ན། དད་པ་དང་གུས་པ་དགའ་བ་དང་སྦྲོ་བས་ཡང་དག་པའི་ 
སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་བཏབ་བོ། །དེ་ཡང་སྲིན་པོའི།ཁ་གནོན་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་ཞེས་རྔ་ཡབ་པ་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཞིར་ལས་བཞིའི་ 
ཁྲུས་རྫིང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚལ། བྱ་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་མེ་འདྲ་བ་དུ་མས་སྙན་ཅིང་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པས་མི་སྐད་སྨྲ་ཞིང་རང་རང་གི་ཁམས་དབང་དང་འཚམས་ 
པར་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་བྱེད་པ། ལྗོན་པ་དང་ཆུ་རླུང་གི་སྒྲ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་བག་དྲོ་བ་བསྐལ་པར་བསྡད་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་འདུག་གོ །དེ་ནས་ 
མཁའ་འགྲོ་མའབུམ་སྡེ་དང་། པཌ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ། ལོ་ཙཱ་བརྒྱ་རྩ། རིག་འཛིན་བྱརར་ར་བཅས་ཀྱིས། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟལ་གདན་དྲངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 


འན.༨- > ༤༦. 
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བྱིན་འབེབས་རབ་གནས་སུ་ཕེབས་པའི་ལོ་པར་རིག་འཛིན་རྣམས་པར་ཞྭ་ཆོས་གོས་དང་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེས་རོལ་མོ་སོགས་འབུད་བརྡུང་དཀྲོལ་པའི་རིག་བྱེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 












































༄༣2 


ཇི 








༄༅། །པ་དང་། གདུགས་དང་བ་དནྷ་ཆལ་མཚོནའཕན་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་མཚོད་པའི་ཡོ་བད་དུམ་དང་བཅོས་སོའེ་སྦྲེང་གིསརྣམཔོས་ཐོབསོ་ 
འདུག་པའི་སྣང་བ་ན། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས། འུ་ཅག་རྣམས་སྲིན་པོའི་ཡུལ་གླིང་གི་ལྟད་མོ་ལ་ཡེངས་པས་ཅུང་ཐད་ཕྱི་བར་འདུག །འོན་ཀྱང་ཉི་དྲོས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་ 
འབེབས་སོགས་དུས་འགྲིགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སརྒམ་ལོག་པ་རེ་དགའ། རེ་སྤྲོ། རིགས་ཀྱི་བུ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། སེར་སྦྲེང་གི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ནས་ནང་ 
དུ་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་ལ་ལས་བཞིའི་ཚོགས་ཁང་རྣམས་མཇལ་བར་འགྲོ་ཞེས་བྱོན་པས། ལྕགས་རི་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་དྲྭ་བས་བྲེས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ 
པདྨ་དང་། ལྗོན་བཟང་དང་། བཟའ་ཤིང་གི་ར་བ་དང་། ཁྲུས་ཁང་དང་། རྫིང་བུ་དང་། གར་གྱི་དོ་ར་དང་། རོལ་མོའི་ཁང་པ་སོགས་མང་པོ་བརྒལ་བསཞི་བ་ཆོས་ 


























ཀྱི་ཚོགས།ཁང་དུ་ཕྱིན་ཅིང་། གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་སྲིན་པོའི་ཁྱེའུ་ཕོ་མོའི་ཁྲོམ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ་ 
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དང་། རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པ་མིག་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་ལ། ཕྱག་གྲངས་མེད་པ་བཙལ་ཅིང་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་མཆྫལ་ཕུལ་པས། དེ་ཡི་ནང་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་ 
གཞོནནུ་ཞིག་གིས། ཕྱག་འཚལ་བས་སྔགས་དོན་འགྲེལ་ནས། གཞི་འཇམ་པའི་དཔལ་གྱི་གཞི་ཚུགས། ལམ་བཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་གཞི་ཚུགས། འབྲས་བུ་མཆོག་གི་ 
དཔལ་གྱི་གཞི་ཚུགས། ཞེས་འགྲེལ་ཞིང་ཞལ་འཛུམ་མདངས་སུ་བཞད་འདུག་པའི་འདི་གང་ལགས་ཞུས་པས། གཡུ་སྒྲའི་སྤྲལ་པ་མ་ཧཱ་ལོ་ཙཱ་བ་དྷརྨ་ཤཱཱིའོ་གསུངས་པས་ཕྱག་ 
དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཞུས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་རྒྱུདཀྱིསྤྱི་དོན་འདྲ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ལས། ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པནི་གསུང་རབ་ཡན་ 


༨ 


ལག་བཅུ་གཉིས་ལས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཁོརྡ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་བགྲོ་གླེང་བྱེད་པར་འདུག་གོ །དེ་ནས་ཕྲོ་བང་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ 











ཕྱིན་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱས་པའི་ཚོགས་ཁང་དུ། མ་དཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་འཁྲུལ་འཁོར་གནང་བ་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་གར་ 
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༠༧ 


༄༅། །མཛད་པ་རྣམས་མཇལ་བས། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་ཨ་ཏི་པྱུ་ཧོཿཞེས་ཐལ་མོ་གཡས་གདེངས་ཤིང་བརྐྱང་བསྐུམ་འདྲ་བ་རེ་མཛད་པས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དེ་དང་འདྲ་བ་རེ་མཛད་པར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཕྲ་ཏྟིཛཱ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས། ཚོགས་ལ་རོལ་པའི་གྲལ་དུ་འཁོད་དེ་ཆོས་ཉན་པ་ 
ན། མཁའ་ལས་རང་སྒྲ་གྲགས་པ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་ལེགས་སྦྱར་དང་མཁའའགྲོའི་སྐད་སྣ་ཚོགས་པས་ལྷང་ལྷང་དུ་གྲགས་ཤིང་། ཨེ་མ་ཀི་རིའི་གླུ་ཙམ་ལས་སྔརམ་ཐོས་ 
པ་མང་དུ་བྱུང་། ཚོགས་ཀྱི་རྫས་མ་དཱ་ན་དང་བ་ལ་སོགས་ལ་རོལ་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་དུ་ཤར་བའི་ངང་ལ་དལ་ཅིག་སོང་། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་གསུངས་ 


༨ 


བདག་ལུས་ཕུ། བཁམས་སོགས་ ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ པས་དྷཱ་ཀི རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གར་དང་བཅས་ ་ལྷན་ཅིག་ཏུ གསུ་ ངསས། །དེ་ནས་གཡས སུ བསྐོར་ཏེ ནུབ་ ཏུ ཕྱིན་པ ན། ནུབ་ 























ཕྱོགས་དབང་གི་ཚོགས་ཁང་དུ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་གར་བསྒྱུར་བ་ལ། བརྡ་ལན་མཁའ་འགྲོ་ལྔས་དགྱེས་རྡོར་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གནང་སོང་། ཕྱག་རྣལ་ ཏྲི 
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འབྱོར་གྱི་ལུགས་སུ་འཚལ་དགོས་གསུངས་ཏེ་ལུས་གཅེར་བུར་བུད་ཅིང་། ན་མ་ཏེ་ཏཱུཾ། ན་མཱ་མི་ཛཱུཾ ན་མོ་ན་མཿཧཱུཾ་ཞེས་ཕྱག་འཚལ། བརྡ་བཞི་བསྐུལ་བས་གསང་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །ཌ་ཀི་ཕྱཉ་གྱུ་ཧ་མ་དྭ་སུ་ཁ་ཡོ་གི་ས་མ་ཡ་ཧོཿ དེརྡ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཛཧ་བྷི་རི་བཞུགས་པ་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
གདམས་ངགྱ་ཁུད་པར་ཅན་ཡང་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ཕྱིན་པས་དྲག་པོའི་ཚོགས།ཁང་དུ། གུ་རུ་དྲག་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་མདུན་དུ་ཕོ་ཉ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་འཛིན་ 
པས་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་བསྒྲལ་བ་དང་། གཏེར་ཆེན་བྱར་དང་རྩ་བརྒྱད་ཞུ་ནག་ཕོད་ཁ་སོགས་དྲག་པོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་པའི་ཐོག་མར་འཆམ་དཔོན་ཡོངས་དགེ་གཏེར་སྨྱོན་མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དང་། བདུད་འདུལནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། སྟུག་ཤམ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། འགྱུར་མེདནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། བདུད་འཇོམས་རོལ་བནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། འཕྲོག་བྱེདནུས་ལྡན་ 














རྡོ་རྗེ དྲག་པོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནུས་ལྡན་ཉེར་གཅིག་སྔོན་དུ་བྱོན་ཅིང་རིམ་པར་ཕེབས་འདུག་པར། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་དང་བཅས་སྙངས་སྟབས་བསྒྱུར་བ་ 
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༄༅། །དང་མཉམ། སྔགས་ཆས་རང་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་བྱུང་ཞིང་བར་མཚམས་ཤིག་ནས། སངས་རྒྱས་གླིང་པ། _ རཏྣ་གླིང་པ། རཾ 
པ། འབྲི་གུང་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སོགས་ཞལ་འཚོ་བར་བྱུང་། མཱ་ར་ཡའི་རོལ་མོ་དང་བཅས་དྲག་པོའི་གཏོར་ཟོར།ཁྱེརཞིང་ཌཱཀྐི་དཀར་ནག་གི་སྣ་ 
དྲངས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕེབས་པས། དྷཱཀི་ལྔས་ད་ལྟ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མ་འགྲོ་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་མཇལ་དུ་འགྲོ་གསུངས་མ་ཐག །རྔ་གཏར་ཆན་ཉད་ྱ་ཆ་ལུགས་ཤམ་ 
ཐབས་དཀར་པོ་བ་གོས་དམར་པོ་པར་ཞྭ་བཅས་སྲར་བཞིན་གྱུར་པ་དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེ་བར། མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་འཁོར་བཏ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ། ལོ་ཙཱ་བརྒྱ་ 
རྩ། རིག་འཛིན་བྱརྒ་ར་། གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་པའི། ནང་གྱི་བིན་འབེབས་སུ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ 
བཞིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་གར་བསྒྱུར་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ཡབ་སྲས་སྦྱིན་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་འདུག་པ་བཅས་མཇལ་བས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བཐོབ་ 
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པ་ལྟ་བུའི་དད་གུས་དགའ་སྤྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང། བདག་གི་ལུས་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་མ་བོར་བར་གནས་འདིར་སླེབས་པའི་སྙེམས་བག་ཀྱང་ 
མེད། ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངོས་རྫས་མཉཱལ་སོགས་ད་ལྟ་འདིར་འབུལ་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་ཨི་ཤེ་སྙམ་པའི་མོད་ལ། དྷཱཀི་ལྔས། བུ་འདོད་རྒུར་ 
བསྒྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ། དངོས་རྫས་ཀྱི་ཕོངས་པ་ག་ལ་ཡོད། ཡིད་བཞིན་ཤྱིནོར་བུ་ཕྱུར་བུར་སྦྲུངས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
པར། གྲུ་རུརིནཔོ་ཆེའིདྲུངདུཡིད་བཞན་གྱིནརབུཕྱུར་བུར་སྤུངས་པ་བྱུང་། ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ། གསང་བ་སྔགས་ཊི་རྣལ་འཕྱོརཔ། ལུས་སྒུ་ཡི་རྟེན། ངག་གསུང་ 
གི་རྟེན། ཡིད་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆཱལ་ཕུལ་ཅིག་ཨང་གསུངས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བི་མའི་ཡང་ཏིག་ཡེ་ཤེས་གསང་ལམ་ལྟར་མརྫལ་རྒྱ་ཆེར་དམིགས་ཤིང་ 











ཕུལ། དབང་བཞི་ཡང་ཡང་དུ་བླངས་ཕས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་རིས་མེདཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཟུར་ལྕོགས་བ་གམ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ 
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༄༣༧ 





༄༅། །ཞིག་ཏུ། ི་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པལ་མཁའ་འགྲོ་ལྡེ་ལྔ་སོགས་མཁའའགྱོ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོརནས་ 
སྒྲུབ་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་མཛད་འདུག་པ། འདི་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ། མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བཞད་མོ་དང་བཅས། མངའ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རེ་ཆེ་བུས་མི་ཤེས་སམ། གནས་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོརྒྱལ་མ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ཕྱུག་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཡང་ཐེར། སྲིན་རྒྱལ་བུ་མོ་མཐིང་འོད་འབརམ་ཡང་ཟེར། མ་ 
གཅིག་དུང་སྨན་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཡང་ཟེར། བདུད་འདུལ་གར་གྱི་དབང་མོ་ཡང་ཐེར། ལས་དབང་དྲག་མོ་རྩལ་ཡང་ཟེར། བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མ་མ་ཡང་ཟེར། མཁའ་ 
འགྲོའི་ བ་པ་མཛད་པ་འདི་ནི་མ་འོངས་པར་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཡུ་འོད་འབར་བའི་བྲག་ནས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡི་དུས་དབང་དང་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་མིག་ 

















འཕྲུལ་བཞིན་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་གྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །མཱ་ཡཱ་ཛཱལ་གུྱ་ཨུ་རྒྱ་བརྡ་ཐིམ། ཞེས་དྷཱཀི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་མོ། །ཡན་ 
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ལག་བདུན་པ་དང་མཆྫལ་ཕུལ་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ངང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་སྣང་བཤར། དདུང་བར་ཁང་དང་སྟེང།ང་མཇལ་ཞིང་ 
གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ལས་གདམས་ངགཀྱད་པར་ཅན་ཐོབ་དགོས་པ་ལ་ཞུ་སྣ་འཛིན་པའི་རྒྱུས་ཡོད་ཅིག་དགོས་འདུག་པར་དགོངས་པས། ྷཱི་ལྔ་པ་དེ་སྔར་བཞིན་ལྷགས་པས་དངོས་ 
ཐོབ་ཀྱི་དགའ་བ་ཚད་མེདཔ་སྐྱེས་ཏེ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་ཞུས། རིགས་ཀྱི་བུ་བར་ཁང་དང་སྟེང་དུ་འགྲོའོ་གསུངས་ཤིང་སྣ་དྲངས་པའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་ན། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་དང་ 
སྲིན་པོའི་ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་འོག་མ་ནི་ཁྲེགས་ཀྱི།ཁེངས་པ་ལྟར་འདུག་གོ །བརང་དུ་ཕྱིན་པས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱ་གར་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རིག་ 


འཛིན་འབུམ་སྡེས་སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྡེ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་བས་ཕྱག་དང་མཆཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སྲུ་བཏབ་པས་གུ་རུ་ 








རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཀ་དག་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་སྤྱན་བར་སྣང་དུ་ཧུ་རེ་གཟིགས་ཤིང་། ཨ་ཨ་ཨ། ཕཊ་ཅེས་གསུངས་པ་དང་བརྗོད་བྲལ་ 
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| ཏྱུ 29༦ 


ཅན། འཁོར་བསམ་གྱིས་མི'རྱབ་པ་ཅན་རྣམས་དང་། མཆོདཔའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེདཔས་མཆོད་ཅིང་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་སོ། །སྤྲལ་ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་དབྱངས་དང་གར་སྟབས་བཅས་མཛད་པས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་པར། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞིང་གི་ 
བཀོད་པ་འདྲི་རམས་མ་བསྐེལ་བར་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤིག་དང་། ༡ ཆོངས་པན་མཐོང་ཐོས་དྲན་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་གང་དེ་དགཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལྷོ་ནུབ་ 
དཔལ་རི་པདྨའོདདུ་སྐྱེ་བ་སོགས་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེང་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པས། ལྕགས་རི་ཤར་དཀར་ 
བ། ལྷོ་སྔོ་བ། ནུབ་དམར་བ། བྱང་ལྗང་བ་དང་། ཕྲོ་བང་འོག་ཁང་དཀར་པོ། བར་ཁང་དམར་པོ། ཁང་བརྩེགས་དེ་གསུམ་ཀ་ལ་ལྕོག་བཞི་བཞི་དང་། སྟེང་ 











ཁང་བློས་བསླང་གི་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྩེར་གསེས་གྱི་རྒྱ་ཕིབ་ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗ་ནོར་བུའི་ཏོག་དང་བཅས་པའི་རྩེར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་འོད་འཇའ་སྤྲིན་གཏིབས་ 
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༄༅། །པ། གཞལ་ ་ཡས་ཁང་པའི འོད་ཀྱིས ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ ་མཁའ་ ་ལ དེ དེ་ཡི་མདངས འོད་ཆགས་ པ་དེ་ལས་ནུབ་ཕྱོགས་ དམར་ཤས་ཤིན ཏུ་ཆེ་ཞིང་ ། བྱང་ 


ཕྱོགས་ ས་ལྗང་སེར་གྱི་མདོག 'ཏུ ཏུ་སྣང་བ དང་ཕྱོགས '་མཚམས་འཇའ་ སྤྲིན ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་རྫས་ ས་ཀྱི་རྣམ ་པ་ དུ་མའི་ རེའུ ཡོངས་སུ་བཀྲ་བས་མཛེས་ པར་གདམས་ཤིང་ ། ཞིང་ཁམས་ 


ཆེན པོ་རྔ་ཡབ་ དཔལ་ ་རིཿ དེ་ ཡི་ཤར་དུ་ལྗོན་ ་པ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ། ལྗོར་མཚོ་ཿ དང་ཁྲུས་ ་རྗིང་ ། ནུབ་ཏུ ་མེ་ ཏོག 'པདྨའི་ཚལ་ དུ་རྫུས་ ཏེ་སྐྱེས ་པ་པདྨའི འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཏ ་བས་བར་སྣང་ 


ཁེངས་པ་དང་། བྱང་དུབག་རི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་འདྲ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་སོགས་མཚོན་ཙམ་ལས་ཞིབ་པར་སྨོས་ཀྱིས་མ་ལངས་སོ། དེ་ཡང་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མ་ 


གཏོགས་སྤྲུལ་ཞིང་དུ་སྣང་བ་རྣམས་འཇའ་ཚོན་ལས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཕོ༔ ་ཕོ བང་རྣམས་ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་མེད་ཟང་ཐལ དུ་འདུག་གོ །དེ ་ནས་ཡང་ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ། དག་པའི་ཞིང་ 





ཁམས་ཟངས ་མདོག་ དཔལ་ རིར་ཕྱིན། གུ་རུ་ རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ ཡུམ་དང་མཇལ། དབང་དང་གདམས་ངག་ མིག 'འཕྲུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལས་དང་སྐལ་པ་བཟང་ 
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༨༡༨ ༡.༽ 


མོད། འོན་ཏེ་བླསླབ་བྱ་ཞལ་གདཿ ་གདམས་ཿ །ཨི་ཐི་བ་ཐོབ་མ ་སོང་སྙམ ་པ་ན། གུ་རུ་རིན ་པོ་ཆེ འོད་ཟེར་ལྷང་ངེརཞབས 'འབྲིང་པ། བི་རོ་ཙ་ན། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། སྐ་བ་ 
དཔལ་བརྩིགས། དཔལ གྱི་ཡེ་ཤེས་ སོགས་རྗེ རྗེ འབངས་ཁ་ཤས་ སྐྱེལ་ ་མའེ འི་ཚུལ་ དུ་ཕེབས འདུག ་པ་ལ་མོས་ ་གུས་ཚད་མེད་པ་ པ་སྐྱེས། བློས་བྱས་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ 
རིག་དབྱེར་མེད་ཁྱབ ་གདལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ དལ་ཅིག་སོང་ ། སླར་ཡང་གུས་ པའི ཕྱག་འ ་འཚལ་ཞི ་ཞིང་གུ་རུ་རིན པོ་ཆེའི་ཞབས སྤྱི་བོར་བླངས་ ཏེ་བསླབ་བྱ་ཞལ་གདམས ་ཞུས་ 
པས། ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ པ་ཐུན མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་གསུངས་ཤིང་བརྗེད་པར་ཕངས ་པས་ ཞལ ་གདམས་ཤོག་ དྲིལ་བཅས་སྣང་བ། རྣམ་ཐར་ནོར་ 
ཕྲེང་ཞལ་གདམས་དང་དོན་ གཅིག་ཅེས་ལས་ཞིབ་པར་མ་གསུངས། མ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཟེ ཝི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ དེ་དག་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུའོ་ འོ་དགོངས་པ་ 
དང་། གཟུགས་མེད་པའི་བར་སྣང་ལས་རང་སྒྲ་གྲགས་པས། རང་ཅགམ་བུ་ སྐད་ཅིག་འབྲལ་བ་མེད། །དུས་ཀུན་ཚེས ་བཅུའི་མཆོད་པ་མཆག་པར། །གསང་བ་སྔགས་ 
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༄༅། ྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྤྱོད། _ །མི་དང་མི་བསྟུན་སྣང་བ་ཐད་ཀར་ཆོད། །ལྟུབ་གཅིག་ཆོག་བློ་འདས་ངང་ལ་ཞོག །རིགས་ཀྱི་བུ་གསང་བ་སྔགས་ 
།བི་རོ་དང་ནམ་སྙིང་སོགས་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས། 

།བུ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པ། 
སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་གཉིས་སྤྱི་བོར་བཀོད་ 
།ཕ་བུ་སྐད་ཅིག་འབྲལ་མི་འགྱུར། 


ིརྣལའབྱོར་པ། མཧཱ་སུཁས་མ་ཡཧོཿ 


ཡང་ཕྱིན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡང་ཡང་བཞུད། 


ཞེས་ཐོས་པས་དགའ་སྤྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་བོ། 
འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། 
བོད་དུ་བདེ་བར་བཞུད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡང་དུ་མཛད། 
ཅིང་འདི་སྐད་དུ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། 


།བུ་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་གར་བླངས་ཀྱང་། 


།དཔེ་ ཡིད་བཞིན ནོར་བུ་ ་རྙིད་དང་མཚུངས། 


།བོད་ཡུལ་འདུལ་སྐལ།ཁྱོད་ལ་བབ། 


།བདག་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད། 


།ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞལ་མཇལ་ཞིང་། 


བུཁྱད་ཀྱ་བརྒྱུད 
།གངས་ཅན་ 
།བུཁྱོད་གནས་འདིར་ཡང་ 


།ཡང་ 
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ཡང་ལུང་སྟོན་བར་ཆད་སེལ། བོད་ཡུལ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བཞུད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སྣང་བབན་བུན་གཏད་མེད་ཀྱི་ངང་ནམ་མཁའ་ལས་འཕུར་བའི་སྣང་བཤར་ 
མཐག་ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་འོག་མིན་ཀརྨའི་རང་གནས་བསམ་གཏན་གྱི།ཁང་བུར་བདེ་བླག་ཏུ་ཕེབས་པར་སྣང་ངོ་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཏྲེ་ཧོར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་ 
བདུན་པ་ཕྲིན་ལས་དབང་པོའི་ལྷ་རིས་མཁས་དབང་ཀརྨ་བསམ་གཏན་ལ་གསེར་དང་རས་གཞི། ཡོན་དུ་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་སྲང་བཅུ་བཞི་བཅས་འདུ་བགྱིས་ཤིང་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུ་བསྐུལ་གནང་བར་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འདི་དང་འདི་ལྟར་བྲིས་ཞེས་གསུངས་རིམ་བཞིན་མཁན་ཆེན་བླམས་ཕྱག་ཐོ་བཀོད། སླར་རས་གཞིའི་སྟེང་དུ་བབས་པ་སྤྱན་ 
སྔར་ཞུས་དག་བགྱིས་པའི་བྲིས་ཐང་གི་ཚོད་ལ་རྒྱས་པ་ལྟར་དང་། གནས་བརྟན་སྐང་དུ་བཀའ་འདུས་གཏེར་སྒྲུབ་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་སྐབས་ཞལ་གཟིགས་པ་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 





འཕེལ་གྱིས་འགྱུར་མེད་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལོགས་བྲིས་སུ་བཀོད་མཛད་པ། སྒ་ཡུལ་དུ་སྡེལྟའིགྲང་དུ་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་སྐབས་ཞལ་གཟིགས་པ་ལྟ་བྲིས་སྔགས་རིག་འཛིན་པ་ 
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༄༅། །གུར་དྲག་ནས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ། ` མཁའ་འགྲོའི་གཏེར་སྒྲུབ་སྐབས་སྟེང་ཁང་འོད་དཔག་མེད། བར་ཁང་དུ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ 
ཆུང་ངུའི་དུས་ཞལ་གཟིགས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཟུར་དུ་ཡོད་ཅེས་སོགས། གཞན་ཡང་གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་སུ་བྱོན་པའི་སྐོར་ཞལ་ལུང་གནང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 


དང་། སྒུ་ 


བསྡུས་གསུམ ་དུ་འདུ་ཞིང་དབྱེན་དགུ་ཙམ ་ངེས་པར་ ་ཡོད་སོགས་གསུངས་པས ་མཚོན། དུས་དང་དུས་ ཀུན་ཏུ་དག་པའི་ཞིང་གི 'རྟེན་དང་བ རྟེན་པ ་ལ་རང་དབང་དུ་འབྱོར་བས་བླ་མ་ 








སྐུ་གསུམ་རྗེ་འབངས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི། བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་པ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པས། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ 


མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་དུ་ཕེབས་སྐབས་སྲིན་གླིང་གི་ཆགས་ཚུལ་དང་ཞལ་གདམས་ཐོབ་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། སྤྱིར་གཏེར་སྒྲུབ་ཕལ་ཆེ་བའི་སྐབས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ ཿ 
\ གཟིགས་སྣང་ཡང་ཡང་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ། པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ལ་བསྡུ་ན་རྒྱས་འབྲིང་ 
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གདམས་ངག་སོགས་སྐདཅིག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་འདྲ་བ་ལས། ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ལུང་བསྟན་སོགས་ཐོབ་པའང་སྙིང་ཐིག་བདུན་པའི་དག་སྣང་བྱུང་ཚུལ་ 
ཙམ་གྱིས་མཚོན་ན། གཏེར་གཞུང་ལས། ཁོ་བོ་རིག་པ་འཛིན་པ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་རྨི་ལམ་དག་སྣང་གི་ཚུལ་དུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཇལ་ཞིང་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས། ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་པ་འདི་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། ཁོ་བོའི་སྙིང་ནས་མོས་གུས་དྲག་ 
ཕོས༔ ཀྱི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་དུ་དྲིལ་པ་ཞིག་སླར་ཡང་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། ཨོོ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ 
གཡས་ཐོད་རྔ་འཁྲོལ༔ གཡོན་བདག་གི་སྤྱི་བོར་བཞག༔ སྤྱན་ལྟ་སྟངས་ནམ་མཁར་གཟིགས༔ ཐུགས་དགོངས་པ་མི་གཡོ་བའི་ངང་ནས་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རང་སྒྲས་འདི་སྐད་ 





ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་དང་མཐར། སྙིང་ནས་དད་པའི་སློབ་མ་དང་༔ བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འཛིན་ལ་གཏད༔ གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ 
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༄༅། །ནོ༔ ལས་ཅན་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྗེས་འབྲེལ་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་སྐོར་མཐའ་ཡས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཡི་དམ་དཔག་མེད་གཟིགས། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་རོལ། །དམ་ཅན་གཏེར་སྲུང་དཀར་ཕྱོགས་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱིས། ཅི་བཅོལ་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་ 
ཞེས་པས་བསྟན། དེའང་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འབྱམས་ཀླས་པ་ལ་དེ་དག་གི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པས་རྒྱས་པར་ཐོ་འཁོད་ 
སོགས་མི་འདུག་འདིར་ཚིག་ཟིན་ཁ་ཤས་ཙམ་མཚོན་བྱེད་དུ་སྨོས་ན། མདོ་ཁམས་ལྷོ་ཟླ་ཟལ་མོ་སྒང་ཞེས་མི་འགྱུར་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲིསྲང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུལྷ་ཀླུ་བཙན་ 
འབར་བའི་ཕོོ་བྲང་། བོདཁམས་ས་གནད་སྲིན་མོའི་སྙིང་རྩ་གནོན་པའི་མཆོད་རྟེན་རྣམ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་ལེ་བར་ཇ་དགོན་བདེ་ཆེན་ཉི་མ་གླིང་དུ། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 








པོ་སྟོན་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་ཆིབས་སུ་བསྐྱོད་དེ་བྱོན་པའི་སྐབས། གསང་དུད་ན་བུན་ཆུ་འཛིན་དུ་འཁྲིགས་པས་སྦྲང་ཆར་ཐིལ་བུ་འབེབས་པ་དང་། ཚུར་མཐོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ 
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ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་གྱི་དྲྭ་བས་བྲེས་ཤིང་། ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཐའ་ནས་སྤྲིན་གྱི་མེ་ཏོག་ཤར་མར་འབེབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟད་མོ་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཅིར་ཡང་ 
འཆར་བར་གྱུར་ཏ། །དེ་ཡི་ཚེ་དེ་ཡི་དུས་ན་རྗེ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གི་དག་པའི་སྣང་བར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དཔལ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲས་བྱ་བཏང་ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་འཇང་ཁྲ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་མཁན་སློབ་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་གདན་སའི་རྒྱབ་རི་ཇ་བྲག་ལྷ་བཙན་དཀར་པོ་ཞེས་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་། གཏེར་ཆེན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དྲག་ 
པོ་ནུས་ལྡན་རྩལ་གྱི་ཆོས་བདག་གཏེར་སྟོན་སྐུ་མཆོག་ངག་གི་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་གནས་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཕྲ་མེན་རྫས་གཏེར་གྱི་བང་མཛོད། བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལྷ་མོ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་གྱི་བླ་མཁར། མ་གཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲག་དཀར་ཤེལ་གྱི་བ་གམ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུའི་རྩེ་མོ་སྤྲིན་དང་ན་བུན་འདྲེས་ 
པའི་ཀློང་ནས་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཞལ་གཟིགས་པའི། གཡས་སུ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་དང་པོ་འཁོར་བ་འཇིག །གཉིས་པ་གསེར་ཐུབ། གསུམ་པའོད་སྲུང་ 
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༄༅། །སྟེ་དེ་གསུམ གྱི་སྐུ་ ཡོངས །རྫོགས' མཇལ། བཞི པ་ཤཱཀྱཐུབ་པ་ གཙོ་བོའི་ཚུལ་གྱིས་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི ་གདན་ལ་འོད་ཐེར་འཇའ གུར་དང་བཅས་ཤིན་ ཏུ་ 
གསལ་བ། གཡོན དུ་ལྔ་པ་བྱམས་པ། དྲུག་པ སྒེདེ། བདུན་ང ་པ་རབ གསལ་བ ་བཅས་ སཀྱི་སྐ་རྣམས་ཡོང 'ཡོངས་རྫོགས་སུ སུ་གསལ ་བ་དང་། གཞན སངས་རྒྱས སྟོང་གི གི་ཞལ་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་དུུ་ ཡི་གཙུག་ཏོར ཏརྒརྣམས་གསལ ་བར་གཟིགས་ པ་བཅས ས་ཀྱི སྦྲལ ་པའི གཏེར་སྟོན་ཆེ ཆེན་པོཉི ཉད་དང ། ཀུན མཁྱེན འཇམ་མགོན རྣམ་ ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི རྦྱདང་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ མཛད་པ རྣམས རྒྱལ་ ་བའི བསྟུན ་པ རིན་ པོ་ཆེའི་བཙས་ ས་དམ པར་གྱུར་པས་འ 'འགྲོ་ལ་སྨན ་པའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན པོར་གྲུབ ་པ་དང་འགྲུབ པར་འགྱུར་བའི 'ཡུང་བསྟན་ 
དབུགས་ དབྱུང་བསྩལ་ པ་ནི ཀུན་མཁྱེན་ མདོ ལྔགས་ གླིང་པའི གསུངས་ལས་ རྟོགས་ཤིང་ ། འདིར་ ཡང་གང་ ཟག་གནས་ དུས དང་འབྲེལ ་ན་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ སྟོང་གི བསྟན་ 





པ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་པ་དཔལ་ཀརྨ་པའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་པའི་བརྡ་རྟགས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་མ་ 
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རྫོགས་པར། །འགྲོ་འདྲེན་ཀརྨའི་བསྟུན་པ་རྫོགས་མི་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུམ། མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་གསུམ། ད་ལྟའི་ 


སངས་རྒྱས ས་བདག་ཅག་གི གི་སྟོན་པ་ཤུཀྱའི་ དབང་པོ་ དང་བདུན་ལ འདས ་མ་འོངས་དྭ་ལའི་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་ཞེས་མཆོག་གཏེར་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། དེ་ ཡང་འཁོར་བ་འཇིག་གི རྣམ། འཕྲུལ་ཕག གྲུ་རྡ་རྗེ་ རྗེ་རྒྱལ་པོ། གསེར་ཐུབ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི རྣམ 'འཕྲུལ་མཉམ་མེད་དྭགས་ཕོ་ལྷ་རྗེ། འོད་སྲུང་འོད་ཟེར་དཔལ་གྱི་རྣམ་ 
འཕྲུལ སྐྱོབ་པ་འཇིག་ རྟེན་གསུམ །མགོན། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་རྣམ 'འཕྲུལ་ཀུན་ ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ། སེང་གེའི་རྣམ འཕྲུལ ལ་དུས་བ ་གསུམ ་མཁྱེན་པ། རབ བ་གསལ གྱི་རྣམ 'འཕྲུལ་ 


འཤལབོན ཆེན་ཞི་འཚོ་ཡིན་ པའང་གཏེར་ཆེན་ རྗེའི་ཞལ་༔ ལྔནས གསུངས པར་གགས། ཡང་སངས་རྒྱས་ སྟོང་གཟིགས་ སྣང་གི ་གཡོན ་གྱི་ཆར། མཆོག གཏེར་གུ་རུའི་ཐུགས་ དམ་ 
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ཟབ་པ་ སྐོར་བདུན གྱི་ཕྱི་ཡི་གཏེར་སྲུང་དྲེགས་པ ་སྡེ ་ལྔའི ་ནང་ཚན། ཆོསྒ་རྒལ་ཚངས་པ ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་གི་སྐུ་ལྷ། ཀླུ་བཙན་འབར་བ་སྤུན ་བདུན། བཙན་རྒོད་རོལ ་པ་སྐྱ་ 
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༄༅། །བདུན། བཙན གྱི་སྟེ་ དཔོན་བྲག་བཙན སྲོག་ ཟན། བཙན་གྱི གྱི་སྔགས་བ ་བདག་ ཡམ  ཤུད་དམར་པོ་སོགས་དངོ ་དངོས་གཅིག་ དུ་མའི འི་ཚུལ་གྱིས་རོལ ་གར་ 
སྟོན པ། བརྒྱུད་གསུམ བླ་མའི་དམ་ལ་གནས་ཤིང་སྙིང་པོའི ་བསྟན་པ་ཆོས བཞིན སྐྱོང་བ། བོད་སྐྱོང་གཞི བདག་ ཡོངས་ཀྱི་རྗ ་བཙན་ ཟངས་རི་འབར་བྱ་རེ་མ་ཟ ན་ཆུ་འཛིན་སྤྲ སྤྲིན གྱི་ 
པ་ཏུ་ རིས་འཁྱིལ་ ་བའི་ཀློང་ནས། མཚོ་སྒྱེ སྒྱེས་མ་ཧཱ་གུ་རུ ་པྡྨ འབྱུང་གནས ་གདོང་ལྔ་ལ་ཆིབས་པ་ཞལ ལ་གཟིགས ་པའི བརྡ རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ ་དབུ་ལ་པདཞྭ ་དྭགས་ཞུའི་ཞྭ་འདབ་ ལྡན་པ་ 
གསོལ ་བ ནི། ཏྡེ ཇི་སྐད་དུ། ཨྤོ་རྒན་ ང་ཉིད་དམུལ་ སྤད་ལྷ་ རྡེར་སྤྲལ༔ དྭགས་ སོམ་སྙིང་པོའི་དོན་སྒོམ འཁྱུ་གཅིག འབྱུང་ར པཱ ཞེས་ ལུང་གིས ་གསལབ་ལྟར་གུ་རུ་པདྨ་ཉིད་ 
སྙིང་པོའི་ དོན་ གྱི་བསྟན ་པ་སྤེལ་སླད་དྭགས་པོ་༔ ཟླ་འོད་གཞོན ནུར་སྐྱེ་བ ་བཞེས་པ་ཡོངས་ལ་གྲགས་པའང་། མདོ་། སྔགས་མཐར་ཕྱིན་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་ང་དང་དབྱེར་ 





མེད་མཐོང་ཐོས་གྲོལ༔ ཞེས་པ་དང་། ཕག་མོ་གྲུ་ཡི་མཐའ་རྩ་ན༔ བཛྲ་རཱ་ཛང་སྤྲུལ་འབྱུང་༔ ཞེས་ཕག་གྲུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་འབྲི་ཞེས་བྱ་བ་ན༔ ང་ 
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ཀླ་མ 








ཉིད་དགེ་སློ ང་རིན་ཆེན་དཔལ༔ སུམཁྲི ་དྲུག་སྟོང་ཚོགས་པ་སྐྱོང་༔ ཞེས་འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་རིན་དཔལ་ དང་ ༈ པདྨ་འབྱུང་གནས སྩེ་མེ དཞནང་༔ རླབས ཆེན སྤྱོད་པས་ 
འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཁྱ ཞེས་པས་འགྲོ ་མགོན་ཞང་ཚལ་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོའི ཞོལ༔ ང་ཉིད་རྒལ་བའི་མིང་ དུ་སྤྲལ༔ སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན ་པའི་སྲོག་ཤིང་ 
འཛུགས༔ ཞེས་འགྲོ་མགོཿ ན་གཙང་པ་རྒྱ རྒྱ་རས་དང་། ཀརྨ་པ་དང་དཀོན་མཆོག་འབངས༔ པདྨ པདྨ་འབྱུང་གནས ་བདག་ཉི དྲ་ནམས༔ སྣང་ཚུལ ་ཙམ་དུ་ཐ་ དད་ 
ཀྱང་༔ དོན་ ་ལ་ དབྱེར་མེད་ངོ་ བོ གཅིག༔ ཅེས་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཞྭ་ དམར་ནག་ ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ་ དུགས ་པོ་བཀའ བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་ ་པ འཛིན་པ ་པའི སྒྱེས: ་ཆེན་ ་དམ་པ་ཐ ་པ་ཐམས་ཅད་ཨོ་ 
རྒྱན གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ ་པ་ལས་མའདས་ པ་དང་ ། དེརམ་ ཟད་གསར་མའི་ གྲུབ མཐའ་སྨྲ་ ་བ རྣམས་ཊ ཀྱང་ངེས ་པའི་དོན་དུ་ཨོ་རྒྱན་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ་གང་ལ་གང་ 
འདུལ གྱི་སྐུར་བཞེངས པའང་། ཨ་ ཏི་ཤ ་དང་ཤཱཀྱ་ཤཱི་ ་སོགས༔ ང་ཡི་ སྤྲལ་པ ་པར་ ་ཆེན་ རིམ་ ་པར་བྱོན༔ བོད་ཡུལ ་ཆོས་ ཀྱི་སྨོན་མེ་ མེ་སྤར་བར་བྱེད༔ ཅེས་པས་བཀའ་ 
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༄༅། །གདམས་རྙིང་མ་དང་། ཨྱོ་རྒྱན་ང་ཉིད་དྷཱ་རའི་མིང་འཛིན་པས༔ བིར་ཝ་པ་ཡྲི་ཐུགས་བཅུད་བླངས་ནས་ནི༔ ཤཱཀྱ་ཞང་སོགས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ 
པ་ན༔ ལམ་འབྲས་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགྲོའི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ༔ ཞེས་པར་ཆེན་ག་ཡྭ་དྷ་ར་དང་འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ 
རྣམས་དང་། དགེ་ལྡན་ཞེས་བྱའི་དགོན་གནས་དམ་པ་རུ༔ མཁས་པའི་མཆོག་གྱུརམདོ་རྒྱུད་དོན་ལ་མཁས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་སྤྲལ་གསང་སྔགས་བཀའ་སྒོ་འབྱེད༔ བློ་ 
བཟང་མཚན་ཅན་གྲགས་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་༔ གསང་མཚན་ལས་རབ་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་རྩལ༔ ཞེས་པས་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་བཀའ་གདམས་གསར་མའམ་རི་བོ་ 
དགའ་ལྡན་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། པདྨ་ང་ཡི་ཐུགས་སྤྲལ་སྙིང་རྗེ་ 














ཅན༔ བེ་རོ་ཁྱོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆ་གཅིག་ལ༔ སྐུ་སྤྲུལ་གཅིག་ལ་བཀོདཔ་མི་འདྲས་བརྒྱན༔ ཅེས་དང་། བིརྩོ་ཁེད་ཀྱི་ཐུགས་སྤྲུལ་གཅིག༔ དབུས་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་ 
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ཞེས༔ བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཅན༔ ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་མཚོན་གཏེར་ཁ་སོ་སོའི་ལུང་རྣམས་དང་འབྲེལ་ན་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དུས་གསུམ་བྱོན་དང་ 
འབྱོན་པརའགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་འབྲེལ་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་ཡོད་ལ། མདཱ་གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། སྙོན་པ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པས་ཉོན་མོངས་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་གསར་རྙིང་ཞེས་ 
གྲགས་པའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང་གང་ཟག་དབང་པོ་ནྡོ་རྟུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་བསྟན་བྱ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་དབུས་ཕྱོགས་ལ་མཚོན་ན་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སམ་ལམ་ནི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ 


རར ༽འ༽ ༨ 





ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་སོ་སོའི་ཐད་ཀྱི་ལམ་ཐག་གིི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་སྣང་ཡང་། མཐར་དབུས་ཉིད་དུ་འདུ་བ་བཞིན་ནོ། །གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་སྔར་མ་གྲགས་པར་གཟིགས་ 


ཞེས བྱ་བར༔ བྱང་སེ མས་ བློ བ་ ཟང་ཞེས བྱའབྱུང་༔ ཞེས འབྱུང་བ དང་རྣ༔ ་གླི ང་པའི་བ སྙན་པ སྤྱི་ལུང་ལ ས་ཀྱང་ ། འཇམ་དབྱངས སྦྲ ལ་པ ་བློཿ བཟང་གྲགས་པ་ ད 
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༄༅། །པའང་། 


གཅོད་པའི་ དགོས་གནད་མེད་དེ། 
ཤིང་། མདོར་ན་ སྙོན ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོ་ཉམས ་གཅིག་ཏུ ་ངེས་པས། ཐབས་སྣ་ཚོགས ་པའི་སྒོ་ཿ ནས་བསྟན་པ་ རིས་མེད་སྐྱོང་ཞིང་ 


འགྲོ་ཕན་རུབས་ཆེན་དུབརྩོན་པནི། མཁས་པའི་རྒྱལ་པྲོ་གུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་དང་དེ་ཡི་བརྡ་རྟགས་སུ་ངེས། 











འཇིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བརྡ་སྟེ། 


གོང་སྨོས་ཀྱི་རྒྱ རྒྱུ་མཚན ་ལྟར་ན་ དེང་ དུསཉི ཤུཁ་ ་རལ་དང་ཉ ཞིང་ དེའང་ངེས མེད་དུའཆི བར་གྱུར་པའི སྐབས། འདིར་ཐོས་ཿ ་བསམ་ སྒྲོམ ་གསུམ་ 
གྱིས་ ས་རང་གཞན་ངོ དོན གང་ཞིག སོ་སོའི རང་རྒྱུད འབྱོརཔས ཧུར་ཐག་གི '་གིས་འབད་པ ནི་ཤིན་ ཏུ ལེགས་ཤིང་ ། གཞན་ པའི གྲུབ་མཐའ འ་སོགས་ ་འདི་ ཡིན འདི མིན ལྟ་བུ བུའི ་བརྡར་ཤ་ 
མཁས ་པའི་རྩལ བཤད་ལ ་གོམས ཀྱང་གྲུབ་པ ་པའི ཉམས་ཆུ མྱོང་ལ་མ་གོམས་པ་མང་བས་ན ཆོས་ཤེས་ཀྱ ཀྱང་དེ་ཡི་དོན་ལ་གོམས་དགོས་ 
སེང་གེ་དཀར་མོ་གཡུ་ཡི་རལ་པ་ཅན་ཆིབས་པ་ནི་མི་ 
སེང་གེ་ནི་གང་ལའང་མི 'འཇིགས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ ་དམ་པ་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་ནི་བསྟན ་འཛིན་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་བརྗིད་ཅིང་དཔའ་བས་ཕས་ 
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རྒེལ་གཞན་སྡེའི་ཀླད་པ་འགེམས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀིས་དར་གདུགས་དབུབ་པ་དེ་ལྟར་ན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲིན་ དྲ ་དཀར་པོས་ཡོངས་ས་ཁུབ་པའི་ 
ྲུ ཀླད་པ་འགེམས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀིས་ད བུབ་པ་དེ་ལྟ་ ན་ལས་གདུགས་དཀར་པོས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི 
བརྡ། གཡས རྡོ་རྗེ སྡིགས མཛུབ དང་བཅས བསྒྲེ ངས་པ་ནི་མི ་མཐུན་བདུད་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་གཟིར་ཞིང་བསྐྲད་པར་རེངས་པ་དང་རྱོས་པར་བྱེད་པའི་ 
བརྡ། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བྷནྡྷ་ཚེ་བུམ་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་བསྣམས་པ་ནི་གཞན་དོན་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་ཅིང་། རང་དོན་མཉམ་ 


༨ 


བཞག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བའི་བརྡ་ ོ །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འཇའ་འོད་ཕྱི་ ཀི 52 ་་ཤིཀ༣ེ་འབ་བཀའ་ཡི , 
འེས ཐ་བ ར་སསས ཕྱས །ཐུགས་རྗའེ་ཡྤིན་ཕུང་དང དབྱི་ནང་གི་ར་བ་དང་བཅས་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ཞལ། དུས 
གསུམ་ཐོག་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་སྨུན་གསུམ་འབྲུ་ཚུགས་སུ་གཟིགས་པ། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཕྱག །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པའི་ཞབས། སལམ་རྫགསཔའི་ཆིངས། 





སེང་གེ་དཀརམོ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཐེག་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་དུ་སྤྱོད་པས་གསང་གོས་དཀར་པོ། །ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཆོས་གོས་རྣམ་ 
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༡༣2 


པིའི 


༄༅། །གསུམ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལམ་དུ་བྱེད་པས་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་རིས། བྱ་སྤྱོད་ཐེག་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་དར་ལྗང་ 
གུའི་སྐུ་རེག ཡོ་ག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ཟབ་བེར་དམར་པོ། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཐུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་བྱེད་པས་གསང་ཕོད་མཐིང་ 
ག །ཨ་ནུ་ཡོ་གའི ་རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཚན་དང་བཅས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་པད་ 
ཞཱ། རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལམ་དང་དབང་འབྱོར་བས་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་དགོངས་པམཉམ་ཞིང་པདྨའི་རིགས་མཚོན་པས་དབུས་དམར་ 
པོ། །ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་བརྡཞཱའདབས་ངུར་སེར། ཕྱག་རྫོགས་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བས་དྭགས་ཞུའི་ཞྭ་འདབས། དམ་ཚིག་ལ་མུ་མཐའ་མེད་པས་མུ་ 














ཁྱུད་མཐིང་ག །སྤྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་མཛད་པ་མཉམ་པས་ཁའདྲིལ་གསེར་མདོག །དབྱིངས་རིག་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བརྡརཀྐ་སྤོ་མཐིང་གརཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལྔ་ 
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སྒྲོམ་དང་རྩེ་མོར་རྨ་བྱའི་མདོང མདོངས ཐིག །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བས ནམ ་འཕང་གཅོད་པའི འི་བརྡར་གཡས་གཡོན་རྒོད་ལྡེམ་གྱི གྱིས 

སྤྲས་པ། „དྲུ ལྔ་གནསསུ སུ དཔ པས་དར་སྣ་ལྔའ 
ཅོད་པན། རིག་པ་རྩལ་ གྱི་དབང་རྫོགས ་པའི་ཁ་ ཌཱ ་ག་ངོ་བོ་ རང་བཞིན ཐུགས་རྗེ རྡེ རེ་གསུམ ་མཚོན་ ་པའི་ འི་ཡར་རྩེ ་གསུམ། དུས་གསུམ 'གྱི་འདུ་བྱེད་དག པས་ཐོད་པ སྐམ་ཊ སྒས 
གསུམ། འཆི་མེད་ཚེ་ ཡི་རི རིག་འཛིན བརྙེས པས་ཚ བུམ། འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་བཅོམ་ཞིང་རྡོ་རྗ རྗེ ་འཛིན་ པའི་ས ནོན་པས ཨ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗ རྗེ། གནས་ 'གསུམ་གྱི་མཁའའགྲོ གྲོ་དབང་དུ་ 
བསྡུས པསཌམ རུ་དང་དྲིལ་བུ ་བུའི ་གཡེརཁ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ སྣང་དྲིམས་མ་གོས ་པའི ༥བརྡར་དར་དཀར་པོའི་ཅོད་པན་ ་རིང་པོར་འཕྱངས ་པའོ། །སྟེང་མཁར་ཚེ་ ་དཔག་མེད་ 


དང་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོཊ འགོ ་འདུལ་ཕྱག་ ་བཞི ་ནི སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མི ་ཕྱེད་པའི འི་བརྡ་སྟེ། སྔོན་ཚེ ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད༔ རི་བོ་ཏ་ལར་མགོན་པོ་སྨྱན་རས་ 








གཟིགས༔ དྷ་ན་ཀོ་། ཁར་པྨདྨ་འབྱུང་གནས་ཏེ༔ མཚོན་ཚུལ་ཙམ་ལ་གསུམ་དུ་སྣང་གྱུར་ཀྱང་༔ དོན་ལ་དབྱེར་མེད་སོ་སོ་ཐ་མི་དད༔ ཅེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ 
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༄༅། །གནས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ དང་༔ སྩུག་པོ་བཀོད་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ རྡ་རྗེ་གདན་ དུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིདཿ གཉིས་མེདཔདྨ་ང་རུ་ལྷུན་གྱིན ་གྱིས་ 


གྲུབ༔ ཅེས གསུངས་པ ་ལྟར་རོ། །གཡས ་ནས་ རིམ 'པར་དུས་ ་གསུམ་མཁྱེན ཁྱིན་པ། ཀརྨ་ པཀྲི། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ རྗེ རོལ་པའི རྡོ་རྗེ རྲེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། མཐོང་ 
བ་དོན་ལྡན། ཆོས '་གྲགས༔ སྒྱ་ཆམཆོ། གཡོན་ ནས་ རིམ པར། མི བསྐྱོདརྡོ་རྗ རྗེ། དབང་ ཕྱུག་ རྡོ་རྗེ། རྗེ ཆོས་ དབྱིངས་རྡོ་རྗ རྗེ། ཡེ་ཤེས རྡོ་རྗེ རྗེ། བྱང་ཆུབ་ རྡོ་རྗེ རྗེ། བདུད་ 


ཡིན ་པར་གསུངས་ 
ལ་རྡོ་རྗེ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཞལ ་གཟིགས་པ་ནི་ ཡོངས་གྲགས་ལྟར་རོ། _།གཤམ་ དུ་མའོངས པར་སྐུ་ཕྲེང་ ། _ བདུན ་གྱི་གཟིགས ཡ་སྣང་ ་ཡ 
ཏེ དི ཐྱུ་ མཆོག་གི ཀེའུ་ །འུ་ཚང་དུ་ཀྲམ བ་སྐུཕྲེང་བཅོ་ལྔ་པ་སྤྱན ་སྲ་བ་དང་བུ་སློབ་བཅས རླུང་དུང་འཕྲུལ འཁོར་ལ བརྩོན་པ་ནི་ བབ་ ལམནྟ་རོ་ཆོས་ དྲུག ་གི་ རྟོགས་པ 





མངོན་དུ་མཛད་པས་ཕྲིན་ལས་གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་བརྡ། གཡས་སུ་གཙུག་ལགཁང་གསེར་གྱི་གཏའྫྲི་ར། གཡུ་ཡི་རྒྱ་ཕིབ་ཡོད་པར་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ་ཡོངས་ 
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བརྡ། དེ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་རི་དང་ལྗོན་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་པ་ཀྭན་ཏིང་ཏའི་སི་ཏུ་དང་ལྷན་རྒྱས་པ་ནི་ཐུགས་ཡི རཾ་ི་སསིཾཾཾཾ་་ ཀབ 
ཱ 'བརང་རྲིང་ལོའི། ཿ =¬ འེ འ‹ ད་གཅག་ཏུ་འདྲེས་པས་རྒྱལ་བསྟན་གྱྭ་ལ་འདབ་རྒྱས 
ཤིང་དྭགས་ བརྒྱདསྙིང་པོའ འབྲསབུ་གཡུར་དབ་ བའི་ བརྡ། ཁའ མདུན་དུ་གུར་སྒར་ཆེན་དུ་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲ ས་སྟོན་འཁོར་ཞལ་འཛོམས་པ་ནི་སྐུ་ཕྲེང་བཅོ་བརྒྱད་པ་གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་ 
ཤིན་ཏྲུ་ཆས་པའི་བརྡསྟེ། དེ་ཡི་སྐབས་སུ་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཆིབས་རྟ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཞེས་གསུངས། གཡོན་དུ་ར་མཚོ་ཆེན་པོའི།ཁར་གུ་གཟིངས་ནང་དུ་ཀྨམ་པ་བཞུགས་ 
པ་སྐུཕྲེང་བཅུ་དགུ་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཁར་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཡི་དུས་རྒྱམཚོའི་ཆུ་སྲིན་ཁྲ་བོ་ཞེས་མཐའ་དམག་ཡིན་ལ་དེ་ཟློག་པའི་ཐབས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་བདུད་ཀྱི་ 


འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མཛད་པའི་སྟེང་ཁང་དུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་བཞུགས་པ་ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྩོད་མེད་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ (ྱ 











གཤེད་ཆེན་དགོས་པའི་བརྡ། ཡང་ལྗན་ཤངགི་བསིལ་གྲིབ་ཏུ་ཀརྨཔ་བཞུགས་པི་སྐུ་ཕྲེངཉཤུཔ་སྟེ། དེནི་སྦྱངབའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་ཤིང་སློང་བ་བསམ་ 
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༄༅། །གཏན་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་བའི་བརྡའོ།  །གཡོན་ཟུར་ཕེབས་གྱོམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཀརྨ་པ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་གདན་འདྲེན་པནི། སྐུ་ཕྲེང་ཉེར་གཅིག་པ་ 
སྒར་ཆེན་མཛད་ཅིང་ཕྱོགས་གར་ཡང་བཏེགས་པས་ཆེ་རྐུ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འདེགས་པའི་བརྡའོ། །གཡས་སུ་གསེར་ཁེབ་གཡུ་གྱོ་ལྡན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྗོན་པས་བརྒྱན་པའི་ 
ཀུན་དགའ་ར་བར། མཁན་པོ་པརཏྭ་ན་རིང་དང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ་ལ་འཁོར་དགེ་སློང་གི་ཚོགས་གླེགས་བམ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མཛད་པ་དང་མདུན་ 
དུ་ལྷུང་བཟེད་བཀོད་པ་ནི། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཆར་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ཐོས་བསམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་འབད་པས་དབྱར་གནས་གསར་དུ་འཛུགས་པ་སོགས་ལྕུང་བཟེད་དང་མཁར་ 
སིལ་འཆང་བ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་ཤིང་འཛིན་པ་ཕྱོགས་གང་ཡང་མང་དུ་འབྱུང་བར་འདུག་པས། ཆོས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱིས། དུས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ 














དྭ་ལ་བྱར་ཡོད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྨན་གཅིག་པུ་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པའི་བསྟན་ 
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འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་གཅེས་སྦྲས་ཀྱིས་འཛིན་སྦྱོང་ 
གྱིས་དང་། རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་ས་བོན་ཐེབས་པར་ངེས་པས་དངོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་སོ་ཞེས་གཏེར་ཆེན་རྗེའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པར་སྣང་ངོ་། །གཞན་རྗེ་རིག་པ་འཛིན་པ་མཆོག་ཉིད་བསྐྱེད་པའི་མ་ཡུམ་སྐུ་གྲོངས་པའི་སྐབས། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་ 
སྒོས་སྒྲུབ་འོད་ཆོག་སྔགས་ལུགས་གྲགས་པཁྲིགས་ཆོག་མཛད་ཅིང་ཉམས་བཞེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གནང་བས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལས་འདས་པའི་ནུབ་ 


ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཕུ ན་སུ་ མ་ཚོག ས་པར་སངས་རྒྱས་འོད་དཔ ག་མེད་འ ཁོར་རྒྱལ་སྲ ས་སེམ ས་དཔའ་རྒྱ་མ ཚེའི་ཚོག ས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ ཡོངས་སུ་ 














གཟིགས་ཤིང་། མེ་ཏོག་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལས་མ་ཡུམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསེར་གྱི་ལུས་ཅན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པས་མཚོན་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་གྲངས་སུ་ 
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ང་ང 





























ཟོས་ལོགས ་བྲིས་སྭ སུ་བཀོད་པཿ དང་། སྐྱབས མགོན་ཐེག མཆོག རྡོར རྗེ་དབུས རྗེ་གཏེར་ཆེན ཉིད་དང་གཞན་ ཡང་བསྟན འཛིན་གྱི གྱི་སྒྱེས་བུཊ ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས 'འོག་མིན་ཀྲརའི གནྡྷོའ ལར་ 
ཡང་ཕུར་ 
གྲགས་པ་ད 














༄༅། མེདཔ ་བཅས་ཞིང་དེར་སྐྱེས་ནྲ ་ནས། སངས་རྒྱས ་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ ཉན ན་པ་སོགས ཕྱོགས་མཚོན་ཞིང་བཀོད་བྲིས་ཐང་བཞུགས་པ་དང་། བཀའ་ 
མའི་ མའི་ཚོགས་ཆེ ཆེན་འདུས ་པའི སྒྲུབ ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་ ་བྷ་ལ། རིགས 'ལྡན རྒྱུལ བློན་ཕོ་བྲང་ཡུལ གླིང་དང་བཅས་ ་པའི་ ་གཟིགས སྣང་མཁན་ཆེན ་རིན ་པོ་ཆེའི་ འི་ཕྱག་ 


རྭ་སྒྲུབ ་ཆེན གྱི་སྐབས་ཏ ་བསྐལ ་བཟང་སངས་རྒྱས ་སྟོང་རྩ གཉིས་ཀྱི་ཞལ ་གཟིགས། སྙོན ་པ་སངས་ རྒྱས་ ས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན ་པའི 'ལུང་བསྟན་དབུགས་ ས་དབུང་བསལ་ཅེས་ 
ང་།. སློབ་དཔོན་པྲ་ བྷཧཧཱི་ ་དངོས་སུ་བོན་ནས་གདམས་པ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ཀརྨ་འི རྡོ་ཆར་ཁར་ཞུབས་ རྗེས་གནང་བཐུན་མོང་གི་ སྣང་ངོར་ད་ལྟའང་མཇལ་ 


7701 ༣ 








་ཡོད་པ ་དང་། ཟླ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་བི་མ་མི་ཏྲའི་དབང་ཁྲིད་ཕུལ་མཛད་སྐབས། རྒྱ་གར་རིག་འཛིན་མང་པོ་མཇལ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ་མང་པོ་གསན། དེར་འཁོད་ཀྱི་ཚོམ་ 


ཙྩ༠༡ 
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བུརྣམས་ལ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པ་དང་། འོག ་མིན་ཀྲ་རའི་ དབྱར་གནས ཀྱི་སྐབས གནས ་བརྟན་ཡན་ལག་ འབྱུང་འཁོར་དགྲ་བཿ ་བཅོམ་པ་ དང་བཅས་ པ མཁའ་ལ བྱ་ངང་ 
པའི ཁྱུ་ལྟར་ལྡིང་བར་གཟིགས་པ་དང་། ཡང་དབྱར་གནས་ སྐབས་ ་ས་ སུ་དཔལ 'ལྡན་ཤེས་ རབ ཀྱི་དབུ ཙྩེར། གནས བརྟན་མ ་ཕམ་པ་ལ ་འཁོར་དྲག བཅོམ ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས བསྐོར་ 
ནས་ཆོས་ ་གསུང་བ་གཟིགས་ ་པས་གནས་ དེ་ཉིད་དང་སྲོང་རིའི་ཤེལ ་ནགས་ དངོས། ཡིན་པར་ཞལ 'གྱིས་ ་བཞེས། དེ་སྐབས ཐོག་མ་ཙམ་ དུ་མནལ་ལམ་དག་ ་པའི་: སྣང་བར། སྙོན ་པ་ 
ཤཱཀྱ་སིངྒེ་ཕྱ ་ཕྱག ཞབས་༔ ་ཀྱི་རྗེས བཀུར་བ ་ལ་གཟིགས་པས འོད་ཟེར་བསམ་ གྱིས་མི །ཁྱབ་ ་པ་སོགས་བློ་ བྲོ་ཡི་སློངྔ སྤྱོད་ཡུལ ་ལྭས །འདས་ཤིང་ངོ་མཚར་དུ་སྣང་བས། ཐུབ་པའི བསྟན་པ པ་ལ བྱུ 
བ་རྒྱ་ཆེན་པོ ་འགྲུབ་ པའི ་བརྡ་ ཡིན འདུག ཅེས་ ་གསུངས། གནས་ ་ཆེན་པདྨ་ཤེལ་ རི་ནས ་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོའི་ པོའི་ལྟ་ཚོགས་གཟི ་གཟིགས་ སྣང་གི བཀོད་པ མཁན་ ཁན་རྣངས་ ཕྱག་ཐོ ཐོ་བཀོད་པ ་ལོ་ 





ཆེན་གུ་ཌའི་མདུན་དུ་ཕུལ་བས་མཚོན་མཐའ་ཡས་པ་དང་། རྗོང་ཤོད་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་སུ་ 
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༄༅། །གཟིགས་པ་༔ ་པ་དང་། གྲུབ་ དབང་ཚོགས་གཉི ་གཉིས་ ་ལ་གཏེར་ཆེན ཉིད་དཔལ་༥ ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི རྣམ་ '་པར་བསྟན་པས /་མཚོན། སྐྱེས་བུ་ ་བུ་དམ་པ་ཆོས་ 
བདག་ཁྱད་པར་བ་རྣམས ་ལ་རྗེ་ཉིད་སོ་ཿ སོའི་རྩ་བའི་ཡི་ དམ ་དུ་ཞལ བསྟུན ་པ་སོགས་དཔག་ ཏུ མེད་པའི ་བཀོད་པ། འཕགས་ ་པའི རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ བརྗོད་ཀྱི་ཡུ ཡུལ་ལས་འདས་ 
པས་འདི་དག་ ནི ནི་མཚོན་ ཙམ་ དང་ཁྱད་པར་མཁའ་ཿ ་འགྲོ་རྣམས་དང་བདེ་ཆེན ཆོགས་ཀྱི་འདུ་བ་ལ་ལོང ངས་སྤྱོད་པ་ནི ་གསང་བའི འི་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ ་པརྡ་བར་པ་ ་སྭེ། སྤྱིར་ངེས་དོན དོན སྒྱ 
འཕྲུལ་ དྲྭ་བར་སེམས ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རང་ ་བཞིན་ ཡིན པར་གསུངསཿ ཀྱང་ ། རང་སེམས ་སངསྐ་རྒྱས་ཡིན་པ་བོར་ནས་སངས་རྒྱས་གཞན་ལསའཚོལ་བཞི་རང་གིས་རང་ལ་ 
གབ་པས་གསང་བ ཞེས། རྣམ ་སྣང་མངོན བྱང་ལས། བྱིས་པ ་མི་ཤེས 'ཀྱིས་ བསྒྲི བས་ པའི། །ཚུལ་འདི་ཤེས་པར་མ་གྱུར་རྣམས། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་འཚོལ་བར་ ¡ 











བྱེད། །འདི་ན་གནས་པ་ཡོད་མ་མཐོང་། །ཞེས་པས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་རྣམས་ལས་བཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་པར་ཅན། གྲོལ་ལམ་རིམ་གྱིས་པ། ཐབས་ལམ་ཅིག་ 
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ཅར་པ་དང་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། རྒྱད་ལས། རྣ་བར་ཆུ་ནི་ཞུགས་གྱུར་ན། །ཆུ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འདོན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཉོན་མོངས་རང་རྒྱུད་ 
པརསྦྱདཔས་འཆིང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་གྲོལ་བའམ་ཏགས་པརྦ་བནི་གཙོོཤེས་རབགསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པ་སྟེ། དངཔོས་པའི་ཤེསརབ་ཀྱིསམཐའ་རྱ་ 
བཅད་དེ་ཐོས་པའི་རྒྱ་མཚོ་བསགས་ནས་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོས་དོན་ལ་བསམ་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་རྣལ་ 
མའི་དོན་མ་བཅོས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཆིང་བ་རང་སངས་སུ་དག་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བ་ནི། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། གསལ་ཞིང་རབ་དགའ་མཁའ་མཉམ་ 


པ། །གཞན་དུ་རིག་པར་མི་འགྱུར་བས། །སྒྱུ་མ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ།ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། །དུར་ཁློད་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱུད 





ལས། ལས་རྒྱའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་པས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་རྣམས། །རང་གི་སེམས་ལ་གང་འདོད་པ། །འདི་ཡིས་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་ 
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༄༅། གྲ །འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའང་ཁེ་ཉེན་དང་བཅས་པས་མཁླི་ཀའི་སྦྱོར་བ་ལྟར། ཚོད་དང་སྦྱོར་དགོས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་འདུག་གོ །བྱེ་བྲག་རྗེ་ 
གཏེར་ཆེན་ཉིད་ནི་ངེས་དོན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རང་གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དང་། དྲངདོན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་དོན་རྣམས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལྟ་བ་ཡས་ནས་དབུབ་སྤྱོད་ 
པ་མས་ནས་འཛེགས་ཞེས་གསུངས་ལྟར་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་མཐུན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ན། ལྷན་སྐྱེས། སྔགས་སྐྱེས། ཞིང་སྐྱེས་ཏེ་ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ 
ཡང་གསུམ་བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་མཆོག་ཡིནལ་དེ་དག་གོང་སྨོས་རྣམས་ལས་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་ཤིང་འདིར་སྤྲོསམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་། ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་རིར་ཕེབས་པའི་དག་སྣང་སྐབས་སུ་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ལོ༔ ས་ཟུར་ཙམ་གྱིས་མཚོན་ན་སྔ་རྗེས་པདྨ་འོད་དུ་ཡང་ཡང་ཕེབས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དང་། དུརཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་གསལ་བར་ཡོད་ཀྱང་ཐོ་འགོད་རྒྱུ་རང་མ་སོང་ཞེས་ནལ་སྔ་ནས་གསུངས་ཡོད་པར་འདུག་པ་སོགས་ལ་རྗེས་ 

















]༽%101- ^. 


171 















































ཆར 


125 5>ཏུ1)(% 





སུ་དཔག་ན་ཞིབ་གསལ་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆགས། ཐོར་མ་འཁོད་པ་ཡང་། གསང་བའི་སྙིང་པོ་ལས། གབ་པའི་གསང་བ་མ་རྟོགས་པར་སྦས་པའི་གསང་བ་ལ་མངོན་པར་ 
འཆེལ་ནས། ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་གསལ་བཀྲ་ལས། གསང་སྔགས་སྦྱོན་ཡོདམ་ཡིན་ཏེ། །བློ་ཆུང་ཐེག་པ་དམན་ལ་གསང་། །ཞེས་པས་གསང་སྲགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ 
ཟབ་མོ་བློར་མི་ཤོང་བའི་སྣོད་མིན་གྱིས་མི་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦས་པར་གནང་ངོ་། །ལས་སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཇིག་རྟེན་མི་མོའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཡུལ་དུས་ཐབས་ཀྱི་མཚོན་ཏེ་གནས་ 
སྐབས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་དགོས་པ་སོ་སོར་སྣང་བའི་རིགས་ཅན་ལྔ་ཡི་མཚན་ལྡན། དབྱིངས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཌ་ཀི་ཉེར་ལྔ་གཙོས་འགའ་ཞིག་ཐ་དད་པར་གཏེར་ལུང་རྣམས་ 
ལས་གསལ་ཀྱང་། འགྲོ་བ་བསོད་ནམས་འགྲིབ་པ་དག་ལས་ཉེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུས་སྔ་རྗེས་གདུལ་བྱའི་ལས་སྣང་ལྡོག་པ་མང་ཞིང་། ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པར་ 








བརྗོད་པའི་དགོས་པ་མེད་ཁར་དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲང་རུས་ལ་ཞེན་ཕྱོགས་རྣམས་གནོད་ཀྱིས་དོགས། འོན་ཀྱང་གཏེར་ཆེན་ཉིདསྐུ་ཚའི་ཚདཀྱིཕྱེད་མ་ཟིན་ནས་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ 
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༄༅། །ལས་ཀྱི་མཐའ་བརྟུལ་བ་དོན་ཆེན་པོ་དག་ལྟའི་སྨོས། ཐ་ན་ང་ཅག་གི་ཚོད་རྣམས་ཀྱང་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་གྲོལ་བའི་གདུལ་བྱའི་ 
སྐལ་བ་བཅད་པ་སོགས་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྕིའོ་སྙམ། འདིར་ས་བཅད་དུ་སློས་པརའོས་པ་ནི། སྙིང་གི་གནད་གདམས་ལུང་བྱང་ལས། གཉག་ཆེན་མཆོག་གི་ 
སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ལས༔ ཐབས་ལམ་ཟབ་མོའི་ལམ་སྦྱོར་ནུས་རྩལ་འདོན༔ ཅེས་གསུངས་པ་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་མཚན་ཅན་གྱིས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་གྲུབ་ 
པའི་ཟབ་གཏེར་ལག་ཏུ་ལོན་པ་རྣམས་རང་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་དམ་པོས་དབེན་པ་བརྟེན་པ་ལས་སྔགས་འཆང་གི་མིང་བཏགས་ཤིང་ཐབ་གཏེརམང་པོ་སྤེལ་ཀྱང་ 
གསར་ངས་ཙམ་ལས་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་དཀོན་ཞེས་སེགས་ཐུགས་ངེས་བརྟན་པོར་གནང་བ་ན། མཁན་ཆེན་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ཞལ་ནས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་དེང་ 





སང་གི་དུས་ཀྱིས་བྱས་པའི་མི་རྣམས་ལ་དངོས་མཚུངས་དེ་འདྲ་ཞིག་འདུག་རུང་། གང་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ལས་ལྷག་པར་མ་མཆིས་མོད། དེས་ན་གསང་བའི་ 
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ལུང་བྱང་ལྟར་གསང་གྲོགས ཌཱ ་ཀིའི ཐབས་ཤེས་ ་ཡ་བྲལ་མ་ཿ སོང་བར་གལ ཆེ། གུ་རུ་པདྨའི ་བཀའ ་ཇི་ ལྟར་བར་བསྒྲུབས་མཛདན་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ རྗེའི འི་གསུང་ལ་འཁྲུལ བ་མེད་ཕྱིན ཕྲིན ་ལས་ 
འགོགས ་པ་ག ལ་སྲིད་སོགས ་ནན་ཏན ཞིབ་ ཏུ ་གདམས་ ས་པས། ཆོས་ཀྱི་བདག་ངེ ་པོ་ ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས ་སྤོན ་ལམ་དང་། ཐུན་མོང་མ ་ཡིན ་པའི་རྩ་བའི ་བླ་མའི བཀའ་ 
དང་། བསླབ་ སྟོན སྟོན་གྱི་ཚིག་དོཿ 'དོན་ཟབ་པ སོགས ཀྱིས་ ་དགོངས་ ་པ་ རྙེད་དེ། རིག ་མའི འི་མཚན་ཡི ཡིག་ལོ་ རྟ་དང་བཅས་གསལ་ བར་གནང་བ ་ནི། གནད་གདམས ་ལས། ལེ ཤཱའི་ 
གནས་ དྲུག་ཕྱོགས་སུ སུ་སུ་ཁའམཿ དྷརྨའི ་མིང་འཛིན་ རྟ་འམ་ སྤྲེལ་ལོ་ ་མཿ ངང་རྒྱུད་རིང་ལ་ སྨིན་མ ་གཡུང་ དྲུང་རིས༔ གནས ལྔར་སྨེ ་བས་ ་མཚན་ཅི ཅྱིང་རི ་དྭགས་ 
ཅན༔ ཁྱད་པར་སྲིན ལག་གཡས་ལ། ཛཾ ་རིས་ཅནཿ དེ་ཉིད་ངང་ཚུལ རྒྱལ་མོའི སྐྱེབ ་ཧེ༔ རྟེན འབྲེལ་འགྲིགས ན་ནམ རྗོང་ཟབ་གཏེར་ཐོན༔ གལ་ཏེ་མ འགྲིགས་ ཟབ་ 
གཏེར་ཐམས་ཅད་འཁྲེན༔ གཏེར་སྟོན་མཁའ འགྲོའི 'འཁོན་པས་རྐྱེན་ དུ་འགྲོ༔ ཞེས་ དང་ཞལ ་གདམས་སུ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཿ ན་པོ་དང་འབྲེལ ་བར་ཡོད་ཅེས ་བསྩལ་པས། དཔོན 'བླ་མ་ 
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༄༅། །དཤ་ ་མི་བཛྲ་གནྡྷ་དབོན་འཁོར་རྒྱམ་གཞུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཆེད་ཀྱིས་ཕེབས་ནས་ཐུགས་དཔྱོད་ཞིབ་པར་གནང་ཡང་ལོ་རྟ་མཚན་ཡིག་མཚུངས་པ་མ་རྙེད་ 
པས། སཱར་ཡང་བསྐྱར་ཞུས་པ་སྙཾང་བྱང་ལས། རྩི་ཡི་དར་ལུང་མདའ་ཞེས་གསལ་བར་བསྟན་པས་མཚོ་ཆེན་པོ་ཉིད་རབ་ཤིས་ཀླེ་མཚོ་དང་དར་ལུང་ཞེས་ས་མིང་། ལོ་སྙིང་ 
ཤིང་ཕོ་རྟ། མཚན་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒྲོན་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ངེས་ཤེས་འདྲོང་བ་རྙེད་པ་ན་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དྷུ་ཀི་དེ་ཉིད་ཡེལ་ཕུག་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་ལོ་དེའི་ཟླ་ 
བ་དྲུག་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་དགོས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ། དེར་ཡང་ལས་ངན་ཁུར་པོ་ལྕི་བའི་སླུ་བྱེད་མཁན་བན་གཞོན་སེར་གཟུགས་ཤིག་ཡོད་སྐད་ 
ཀྱང་། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སུ་ཙནྡས་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་སྟོབས་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཟུར་མང་བསྟན་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་ཀློང་ཡངས་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་མདུན་ཞུ་ 











ཡིག་མཛད་པས་དམ་པ་དེ་ཡང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་རྡུལ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་དོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཞིན་གྱིས་སོ་སོར་བཀའ་བསླབ་ 
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གང་ཡང་གོ་བ་ངེས་པ་ཅན་གནང་བ་བཅས་ཀྱི་མཐུས་ཉེས་པ་ལས་མི་འགོགས་ཀ་མེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྲོ་བ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་བ་དང་། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་མཁན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཟླ་བ་བཟང་པོ་མཁན་སློབ་ལྷན་ཅིག་བཏེགས་ཏེ་ཟླ་ཉིན།ཁ་ལ་རོང་སྒོ་དང་ན་བུན་རྫོང་བཅས་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཆེན་འདབསའབྱོར་གྱི་དྲུང་སྐུ་བརྟེན་གྲུ་ཁར་ལས་ལྡན་ཌཱ་ཀིའི་ 
གཙོ་མོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད་ཅིང་། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཁུུས་དང་། སྒྲུབ་ཐྲབས་རིན་འབྱུང་ནང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་དབང་གིས་ 
སྨིན་པར་མཛད་ཅིང་གནས་དུས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྱུང་བཟང་རབ་འགྲིགས་པས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་གྱི་སྒོ་མ་འགགས་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་འདི་ལ་རག་ལས་པས། གནད་ 
དོན་དེ་ལས་མ་འཁྱོལ་བ་ཡང་མཁན་ཆེན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་བྱུང་བར་གྲགས། ཞར་བྱུང་དུ་གཉག་བནརོ་རྗེརྒྱལཔའི་རྣམ་འཕྲུལ་ས་བཅུ་བཛྲ་གརྫུས་གཏེར་ཆེན་རིག་པའཛིན་པ་ 
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ཞིབ་ལྷུག་མཛད་པ་དང་། ལྷ་ལྕམ་ཉིད་ཀྱི་མ་ཡུམ་འཇང་གཟའ་སྐྱིད་ལུ་ཟེར་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཅུང་ཐད་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་ཆ་པས་དེ་གཙོས་ལ། སུ་ཙནྡྲའི་བཀའ་ཤོག་ཞི་དྲག་ ཕྱ 
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༄༅། །སྙངས་དཔྱལ་སྟོན་འཁོར་ལ་ཆིབས་སྐྱེལ་མཛད་དེ། སྐུ་རྒྱལ་ཐངས་རི་འབར་བའི་ཞོལ་འགྲིགས་ལ་རྡོ་དཀར་སྒང་དུ་བཞུགས། བི་མའི་ཡང་ཏིག་ 
ཡེ་ཤེས་གསང་ལམ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་ཡང་གཏེར་དུ་སྦས་པར་ཕེབས་ཤིང་ལམ་ལྟག་པ་བོང་གྲུ་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གླེགས་བམཉིད་བཀོད། ཉེ་ལོགས་སུ་བཞུགས་ཏེ་གསུང་ 
འཕྲོས་སྣ་ཚོགས་སྐབས་གློ་བུར་དུ་སེར་སྤྲིན་གཡོ་བའི་འབྲུག་སྒྲ་དང་ཐོག་གློག་འཁྱུགས་པས་སློབ་དཔོན་རྣམས་མགྱོགས་པར་ཕེབས་དགོས་པ་བྱུང་། གཏེར་ཆེན་ལས་གཞན་པས་ 
བླེགས་བམ་བརྗེད་པ་ལྟར་སོང་བའི་ནུབ་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་ཕེབ་སྒྲ་ས་གཡོ་བ་ཞིག་གྲགས་པ་དང་ས་བཅུ་བཛྲ་གརྫྦའི་ཐུགས་ལ་ཝལ་གྱིས་ཤར་ཡང་ཆར་མུན་གཏིབས་པས་ཅི་བྱརམ་ 
གྱུར། ནང་པར་སྒྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་བཞེངས་ཏེ་ཕེབས་པས་ཕ་ཝོང་དེ།ཁ་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་བར་ནས་གླེགས་བམ་གྱི་སྣེ་མོ་མངོན་ཙམ་གཟིགས་པས་དེ་སྐབས་ཇི་མི་སྙམ་པ་ 











དང་། ཕྱིས་དེ་དང་འདིའོ་ཞེས་ད་ལྟར་ཕ་ཁོང་སྔར་ལྟར་སོས་པའི་རི་མོ་བཅས་མཇལ་དུ་ཡོད་དོ། །རྗེས་འབྲེལ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གི་མནལ་ལམ་གཟིགས་སྣང་དུ། ཁྱད་པར་ 
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ཅན་གྱི་མཚོ་གསུམ་ལས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྐུ་གསུམ་རྙེད་པས་སྲས་གསུམའབྱུང་བ་དེ་ཡང་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་ངེས་དང་། གཞན་ཡང་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ལ་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གཟིགས་པས་འདི་ལའང༔ མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྣང་ཞེས་གསུངས། དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་གཟིགས་དང་ལུང་བསྟན་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མངོན་ཀྱང་འདིར་མ ན་ཙམ་ནི། ཉག་སྐད་དམག་འུར་སྐབས་བསྟན་འགྲོའི་དུས་རིམ་མཛད་པའི་ནང་ཚན་ 
ཀརྨའི་མགོན་ཁང་དུ་གསོལ་རྒྱས་དང་ཁྱད་པར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བར་མགོན་ནག་མར་གྲགས་པའི་མདུན་དུ་ཕེབས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་གྱུར་ཅིང་བསྟན་འགྲོར་དགེ་ 
ལེགས་སུ་བྱེད་པ་དང་བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའ་ཕུལ། དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གི་ཆར་པ་སིལ་མར་འཐོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཞལ་ནས་ཁྲག་དམར་ཆིལ་གྱིས་ 











འབབ་པ། བླ་མ་ཀར་རྒྱལ་དང་ཀརྨ་ནོར་བུ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མིག་གི་དབང་པོས་མངོན་སུམ་མཇལ་བས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཟིལ་གྱིས་ཆོམ་མེ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་དང་། གཏེར་ 
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༄༅། །ཆེན་གྱིས་ཕྱག་མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་བཞག་པས་ཁྲགམངོན་སུམ་དུ་སྣང་ཞེས་གྲགས། ཞེས་ཡང་ཟུར་མང་བདུད་རྩི་དིལ་གྱི་མགོན་སྐུ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
མགོན་པོ་ཕུག་བཞི་པར་གཟིགས་པ་དང་། ཀླེ་མདའ་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་། འཛིང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་མགོན་སྐུ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་གུར་མངོན་སུམ་གཟིགས། དེ་དག་རྟེན་བྱིན་ 
ཅན་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཟུར་ཙམ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་ཉམས་རྲི་ལམ་དུ་དག་པའི་སྣང་བ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་བཀའ་ 
དང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་སོགས་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་སྐལ་པའི་ཐུགས་ཉམས་སུ་མར་མེ་ཀོང་བུ་ཆེ་བ་ཞིག་སྤར་ཡང་ཆེས་གསལ་བ་ཞིག་མ' ང་བརཾ། བུད་མེད་ 
བགགེས་མོ་ཞིག་གིས་མར་མེ་དེ་བཅོས་ཤིང་གསོས་པ་ཇེ་གསལ་གྱིས་མཐར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་སྣང་བ་ཤརབ་བུདམེད་བགྲེསསམོ་དེ་ཞིང་སྦྱོང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་ཡིན་པས་བརྒྱུད་ 








པ་དང་བཅས་པས་སྲུང་མར་བསྟེན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ན་བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་ལྟས་ཡིན་ཞེསཞལ་གྱིས་བཞེས་པསམཚོན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པས་དེ་ཙམ་མོ། །ཟབ་གཏེར་གྱི་ 
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སྲུང་མརྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་བསྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ བ་པའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ངེས་པ་ལསམཚོན་ཙམ་ནི། ཟབ་བདུན་ཕྱི་ཡི་གཏེར་སྲུང་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔའི་མཆོད་ཐབས་ 


བཙན་རྒོད་ཆེན་པོའི་རི་རྩེ། མདོ་ཁམས་ཀུན་ མགུལ་ལྷ་ཕལ་ཆེར་མཐོང་བའི་སར་གཏེར་ཤོག་ཕབ་པ། དེ་ཉིན་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་དང་འདྲ་བའི་ཆར་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་ 
འཇའ་ཡི་ཀ་ཆེན་བཞི་བཙུགས་པ་སོགས་ལྟས་དགེ་བར་གྱུར་ཕས་རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བོད་ཁམས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 
ནུབ་ཀླུ་བདུད་དགེ་བསྙེན་ན་བུན་རྫོང་གི་རང་གཟུགས་བསྟན་ཅིང་བསུ་བར་བྱུང་། བྱང་གཉེན་དྷཱ་ཏིས་རང་གཟུགས་བསྟན་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་སོང་བ་སོགས་ 
གཞན་ཡང་ཡུལ་ལྷ་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པའི་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་སོ་སོ་ནས་བྱུང་ཞེས་དང་། བར་བློན།ཁ་ལ་རཀྤས་གཏེར་སྒྲོམ་དང་གནམ་ལྕགས་སྨུག་པོ་ལས་བྱོན་པའི་དཔལ་ཕྱག་ན་ 














རྡ་རྗེའི་སྐུ་ཁྱད་མཚར་ཅན། རྒྱུན་གཏོར་ཚོགས་དབུས་དངོས་སུ་ཕུལ་བས་ཚོགས་པ་བྱིངས་རྣམས་ལ་ཟིལ་ཆོམ་མེ་བྱུང་ཞེས་སོགས་གནས་དུས་རྣམས་སུ་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་ཤ་ 
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༣༧ 


ངི 











༄༅། །སྟག་གོ །ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་འཁོར་ལོས་བ ར་བྲ་གུབ་པའི་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་བདུན་པ་ནི། བླ་མ་སྐོར་གསུམ་སྒྲུབ་སྡེ་ཞི་དང་ཁྲོ། །མཉམ་ 
སྦྱོར་མདོ་སྒྱུ་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་སོགས། །སྔོན་ཆད་ས་སྟེང་མ་བྱོན་ཆོས་གཏེར་གྱི། །ནོར་བུའི་མཛོད་ཆེན་ཕྱུངས་ལ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་བགྲང་ཡས་བསྐལ་པ་རྒྱ་ 
མཚོར་སེམས་ཅན་་གྱི་དོན་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རོལ་གར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་ 


ཆེན་པོ་ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མུ་རུབ་བཙད་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ། ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ 
བསྔགས་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལསའགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས། རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་འབྲེལ་བ། དངོས་ཀྱི་རིག་པས་གྲུབ་པ། མན་ངག་གི་སྱོང་ 





བས་བརྒྱན་པ། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་བ་སྟེ། ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཕྱི་བཤད་པའིཁོག་ཚང་བ། ནང་ལག་ལེན་གྱི་གཞུང་ཚུགས་པ། གསང་བའི་དོན་ 
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ཐྲོག་ཏུ་ཕེབས་པ། དེཌོན་ཉིད་ཀྱི་འགག་དོན་ཟིན་པ་སྟེ་གནད་བཞི་དང་ལྡན་པ། རྒྱུད་དབང་དང་འབྲེལ་པ། དབང་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བ། སྒྲུབ་ཐབས་ཆོག།ཁྲིགས་ 
དང་འབྲེལ་བ། མན་ངག་ཕྱག་བཞེས་དང་འབྲེལ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་དོན་ ང་ཕོར་བསྡུས་པའི་མན་ངག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། མང་ཉུང་རན་ཞིང་གབ་སྲས་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པས་གོ་བདེ་བ། བསྒྲབ་ན་མྱུར་ཞིང་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ཚན།བ་ཆེ་བ། དཔལ་ཨྱོ་རྒན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའི་ཞེ་ཕུག གང་ཟག་གིས་བར་མ་ཆོད། རྟོག་གེས་བསྲེ་བསླད་མ་ཞུགས། །མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་མ་ཡལ་བ་བརྒྱུད་ 
མན་ངག་གི་བཅུད་ཕྱུངས་པའི་ཐབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཚུལ་ཡང་། རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་ལུང་བསྟན་ལས། བཀའ་ནས་བཀར་བརྒྱུད་ 














བར་མ་ཆད༔ ཟབ་མོ་དངོས་དང་དགོངས་པའི་གཏེར༔ ཡང་གཏེར་ཆྗེས་སུ་དྲན་པའི་གཏེར༔ དག་སྣང་སྐན་དུ་བརྒྱུད་པ་ཡི༔ བཀའ་བབས་བརུན་གྱི་ཆུ་བོ་ 
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༄༅། །ནི༔ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་སྐལ་བར་བབས༔ སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་བཙས་ཆེན་བྱེད༔ ཟབྱ་རྒས་ཉི་འོད་ལྷག་པར་བརྡལ༔ ཞེས་པ་ 
ལྟར། ངོ་མཚར་བའི་བཀའ་བབས་བདུན་ཡོད་པ་རྣམས་སྡེ་ཚན་བསྡུ་ན། རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ། ཉེ་བརྒྱུད་གཏེརམ། ཟབ་མོ་དག་སྣང་མ་སྟེ་བཀའ་སྲོལ་དེ་གསུམ་ལས་ཕྱེ་ 
བའི་བཀའ་བབས་ ་བདུན་ཞེས འབྱུང་བའི་ང ་དང་པོ། བཀའ་མ་བསྐྱེདརྫོགས་ རལྫོགས་ཆེན་གསུམ གྱི་རྒྱན ་དེང་སང་བཞུགས་པ་ཕལ་ཆེར་གསན་ཅིང་ཕྱིན རླབས་ ཟབ་མོའི བཀའ་ད ་བབས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་བསྐྱེད་རྫོགས་མན་ངག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། དབང་། རྒྱུད་བཤད། གདམས་ངག ྲིན་སྲབ་ཀྱིཆུ་བ་བཞིརྒྱ་ཆེ་ 
ལ་རྒྱུན་མི འཆད་པར་སེལ་ང ་བའི་ཕྲིན་ལས ཀྱི་མཛད་པ མདོ་ཙམ་ནི། དཔལ་རི་བོ་ཆེའི རྙིང་མ གྭ་ཚང་དུ་མདོ་ དབང་ཆེན་མོ་དང་ ། ཨི ་ཝཾ་ཆོས་ ་སྤར་གྱི་མཁས དབང་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཛིན་པ་ 


༢༡. -་.ཕ 


རྣམས་དང་། ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་སོགས་སུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིཁྲོའི་དབང་དང་རྒྱུད་བཤད། དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་སྐལ་ལྡན་དད་འདུས་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་སྐབས་ཅི་ 
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རིགས '་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་བབླ ན་མེད་པའི ཆོས འཁོར་ཀུང་མང་དུ་བསྐོར་བར་མཛད། ཀུན མཁྱེན་བླ་མ ་དང་གཏེར་ཆེན ཆོས ཀྱི་རྒྱལ 'པོ་ནས་ དཔལ་ཡུ་ ་ཡུལ ལྱ་རྒྱ་སྤྲལ རིན པོ་ 


འཁོར་ཉེར་བདུན གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ལོ་རྟ རྟག་ ་པར་ཚུགས་པ་སོགས་ དངོས་ བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེཌ དེརམ་ ཟད་གཏེར་མའི་ཊ ཕྱོགས་སུ་ས ར་མ གྲགས ་པའི་མདོ་སྐྱ་སེམས ་གསུམ་གྱི་ 








ཆེ་མདོ དོ་སྔགས་བསྟུན་འཛིན་ལ་ སྙན་ཞུས་ཕུལ བར་བརྟེན། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ པོ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ གླིང་དུ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་ དབང་ལུང་གི རྒྱུན་ དེང་སང་ཡོད་དོ་ཅོག་གི ་དཀྱིལ་ 


སྐོར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག ་གཏེར་ལས བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱང་ ། མཚན་གཏེར་མར་བཏགས ཀྱང་དོན གྱི་ངོ་བོ ངོ་བོ་བཀའ་མའི འི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བའི་ཚ ་ཆོས་ ་སྐད་སོགས ་སྔ་འགྱུར་གྱིམཐའ ་སློང་ནུས་ 
པའི་ངོ་མཚར་ཅན་ཤ་སྟག་གོ་ །གཉིས་པ་ཉེ་བརྒྱུད་གཏེརམ་ལ་གཉིས། རྒྱ་ཆེ་བ་ས་ཡི་གཏེར་དང་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་རོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། རང་སྐལ་ས་ 
གཏེར་དངོས་དང་། གཏེར་འགྱིན་གཞན་གྱི་ཡང་གཏེར་བཀའ་བབས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི་ སྤྱིར་བླ་མ་བསྟན་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའི། བསྙན་གཉིས་ནི་མདོ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ 











184 ©3011108/5-1”70101336 7769812708- 









































== 


ཅོ 











༄༅། །ཤཱཀྱཐུབ ་པ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་ ་བརྒྱད་སོ་ སོར་སྒྲུབ་པའི ་པའི་ཐབས་ དང་། སྔགས་ ལྟར་གུ་རུ་ ་པདྨ་ འབྱུང་གནས ་མཚན་ བརྒྱ་རྩ ་བརྒྱད་སོ་ སོར་སྒྲབ ་པའྲི་ཐབས་ 
མན་ངག་ དང་བཅས་པྱརྒྱ་ཆེར་ཡོད་པར་གསུངས། སྐོར་གསུམ ནི བླ་མ་ཆོས་འ ་ལོངས ་སྤྲལ་གསུམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ ་སྟེ། དེའང་གཏེར།ཁ འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བླ་མ་ཆོས་ 
སྒྲུར་སྒྲབ་ ་པ་ཆོས་ སྐུའི ་དོན ཁྲིད་ཆེན་མོ། །བླ་མ ་ལོངས་ སྐུ་ཚེ་ དཔག ་མེད་རིགས་ ལྔ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲ་བ། བླ་མ་སྤྲུལ་ སྐུ་པདྨ འབྱུང་ག ནས་ཞི་ དྲག ་གཅིག་ དྲིལ ༈དང་བཅས་ པ་ 
སྟེ། ཞི་བ་ལ། ཕྱི་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་ ་སེལ། ནང་སྒྲུབ་བསམ་པ་ལྷུན གྲུབ། གསང་སྒྲབམཚོསྐྱེསརྗ། དྲག་པོ ཡང་གསར་རྡོ་རྗེ རྗེ ར་དག རྩལ། གཅིག་དྲིལ་བླ་མ་ 
དངོས ་གྲུབ རྒྱ་མཚོ་དང་ཐུགས་ སྒྲུབ དགོངས ་པ་ཀུན་འདུས རྣམས་སོ། །གཏེར་གསར་རང་ལུགས ་སྭུ་ཧུ་ཆེ་བའི་ཆནས སྒྱུ་འཕྲུལ་ སྡེ བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས ་ནི། འཇམ་ མ་དཔལ་ སྒྱ 
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འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རིགས་གསུམ་སྙིང་ཏིག་ཏུ་གྲགས་པ། པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་དུ་གྲགས་པ། ཁྲཾག་འབུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོར། ཆེ་ 
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མཆོག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་མ་མོ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ། ཕྲིན་ལས་རྡོར་སེམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་པའི་སྐོར། བླམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དངོས་ནི་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ་བསམ་ཡས་ 
བྲག་དམར་དུ་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་བཞུགས་པའི་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་པདྨའི་སྙིང་པོ། ཡི་དམ་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་མ་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ 
མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་དང་རྣམ་པ་བརྒྱད། ཟབ་པའི་ཆ་ནས་སྐོར་བདུན་ཞེས། རྒྱད་ཀྱི་ཟབ་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ། མཆོག་གི་ཐབ་པ་ཡང་དག །ཐུན་མོང་ཚེ་ཡི་ 
ཟབ་པ་རྩ་གསུམ། སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་ཟབ་པ་རྟ་མགྲིན། དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་པ་གཤིན་རྗེ། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཟབ་པ་ཕུར་པ། མམོ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ 
སུ་དབྱེ་བའི་ནང་གསེས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་དུ་ངེས་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་རྐྱེན་ཟློག་མདོས་ཀྱི་ཟབ་པ། མཐར་ཐུག་མྱོང་གྲོལ་གྱི་ཟབ་པ་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ 
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ཞེས་མ་མོ་ལ་ནང་གསེས་སུ་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་ཚན་རྣམ་གྲངས་དང་བཅས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་། དམ་འཛིན་རྣམ་ 
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༄༅། །འཕྲུལ་གནས་གཏེར་བརྒྱ་རྩའི་བདག །ཅེས་པའི་དོན་ལྟར་གྱིས། གསང་གཏེར་ནང་ཕྲ ཕྲ་མོའི རིགས་ དཔག་ཏུ མེད་པ ་བཞེས་པ་ལས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་མ་ཐུབ་པའང་། ཤིན་ཏུ་མང་བར་མངོན། འགའ་ཞིག ་གསང་རྒྱའི་བབས་ དང་ ། ལལ་ ཡང་གཏེར་དུ་དངོས ས་བརྒྱུད་ཀྱིས་སྦ་བར་མཛད་ཅིང་། ། བཞེས་པམ་ གྲུབ་ 
པའང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གྲགས་པས་ཞིབ་པར་འཆད་དཀའ་ ཡང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན གཟིགས་འ འཇམ་ དབུངས་མཁྱེན བརྩེའི་ འེ་དབང་པོས་སྔ་ཕྱིར་ས ་གཏེར་ཡོངས གྲུགས སུམཅྭརཱ་ 
བདུན་ཙམ་ ་དང་ཞར་བྱུང་ཕྲན་ཚེགས་ ་བཅས་ ་གསུངས། དེའང་དགུང་ལོཿ བཅུ ་གསུམ་པ་ལྕགས་མེ་༔ གླང་གི་° ་ལོའི་ དཔྱིད་ཀར་མ། ཌི།ཁར་ཨྱོ་རྒུན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ དངོས་སུ་རྗེས་སུ ་སུ་བཟུང་ 
ནས་ལུང་བསྟན་པ་° ་པ་གཏེར།ཁ་དང་པོ་བྲག་ དཀར་རྫོང་ཆུང་ནས ལྷ་སྲས ཀྱི་དགོངས་ ་འདུས་ ་བཀའ་ འ་རྟགས རྡོ་རྗེ ། མེ་ལོང་ འ ཐུགས་དམ སྒྲུབ་ཐབས ཉེར་བཞི ་སོགས་ཐོག་མར་ ཁག 
བཞེས་པ། རྡོ་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དང་ ། མེ་ལོང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས་དངོས་ ་དོན་མི་འཁྱོལ་བའི ་གནད་འགྲིགས '་པར་སྣང་། དེ་ནས་རིམ པར་དགུང་གྲངས་བཅུ་ ཏྲེ 
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གསུམ་པའི་དགུན་ཤེལ་བྲག་མདའ་ནས་ཁ་བྱང་བྱུང་བ་ལྟར། བྱཅཅུ་བཞི་པར་གཏེར།་གཉིས་པ་བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོནས་ཟབ་གཏེར་བཞེས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བབ་ལས་ 
སླར་ཡང་གཏེར་དུ་སྦས་པར་མཛད། ༈ གཏེར་ཁ་གསུམ་པ། ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ས་སྤྲེལ་ 
དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ། སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་མཆོག་ཟླ་ཉིན་ཁལ་རོང་སྒོའི་དཔལ་ཆེན་ཏྲོ་བོ་དབུ་དགུའི་ཞབས་འོག་མི་འགྱུར་བའི་ཕ་བོང་སྨུག་པོ་ནས་གསང་གཏེར་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི། གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྐོར་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མརཁྲི་སྲོང་ཞུས་ངོར་རྩ་བ་ལས་ཚོགས་བཅས་གསུངས། བར་བ་ལྷ་ 
སྲས་ཞུས་ངོར་ཚིག་ཚོགས་རྒྱས་པར་གསུངས། ཐ་མ་མཚོ་རྒྱལ་ཞུས་ངོར་ཀུན་དྲིལ་གསུངས། སྲིན་ཡུལ་གཤེགས་ཁར་བོད་འབངས་སྤྱི་ལ་གསུངས་པ་སྟེ་ལན་བཞིར་ 





གསུངས་ཤིང་རྗེ་འབངས་སོ་སོས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དེ་དག་ངེས་པའི་བཀའ་སྲོལ་བཞིར་བསྡུས་པའང་། རྩ་བ་བལ་བོད་མཚམས་ཀྱི་རོང་སྒོ། རྒྱས་པ་དབུས་གཙང་བར་གྱི།བ་ 
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༄༅། །རག །ཁྱད་པར་ཁམས་བོད་བར་གྱི་ཁ་བྲག །མན་ངག་རྒྱ་བོད་བར་གྱི་ལྷ་རྩེར་སྦས། སྤྱིར་རྩ་བ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་ལ་ཆོས་སྡེ་བཅུ་ 
གསུམ། རྒྱས་པར་ཞིབ་པར་གནད་བཀྲོལ་རིན་ཆེན་ཕྲ་བཀོད་ལ་ཆོས་སྡེ་དྲུག་ཅུ། ཁྱད་པར་རིན་ཆེན་ཕོན་པོའི་ཆོས་སྡེ་བཅོ་ལྔ། གནད་ཀྱི་མན་ངག་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལ་ཆོས་ 
སྡི་བརྒྱད། དེ་རེ་རེ་ལྭ་ར་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཆོས་སྡེ་གཉིས་གཉིས་དབྱེ་བས་བཀའ་སྲོལ་བཞི་ལ་དབྱེ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལསྱཁུད་པར་ཅན་གྱི་ངེས་པའི་བཀའ་ 
སྲོལ་ཁམས་བོད་བར་གྱི།ཁ་བྲགནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་རིན་ཆེན་ཕོན་པོའི་ཆོས་སྡེ་བཅོ་ལྔ་ལ། གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་ཆོག་ཁྲིགས་ཀྱི་ 


སྐོར་རོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་རིན་ཆེན་བུམ་པའི་དཔེ་དང་སྦྱར་བའི་སྐོར་ཚོ་བཞི་ལས། རྩ་བ་བུམ་པ་བཅུད་བཀང་ལྟ་བུ་ནི། དབང་ཆོག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ལེ 





བྱང་། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བདུན། དངོས་གཞིའི་ཕྲིན་ལས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ། རྗེས་ཀྱི་ཆོས་བདུན་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་དང་དྲུག 


ལོ་རྒུས་ཆོས་ཀྱི་མདོ་ 
།རྒྱས་བཤད་མཛེས་པའི་ཁ་རྒྱན་ལྟ་བུནི་ 
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ཞལ་ ་གདམས་ ་སྙིང་བྱང་ ཡིད་བཞིན ནོར་བུ། ཟུར་བཀོལ རྒྱབ་ཆོས་ ་རིན་ཆེན་ཕྲ་བཏབ ་ནི། ལྟ་ དབང་བཀོལ ་བྱང་། ཛཾ ཀྱི་བཀོལ ་བྱང་། རྒྱུན ཁྱེར་བཀོལ བྱུང་སྟེ ་བཀོལ་ 
བྱང་རྣམ '་གསུམ། ཁྱད་པར་ཅན གྱིདྲྭ་ཕྱེད་མཛེས་པ་ནི པ་ནི། ཕྱི་འཇིགས་པ་བཅུ་ དྲུག ་གི ་བར་ཆད་སེལ ་བ སྒྲོལ ་མའི་སྒ སྒྲུབ་ཐྲབས། 'འཇེགས་པ་ 'ཀུན་སེལ། ནང་བདུད་བཞིའི་བ ་བར་ཆད་ 
སེལ་བ་མི ་གཡོཿ བའི་སླབ་ཐབས་ བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན ་གནོན། གསང་བ་ ཏིང་འཛིན་གྱི གྱི་བར་ཆད་སེལ་° ་བ ་གསང་བདག་རྡོརེ་བེ་ཅོན ཅོན གྱི་སྒྲབ་ཐ ཐབས། ཐུན་ མོངཉམས་གྲིབ་ དང་མི མི་གཙང་ 
བའི བར་ཆད་སེལ་བ་ ླམ་ ་བ བརྩེགས ་པའི པའི་སྒྲུབ ཐབས་ཉམས་ ་གྲིབ་ཀུན ་སེལ། བཀའ་སྲུ་ སྲུང་ཚེ་རི རིང་མཆེད་ལྔའི སྐོར་བཅས། གཏེར།་བྱཧད་པ།ཁྲ་བག་ དཔལ ཆེན་པོ པོའི་དབུ་རྩེ་ 





ནས་བཞེས་ པའི་ལེ་༔ རྒྱུས་ཚ ་ཆོས་ ཀྱི་མདོ་ བྱང་དང་ ། གུད་བྱང་། ཁ་བྲག ་གི་གནས་ ཡིག ་བཅས་ ་སོ། །གཉིས ་པཁ ་སྒོང་ལ ་གསུམ། གཏེར་སྟོན་ རང་གིས ་མཛད་ 
པ། འཇམ་དབྱངས མཁྱེན་བརྩེའི ་དབང་པོས་ ་མཛད་པ། རྗེ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས ་མཛད་པ། གཞན་ ཡང་སྐྱེས་བུ'ཁྱད་པར་ཅན་ རྣམས་ ཀྱིས་མཛད་པའོ། །དང་པོ་གཏེར་ 
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༄༅། །སྟོན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལ། བླམ་ཆོས་སྐུའི་ལས་བྱང་བདག་འཇུག་ཅན་འཆི་མེད་རོལ་མཆོ། བསྡུས་པའཆི་མེད་ཚེའི་སྒྲུབ་པ། རིན་འབྱུང་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྭུཛ་སྒྲུབ་ཐབས་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར། བླ་བསླུ་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་ཞགས་པ། འོད་ཆོག་སྔགས་ལུགས་བདེ་ཅན་ལམ་མཆོག _ །ཐུགས་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་ 
པོ། རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད། བླམ་སྨྲ་སེང་སྒྲུབ་ཐབས་བློ་གྲོས་དཔལ་སྟེར། དྲག་པོ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཀྱི་ ཕྲིན་ལས་བཟློག་པ་དང་ 


བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཆོ་ག་འཆི་བདག་གདོང་བཟློག །ོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ཆོག་བསྒྲིགས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། ཛི་སེར་གཏོརམ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། བདུད་གཤེདལས་བྱང་དང་གཏོར་བཟློག་བདུད་འཇོམས་མཚོན་འཁོར། དེའི་ལས་སྦྱོར་མན་ངག་གི་ ཡིག་ཆུང་ཨུར་མོའི་འཁྲུལ་འཁོར། ཐུགས་སྒྲུབ་འཁྲུལ་ 


¬ ར་༽འ༽.འ༨ 


འཁོར་བསྡུས་པ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར། འཕོ་བ་འོད་གསལ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ། རྨི་ལམཉིང་འཁྲུལ་རང་གྲོལ། བཀའ་ནན་རབ་བརྗེད་རྡོ་རྗེའི་རི་དབང་། སྣང་སྲིད་ 
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གཡོ་འཁྲུགས་བཅོས་ཐབས་སྲིདཔ་སྤྱི་མདོས། རྩྭ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་གྱི་ བ་ཐབས་དམ་སྲི་གདུག་པ་ཚར་གཅོད། གཏོར་བཟློག་རྡོ་རྗེའི་ཐོ ཐོག་འབེབ 
བསྐྲད་ཀྱི་རིམ་པ། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན། རིག་འཛིན་རྭཀ་ཐོད་ཕྲེང་ སྒྲུབ་ཐྲབས། སྲུང་བཟློག་གི་རིམ་པ་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ། སྲི 
པ། དེའི་མེ་ཧོམ་རྡ རྗེའི་མེ་ཆར། བདེ་ཆེན་རལ་པོའི་རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ། ཕྱག་ཆེན་དོནཁྲིད་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ། གཅོད་ཡུལ་ ལུས་སྦྱིན་གྱི་རིམ་པ་ཡུམ་ཆེན་ 
མོའི་དགོངས་རྒྱན། ཞུས་ཆོག་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་རབ་གནས་བཅས། རབ་གནས་ཁོལ་ཕྱུངས་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེབས། རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཀུན་སེལ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའྱི་རྒས་པའི་སྤྱིན་སྲེག་བདེ་ཆེན་དཔལ་འབར། པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད། ལས་ཀྱི་མཁའ་ 


འགྲོའི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་རྡོ་རྗེ རྗེའི་མེ་ཆར། སྔགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བདུད་རྩི་རོལ་མཆོ། དེའི་ཟུར་འདེབས། སྤྱི་དོན་ལས་ཚོགས་སད་སྲུང་བདུད་རྩི་སྤྲིན་ཕུང་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 


ས། བཀའ་བསྒོ་བགེགས་ 


འན. 
་ཅན་ ་ཟོར་དུ་འཕངས ་པའི་རིམ་ 
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༄༅། །ལོ་ནསཝ་སྐོང་སད་སྲར་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་སྤྲིན་གྱི་གོ་ཆ། ལྕགས་སྤྲེལ་ལོར་མུ་གེའི་གཉེན་པོར་མཛད་པ་མགོར་གནམ་ས་བར་གྱི་འགོང་པོ་བསྒྲལ་ལས་ 
ཡོད་པ་ཆགས་མེད་གསུང་གི་ཟུར་རྒྱན་ཅན། འཕྲོས་དོན་ལས་ཚོགས་སད་སྲུང་བསྡུས་པ་མཁན་པོ་འཕགས་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་མཛད་པ། སེར་སྲུང་རྡོ་རྗེའི་གུར་ 
ཁང་ཐོག་སྲུང་དང་བཅས་པ་དཔལ་གྲོ་ཨ་མྱེའི་ངོར་མཛད་པ། འཕྲོས་དོན་ལས་ཚོགས་རླུང་ནོན། འཕྲོས་དོན་ལས་ཚོགས་ཆར་འབེབས། ས་བདག་སྙིང་གཏེར་བཅའ་ཐབས་ 
དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོ། ཀླུ་བུམ་བཅའ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་རླབས་ཕྲེང་། གར་གྱི་མདོ་ཆིངས་བདེ་ཆེན་རབ་སྤེལ། སྒྲབ་པའི་སྤྱི་ཆིངས་རིན་ཆེན་སྤར་ཁབས། སྦྲོལ་མ་ 
སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ། རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་སྦྱོབ་སྒྲོལ་མའི་རྒྱུན་ཁྱེར། མི་གཡོ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ། དུརཁྲོད་བདག་ 
པོའི་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། མི་གཡོ་བའི་གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མའི་མན་ངག་བདེ་དྲོད་རང་འབར། གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་སད་སྲུང་། ཆོས་བྲོ་གསུང་ 
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ལི་མ 








མགུར། རྡོརྗེ་བེ་ཅོན་ གྱིསྒྲབ་ཐབས་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ། གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་གཏོར་ཆོག་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད། ཀླུ་ཆོག །སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་བུམ་ 


-༄ 


པ། རྩ་གསུམ ཆོསསྱོང་དངབཅསཔའི ་པའི གཏོར་བསྔོ་ཕྲིན་ལས་རྨུར་མགྱོགས། རྒྱལ ཆེན་ཡུ་ ཡལ འཁོར་སྲུང་བའི སྒྲུབ་ཐབས་ ་གཡུལ་ལས རྣམ རྒྱལ བཅས། གཞན་གཏེར་ 
ཆེན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་དེ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་འཇམ 'དབྱངས་མཁྱེན བརྩེའི ་དབང་པོའི ་གསུང་ལས། དོན དབང་འབྲིང་པོ་ པོ་དང་བསྡུས ་པའི འི་ཆོག་སྙིང་པོ་ ་སྣང་ 


བ། ཕྱི་གསོལ་ ་འདེབས་ ཀྱི་སྒྲབ ་པ་ དང་རྗེས་སུ་ ་སུ་འབྲེལ་བར་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་བའི་ཆོ་ ངོག བྱིན རླབས་ ཆར་འབེབས། རྩ ་གསུམ་བ གསོལ་འདེབས བྱིན་ར རླབས་ 'སྤིན་ཕུ། ཕུང་། སྨན་ 
མཆོད་བདུད་རྩི སྤྲིན་ཕུ ་ཕུང་ ང། དབང་བཞི ནིབལྡུས་ ཏེ་ལེ ལེན ཚུལ་ཤོག་ གཅིག ་མ། གསོལ འདེབས ་བར་ཆད་ལམ ་སེལ ་གྱི་བསྡུས་ ་དོན་ས ས་བཅད་ཕྱི་ཚིག་དོན དོན ལྟར་བཤདཔ། རྡོ་རྗེ 
ཚེ་ སྒྲུབ ་པའི་ཟིན་བྲིས གཙོ འཁོར་ཡོངས ་རྫོགས་ལ ་བརྟེན ་པའི་ཚེ་སྲིང་ཐབས་ རྣམས ཀྱི་ལག ་ལེན། བླ་མ་ལོངས སྐུའི་ རིགས ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི ་གསང་སྔགས་ཐོས ་པས་ 
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༢༥༨ 


༄༅། གྲོལ ་བ། འོད་དཔག མེད་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་གི ཆོ ངོ་བ ་བདེ་བ ཅན ་དུ་བགྲོད་པའི་ཤིང་ ར། གཞན་བ ་ཕན ཕྲིན ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ བདེ་ ་བཅན་ ནདུ་བགྲོད་པའི མྱུར་ 
ལམ། འོད་དཔག མེད་ཀྱི་དབང་སྐུར་གྲངས བསོག བྱཚུལ། སྔོན འགྲོའི ་ངག་ འདོན ་བྱང་ཆུབ་; མཆོག་གི ་ས་བོན། སྔོན་ འགྲེ གྲོ་གཏོང་ཚུལ། ཕྲིན་ ་ལས་ སྙིང་པོ་ཿ ་ལ ་བརྟེན་ ནས་ 


བསྙེན་པ་ཟླ་གཅིག་ཞག ལྔ་ཙམ་གྱི གྱི་ཟིན་ཐོ། ། 
རྗེའི་ གླུ་གར་བྱ་ཚུལ་ཉི ཉི་ཟླ་ ཟླཁ སྦྱོར་ལས བྱུང་བ། 


ཐུགས་སྒྲུབ་བསྙེ སྙེན་ཐོ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་རྒྱས་པར་གཏོང་ཐབས། ཛཔ་བཀོལ་རྒྱས་པ་འདོན་ཐབས། ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་རྡོ་ 
རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་གྱི་ཕྲིན་ལསཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་གཏོར་ཆོག་དང་བཅས་པ། འཇམ་དཔལ་ཕ་ 


རོལ་རྒོལ ་འཇོམས་ཀྱི་སྒོམ ་བཟླས་ གནམ ལྕུགས ས་འཁོརལོ། རིག་འཛིན ་འཛམ་གླིང་རྒྱན ་གཅིག་ ཡང་དག་ཧེ ་རུ་ཀའི ་རིམ གཉིས་རྒྱུན་གྱ གྱི་རྣལ འབྱོར་ཐྲབས 'ལམ་ཆོས་ དྲུག གིབ བྲིད 
ཡིག་དང་བཅས་ པ། རང་བྱུང་པདྨའི ་སྙིང་པོའི རྒྱུད་བཀླག་ཐབས་དང་བཅས་པ། གབ་བྱང་ལས། ཁོལ་ཕྱུངས རྣམ་འཕྲུལ ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གི་ཐིན་ཐོཿ ་ལ། ཕྱི་གསོལ་ 
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འདེབས་ དང་འབྲེལ་བ། ཚེ་ དབང་བསྡུས་པ ་དང་ཚེ་ཡུམ་ཙྲར་ལིའི་མེ་དབང་ ང། རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན། སྨྲ་བའི་སེངྒེ། སྐྱེ་མཆོག 'ཚུལ་བཟང་། བདུད་ཀྱི་གཤེད་ 


ཆེན། འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག །ཁྱད་པར་འཕགས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན། རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ། སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད། ད་ཆེྱབལ་བོ་ནམས་ཀི་དང་གོ་ཡིག 
དང་། ཕྱི་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་ཆད་སེལ་བ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད། སྒྲོལ་མ་མཆཱལ་བཞི་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་ 


ཆར་འབེབས། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས། གཏོར་འབུལཁ་སྐོང་། མེ་དབང་སྐུར་ཐབས། 


༨༽འ༽ེ 2, 


མི་གཡོ་བའི གཏུམ་མོའི་ཟི་ ཟིན་ཐོ མདོར་བསྡུས། མི་གཡོ་ 


བའི་རས་ འབུད་སྐབས ས་གསུང་རྒྱུ་མགུར་ལེ ་ཚན་ གཉིས་གཏེར་སྲས ཀྱི་ངོར་མཛད་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རི རིང་མཆེད་ལྔ་ད ་དང་ཁ་རག །ཁྱུང་བཙུན་མའི གཏོར་འབུལ པརྣམས་ སོ། །གསུམ་ 


པ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ། རྩ་བའི་དབང་ཆོག་རྒྱས་པ་མུ་ཏིག་ཆུན་པོ། 


་མ་ཆོས་སླའི་ལས་བྱང་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པའི་འཆི་ 
བླ སྦུའེ བྱང་དབང་ཆག་ 
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༄༅། །མེད་བཅུད་འདྲེན། དེའི་བསྙེ ཀྱི་ཟིན་བྲིས། བླ་ཚེ་བསླུ་བའི་ཆོ་ག་ཀུན་སྦྱོབ་དཔལ་འབར། བླམ་ལོངས་སྐུ་འགྲོ་འདུལ་ངན་སོང་དོང་སྦྲུག་ 
གིང 


༨ 


གི ཕྲིན ་ལས་ དབང་བསྐུར་གནས་ལུ' 'ལུང་དང་བཅས་པ ་གཞན་ ་ཕ 


= ༩ ༧ 


བཟང་། བླམ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་གསལ་བྱེད་བློ་གྲོས་ཁ་འབྱེད། འཇེམ་དཔལ་པ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས། དེའི་ 
སྐོང་བ་ཉེས་པའི་གཡུལ་རྒྱལ། གཏོར་དབང་ཐུར་བཀོལ་གནམ་ལྕགས་ཞུན་ཏིག བྱད་འྲོལསུངབབཅས་འིརབདེརབྱང་བག་དེངས་ཆོག་རལ་འ་ མི་ཁ་སྲུང་ཟློག་ 





མནན་བསྲེགས་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་སྒྲ་ངན་དཔུང་འཇོམས། ལས་གཤིན་གྱི་བཀའ་གཏད། དམར་གསུརཁོལ་ཕྱུང་། ནོར་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་གསལ་ ངི 


གྲོལ་བ བ་བཅུ གཅིག ་གི ལག 'ལེན ན་གསལ བྱེད་ངོ་ ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། བ ད་པའི་ ་གསོལ་འདེབས་ 'དངཾས་ 
གྲུབ་དཔལ་སྟེར། སྐོང་བ་གཡུཞལ་མ། བསྙེན་ ཡགམདོརབས་སུབ ་བཀོད་པ་སཱ་ལ་ཆེན ་པོའི ་ས་བོན། སྒྲུབ ་ཆེནཁོག་ ་དབུབ་་ ཡིད་བཞིན་ དངོས་ གྲུབ་ འབྱུང་བའི་བུ་ ་བམ་ 
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ནད _་ 


བྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡང་བསང་དགོས་འདོད་སྤྲིན་ཕུང་། ལས་ཚོགས་རྣམས།ཁོལ་ཕྱུང་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། རིག་འཛིན་པདདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་དབང་སྐུར་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ། འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིགཐིག་ལེ་གསེར་ཞུན། ངོ་མཚར་ཆོས་དྲུག་གི་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་དུ་མ་ 
རང་གྲོལ། ཟབ་དོན་ཐོས་གྲོལ།ཁོལ་དུ་ཕུང་བ། གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལག་ལེན། བསང་མཆོདམདོར་བསྡུས་རྒྱུན་གྱི་མཆོད་སྦྱིན།ཁོལ་ཕྱུང་། སྡེ་བརྒྱད་ 
ཁེངས་མདོས་ཁོལ་ཕྱུང་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་རྩུབ་འགྱུར་རྙོག་མ་གཏིང་དྭངས། རིག་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་གྱི་དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་ཐོག་འབེབས། གདོན་བགེགས་ 
བསྐྲད་ཅིང་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ཁྲོ་ཆུང་ཐོག་འབེབས། རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གྱི་སྐོང་བ་བདུད་དཔུང་སྟོབས་འཇོམས། རིགའཛིན་ར་ཀླ་ཐོད་ཕྲེང་གི་ཕྲིན་ལས་དབང་སྐུར་བཀླགས་ཆོག 














ཏུ་བཀོད་པ་བདུད་འཇོམས་ཞུན་ཐིག །དེའི་སྲུང་ཟློག་གི་ལས་རིམཁྱེར་བདེ་བར་བཀོད་པ་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་གོ་མཚོན། བཟློག་བྱང་རྒྱས་པ། བཟློག་བྱང་བསྡུས་ 
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༄༅། །པ། རྫས་སྲུང་ནག་པོ་ཀུན་ཐུབ་དང་། གབ་ཡིག་གི་གསལ་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་གཏེར་བུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ཐབས། གཏེར་བུམ་སྒྲབ་ 


ཐབས། འབྱུང་བཞིའི་འཇིགས་པ་སྲུང་བ་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ཕན་བདེ་ཀུན་ཁྱབ། མི་གཡོ་བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་གྱི་དབང་ཆོག་བིརཱརྨའི་ཆུ་རྒྱུན། གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ 


༡ 


བེ་ཅོན་གྱི་དབང་ཆོག་ཨིནྡྲནཱི་ལའི་ཆུ་རྒྱུན། སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་ཉམས་གྲིབ་ཀུན་སེལ་གྱི་དབང་ཆོག་ཟླ་ཤེལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ཐུན་མོང་གཏོར་མའི་དབང་ = 


བསྐུར་བཀྲ་ཤིས་བཅུད་འབེབས། གཏོར་འབུལ་གྱི་འདོད་གསོལ། ཐུགས་སྒྲབ་རྒྱུན་གཏོར་མོས་ལྡན་དགའ་བྱེད། ཉེས་བཤགས་མདོར་བསྡུས་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་ 
མ། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་དབྱངས་སྙན་བཅས། སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་གྲིབ་སྲེག་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་ 
ཐབས་སྤྱིན་སྲེག་བལྟས་ཆོག་ཀརྨ་པ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ཐུགས་སྒྲུབ་བླ་མཆོད་དང་འབྲེལ་པའི་དབང་སྙུར་བྱིན་རླབས་སྒོའབྱེད། རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གྱི་ལས་ 
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་ི 





བྱང་གདུག་ཅན་མཐར་བྱེད། གཏོར་བཟློག་བདུད་འཇོམས་མཚོན་ཆ་གསུམ་གཏེར་སྲས་ཚེ་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པ། རིག་འཛིན་རལ་བའི་གདུང་འཛིན་གྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་ 
པདྨ་རཱ་གའི་ཆུན་པོ། བླམ་ནོར་ལྷ་སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་གི་དབང་ཆོག་ནོར་བུའི་ཆུན་པོ། རིག་འཛིན་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་གྱི་དབང་གི་ཆོ་གམཚོན་ཆའི་ཆུན་པོ། རིག་ 
འཛིན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དབང་ཆོག་ཨིནྡནཱི་ལའི་ཆུན་པོ། ཁྱདཔར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་དབང་ཆོག་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ། རིགའཇིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་ 


ྡ་རྗའི་ཆུན་པོ། 


རིག་འཛིན་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཀྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་བིཌུརྨའི འི་ཆུན་པོ། རིག་འཛིན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ དབང་ཆོག པདྨའི་ཆུན་པོ་བཅས་བརྒྱུད་པོ། ཀུན་བཟང་ 


༨ ¬ ༨. 


འཇིགས ་མེད་ཚེ་ དབང་ནོར་བུས ་ཆོག བསྒྲིགས ་མཛད་པ། ྒྱད་པདྨའིསྙི ་སྙིང་པོའི པོའི་ཚིག་དོཊ དོན་གསལ བྱེད་ནོར་བུའི ་སྲོན གསལ་མེ ཉག ་ཆོས རྒྱལ་ ་གྱིས མཛད་པ རྣམས་ 


༤༨ 








ས། 


ལྔ 
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གཏེར་ཁ་བཞི་པ་ན་བུན་རྫོང་གནས་བརྒྱ་མ་ནས སྤྱན་དྲངས ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར ཏོར་ལ། དབང་ལུང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ ་ལ། ཐེག་པ་ རིམ་པ་ 
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༄༅། །དགུ་དང་འབྲེལ་བའི་འཇུག་སྒོལ། དང་པོ་ལྷ་མིའི་སྐྱབསའགྲོའི་སྡོམ་ཆོག གཉིས་པཉན་ཐོས་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་། གསུམ་པ་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་རྟེན་འབྲེལ། བཞི་པྱ་བྱང་སེམས་ལ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་ཆོག་རྣམས་དང་། ཁའ ལྔཔ་བྱ་རྒྱུདལ་ས་གོན་སྔོན་འགྲོའི་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་། དྲུག་པ་ 
ྤྱོད་རྒྱུདལ་འགྲོ་འདུལ་ལྷ་ལྔའི་ཆུ་དང་ཅོད་པན་ཕྱག་མཚན་རྱོང་གྲོལ་རིལ་བུའི་དབང་བཅས། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྷ་ཉེར་གཅིག་པའི་དབང་གཉིས། བདུན་པ་ཡོ་ག་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
མའི་དབང་ལྔ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བཞི། བརྒྱད་པ་བླ་མེད་ལ་ཕན་ནུས་ཐབ་མོ་དབང་བཅས། གཉིས་པ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐེག་ 
དགུ་འབྲེལ་བ་ལ། ནང་གསེས་སུ་མགོརལོ་རྒྱུས། སྔོན་འགྲོ་ཆོས་བཤད། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་དེའི་ཆོ་ག །རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་ཆོག །རང་རྒྱལ་གྱི་སྔིམ་ཆོག ། 





བྱང་སེམས་སྨོན་འཇུག་གི་སྔོམ་ཆོག །གསང་སྔགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཆོས་བཤད། གསང་སྔགས་ནང་གི་སྐྱབས་འགྲོ། སྔོན་འགྲོ་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱ་རྒྱུད་སརྦ་ཌིནི་གསང་ཆེན་ 
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རིགས་གཅིག་གི་ཆོ་ག་ དབང་བཅས། ྤྱད་རྒྱུད་འགྲོ་འདུའ འདུལ་ལྷ་ལྔའི་ཆོ་ག་དབང་བཅས། སྦྱོདརྒྱུད་བཅུ གཅིག ཞལ ་ལྷ་ཉེར་གཅིག ་གི སྒྲུབ་ཐབས།རྣ རྣལ་ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུདཕྱག་སྟོ་ སྙོང་སྤྱན་ 
སྙོང་གི སྒྲུབ་ཐབས་ དབང་བཅས། ཡང་ཐབ་ཚེ་གཅིག གྲོལ་ད ་བ་བླ་མེད་ལ་ སྤི་ོན་ དང་པོ་༔ སྒྲུབ ་ཆེན གྱི་སྔོན' ་འགྲོའི་རིམ་པ ་དབང་བཅས། སྤྱི་དོན་གཉི ་གཉིས་ པ་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོཿ གསང་ 
བ འདུས་པ པའི སྒྲབ་ཐབས་ ཏིང་འཛིན ནརྣམ གསུམ ནས་ བཟླས་པའི ་བར། སྤྱི་དོན གསུམ པོ རྗེས་ཛཔ ་བསྟོད་བྱ་བ ་ནས་ཞལ་གདམས་ལུང་བསྟན གཉེར་གཏད་ཀྱི་བར། མི་གཡེལ་ 
ཕུག་ནས་ ན་ད དྲེངས་པའི་ ལྷ་སྲ ་སྲས་ ཀྱི་ཞུས་ ལན་ ཆོས་བདག 'ཡུང་བསྟན། _ བདུད་སྤྲུལ་འ ་ལུང་བསྟན་གུད་དུ་སླས་པ། བཀའ སྲུང་ཕྱུག་ དྲུག ་པའི་ལས་ ་བྱང་བསྟན་] དྲག་ཚར་གཅོད་ 
བཅས་གཏེར་གཞུང་རྣམས་ སོ། _ །ཆོག་ བསྒྲིགས་ ལ། སྤྱོད་རྒྱུད་འགྲོཿ འདུལ ལྷ ་ལྔའི སྒྲུབ་ཐབས གཞན ཕན་ཟླ སྣང་། དྤ དབང་ཆོག གཞན་ཕན་ཀུན ་བྱབ། གཤིན པོ་རྗེས 














འཛིན་གཞན་ཕན་མྱུར་ལམ། མྱོང་གྲོལ་ རིལ བུའི སྒྲབ་ཐབས་ གཞན་ཕན བདུད་རྩི སྤྱིང་གནས ཀྱི་ཆོ་ཿ ཐ། རྣམས་ ་གཏེར་ཆེན་ གྱིས མཛད་པའི རྣལ འབྱོར་རྒྱུད་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ 
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༄༅། །གི་རྒྱུན་ཁྱེར། ཁྱེར། ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་ཚེ་ དབང་ནོར་བུས་ཆོག་བསྒྲིགས ་མཛད་པའི ཐུགས་རྗེ་ཆེན པོ་པདྨ་ ་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་ཐེག ་པཿ དགགུ་འབྲེལ་ གྱི་དབང་ 
སྐུར་ལག ལེན ནག འགྲོས་སུ '་སུ་བཀོད་པ པདྨའི་ཐེམ ་སྐས་ (ཞེས་པ ནང་གསེས ་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ ཡོད་པ་དཔེ པེ་ཚན ་གཅིག ་ཏུ་ཚང་བ། ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན ་པོའི ་ལས་བྱངཁོལ་ ཕུང་ དུ་བཀོད་ 
པ་པདྨ་དྲྭ་བའི རྒྱན་བཅས ་སོཾ།། རྟ གཏེརཁ་ དྲུག་པ ་རྩ བ་ཀྲམའི་ དམ ་ཅན་བག་དང་། ཡན ལག་༥ ཡྱི་རྒྱལ ལ་ནམ་ཿ ་མཁའ་མཛོད་ནས སྤྱན་ དྲངས་པའི གུ་རུའི་ཐུགས་ དམ་ཿ ཟབ་པ་ 
སྐོར་བདུན་ ་བཅས། རྒྱུད་ལུ ང་མན་ ངག་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས ་པའི་ཟབ་ཆོས་ངོ་མཚར་ཅན་བྱང་བུ་ ་བདུན ་སྐོར་གྱི་ཆོས ་སྡེ ་གཏན་ལ ་ལ་ཕབ་ གྲུབ་ རིགས། ཇི་ ལྟར་བཞུགས ་པའི ་ཚུལ་ 


༨. ༨༧ 


ནི། ཐོག མརའེས་ཤས་ སྐྱེདབྱེད་ལོ ོ་རྒྱསལུང་བསྟན་ཆོས ཀྱི་མདོ་བྱང་གསལ་བ ་བའི་མེ་ལོང་ཨོ་རྒྱན་ རྣམ་ཐར་དཔག བསམ་ལྗོན་ཤིང་གཉིས ས་ལུགས་བྱང་མའོ། །གཞུང་ལ་སྐོར་ 





བདུན་གྱི། དངཔོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་པ་ལ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། ལྕགས་བྱང་མ་ཞི་བའི་སྭ་གོན་ 
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སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དངོས ་གཞི། ཚོགས་ སྒྲུབ ཀྱི་བུམ་ ་དབང་ ང་དང་སྦྱར་བའི་ དབང་ ང། རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ སྐུར། བཏགས་ གྲོལ་ གྱི་དབང་ ། ཁོ་བོའི ཐོའི་དབང་ཆེན། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ 
དབང་། གསང་བ ་ཟབ་མོའི་ དབང་གསུམ། མགོན་པོ་ལེགས ལྡན་ གྱི་གཏེར་དབང་ཞི ་ཁོའི་ དབང་གཉིས་ལྟོ་། སྦྱར་བའི ན་རག་ དོང་སྤྲགས་ཀྱི་དབང་། ཟངས བྱང་མའི་ཞི་བའི་ 
དབང་ཆོག་ངོ་མཚར་སྙིང་པོ་ལྟུར་ཞི་ དབང་། དབང་ཆོག ག་རྒྱད་ལུང་སྙིང་པོ། ལྟར་ཁྲོ་ དབང་ པང ཟུར་འདེབས བདུད་རྩིའི འི ཆུ་རྒྱུན ལྟར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚེ་སྐོར་དབང་རྣམས་སོ། ས།། གཉིས་ 
པནི་རྩ་ རྒྱུད་ཐུགས ཀྱི་ཐིག། ་ལེའི རྒྱུད་བཤད། དེའི དགོངས འགྲེལ་ ་སྙིང་པོ་དོན བསྡུས ཀྱི་བཤད་པ། གསུམ་པ ་ནི། ལྕུགས: བུང་མའི་སྐོར་ལ། རྡོར་སེམས་རྩབ་གཏེར་ 
གཞུང་ ་ཡིན་ ནོ། །བ སྐོང་བརྒྱུད་འདེབས་སྒྱུཿ སྒྱ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ རོལ། སྨན་མཆོད། སྨན གྱི་བྱིན འབེབས། སྨན་གྱི་ཟིན་ཐོ། འགུགས་གཞུག །ཟངས་བྱང་མའི་ཞི་ 
བའི་དབང་ཆོག་ངོ་མཚར་སྙིང་པོ། ཁྲོ་བོའི་དབང་ཆོག རྒྱུད་ལུང་སྙིང་པོ། ཚེ སྒྲུབ་ དབང་གི་ཟུར་འདེབས ་བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱུན་རྣམས་རྗེ་གུ་ཌའི་གསུང་།། གཉིས་པ་རྩ་ 
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༄༅། གསུམ ་ཚེའི་ཟབ་ པ་ལ། དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ ལས། དང་པོ་ནི ནི། དབང་ཆོག་ རིན ་ཆེན མྱུ་གྭལྟར་ལྕགས་བྱང་མའི ་རྩ་ གསུམ་རྩ ་བའི་ 
དབང་། ཟངས་བྱང་མའི འི་སྐོར་དབང་ཆོག བདུད་རྩིའི ཆུ་རྒྱུན ལྟར་ཚེ་ དཔག་མེད་དཀརར་པོ་རི ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་སྒྲབ ཀྱི་དབང་བཞི། བདེ་ཆེན བཅུད་འདྲེན ལྟར་གུ་རུ་བདེ་བ ་ཆེན་པོའི་ 


ཟླུམ ་པོ་བཞི་ དབང་། རྡོ་རྗེ རྗེའི མྱུ་གུ་ལྟར་བླ་མ་ དྲག པང ་བཀའ བརྒྱད་ཀྱི ཁྱི་དབང་སྨད་ལས ་བསྒྲལ་དབང་ དང་བཅས ་པ། ཆུ་ཤེལ་བུ: ་བམ་ བཟང་ལྟར་རྡོ་རེ རྗེ མཁའ ་འགྲོ་ཿ གདུགས་ དཀར་གྱི་ 


དབང་། གསིར་གི་བུམ་བཟང་སྟེང་ནས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སོ་སོར་འབྲང་མའི་དབང་། „ པདྨ་རཱ་གའི་བུམ་བཟང་ལྟར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་རིག་བྱེད་མའི་དབང་། གསང་སྒྲབ་ 


བདུད་རྩིའི བྱིན་རླབས བཀའ་རྒྱམ། དེའི ་བཀའ སྡོད་ལྷ་ཆེན་ དབང་ཕྱུག ་ཆེན་པོའི་ དབང་ཆོག སིན རའི་ཆུ ུ་རུན་ ལྟར་བཀའ ་གཏད་གཅིག བརྒྱུ་མ། གཡུ་ ཡི་བུམ ་བཟང་སྟཾང་ 


ནས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ རྗེ་སྡེར་མོའི་དབང་། འདོད་དགུ་ཆར་འབེབས་ལྟར་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བཅས། གཉིས་པལ་གུད་དུ་སྦས་པའི་ཆེཁྲིད། རྩ་ 
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གསུམ་ཀུན་འདྲིལ་སྙིང་པོའི་རྒྱུདབཤད། གསུམ་པལ། རྩེ་གསུམ་ཀུན་འདྲིལསྐིངཔོའིརྒྱད་བཞི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། རྩ་གསུམ་གྱི་དབང་གཞི་ 
ཆིག་རྫོགས་སུ་བསྐུར་བ་བཅས་ལྕགས་བྱང་མ་ཚན་གསུམ། ཚེ་དཀར་ལས་བྱང་པདྨའི་ཕྲེང་བ། ཚེ་འགུགས་པདྨའི་ཞགས་པ། ཚེའི་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ། གུད་ 


ཧ་ར 


ཚབ་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གདུགས་དཀར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དབང་བྱད་ཁྲོལ་གཏོར་ཆེན་བཅས་པ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲེ་ 
སོ་སོར་འབྲང་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་སྲིད་སྒྲབ་དང་བཅས་པ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བྱེདམའི་སྒྲུབ་ཐབས། པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ནང་ བཤོག་གཅིག་མ། གཏོར་འབུལ་ 
བསྟོད་པ་ཕྲིན་བཅོལ། གསང་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ། པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་བསྐུར། སྦྱིན་སྲེག ལས་སྦྱོར་རླུང་འཁོར། སཱནྫའི་ལས་སྦྱོར། དབང་ 
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སྦས་ལྟ་བའི་ཚེ་ཁྲིད། གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པའི་ལས་བྱང་དང་། དེའི་དབང་ཆོག་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ། དམ་རྫས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་དང་སྐུ་ 
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༄༅། །སྡུད་རྫས་སྒྲུབ། དབང་གི་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་སྲུང། དེའི་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲུབ། „ ལས་ཀྱི་མཁའ་འཤོརོ་རེའ་སྡེརམོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་སྲུང་ 
བཟློག་བསད་པ་དང་བཀའ་སྡོད་དུརཀྲོད་ལྷ་མོ་བཅས། ནོར་བདག་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་གྱི་གསོལ་ཀ དེའི་སྒྲུབ་ཐབས། བཀའ་གཏད་བཅས། ཆོས་ཚན་ཉེར་བཞི་ 
ཟངས་བྱང་མ། ཡང་ཟབ་གསེར་བྱང་མ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཡུ་བྱང་མ། མཐར་ཐུག་སྙིང་པོའི་གནད་བྱང་སྟེ། དྡེ་རྣམས་གཏེར་གཞུང་དང་། ཁ་སྐོང་ཆོག་བསྒྲིགས་ 
ལ། རྩ་གསུམ་བརྒྱུད་འདེབས་པདྨའི་རྒྱུད་མང་། „སྨན་མཆོད་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་མྩུ་གུ། ཚེ་དཀར་བརྒྱུད་འདེབས་གཡའ་ལུང་མ། ཚེ་དཀར་ལས་བྱང་། སྔོན་འགྲོའི་ 
ཟུར་འདེབས། སྨན་མཆོད། ནཁྱེར་པདྨའི་སྙིང་པོ། དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཆུ། ན། གུ་རུ་བདེ་བཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པའི་བདེ་ཆེན་བཅུད་ 














འདྲེན། བླམ་ དྲག་ ་པོ་ང བཀའ བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ རྡོ་རྗེ རྗ་རྒྱུདམང་། སྨན མཆོད། དར རྔ ག།དུགས་ ་དཀར་དབང་ཆོག ་ཆུ་ཤེལ་བུ, བམ་བཟང་ ། གཏོར་ཆེན་ཆོ་ག འགལ རྐྱེན་ 
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༡༡༣ 


ཀུན་སེལ། སོར་འབྲང་མའི་ དབང་ཆོག ་གསེར་གྱི་བུམ ་བཟང་། པདྨ་མཁའ 'འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོ གྲོ་ཁྱེར་བདེ། རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ ་མཁའ ་འགྲོ་དགྱེས་པའི འི་རོལ་ 
དབང་ཆོག པདྨ ་རྭ་གའི་ བུམ་པ། ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲུབ ་བྱ་ཚུལ་པདྨ་ རཱ་གའི ཆུན་པོ། མེ་མཆོད་བརྟན་ ་གཡོའི ་ལྕགས 'ཕྱེ་བསྡུ་བའི །བབ་ 
སྡེར་མོའི་ དབང་ཆོག ་གཡུ་ ཡི་ཐུམ་ ཿབཟང་རྣམས་རྗེ རྗེ ་གྲུ་ཌའི ་གསུང་། བླམ བཀའ བརྒྱད་དབང་ཆོག རྡོ་རྗེའི འིམུ་ག་ 
གདུགས་དཀར་རྒྱས ་འབྲི ང་དང་གཏོར་ཆེན རྒྱས་པའི་ཆོག་ 


༨ 


ོ སྐོང་བ ་བདེ་ཆེན་རབ དགྱེས། 
ལེན། བཀའ སྲུང་ལྷ་ཆེན་གྱི་དབང་ཆོག་སི རའི་ཆུ་རྒྱུན། 
དང་། ཀུན་འཁྱིལ ་མཆེད་གསུམ་ དབང་ཆོག དགེ ་ལེགས་འདོད་རྒུ་ཆར་འབེབས 'གཉིས་རྗེ རྗེ མྫ་གྷོ་། ཁའི་གསུང་ ། 


2 


ཤོག་དྲིལ་བཅུ་ ་གཅིག་པ་ལྟར་པུ་ ་རི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 








ཆོག་སྟོང་སྲོག་འཁོར་ལོའི་བཅུད་འབེབས་ལྟར་རྩ ་བའི་དབང་། ཤོག་ དྲིལ་ དྲུག་པ་ལྟར་བམ ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་། ཤོ 


གས་རྣམས་མཁན་རཏྣས་མཛད་པ་བཅས་སོ། །གསུམ་པ་གཤིན་རྗེ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་པ་ལ། དབང་དང་། ཁྲིད་ལུང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་རྩ་བ་ལྕུགས་བྱང་མའི་དབང་ 
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༠༣༧ 





༄༅། དབང་བསྐུར་དང་ཁྲ་ཟིན་གཤིན་གཟའ་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་བཅས། ཟངས་བྱང་མ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ལྟར་འཁོར་ལོ་ 
དྲུག་གདམས་དབང་ལག་ཁྲིད་དང་བཅས་པ། དབང་ཆོག་འཁོར་ལོའི་བཅུད་འདྲེན་ལྟར་ཟངས་བྱང་མ་རྒྱུད་ལུགས་གཤིན་རྗེ་འཁོར་ལོ་རོལ་པའི་དབང་བཞི་མཐའ་རྟེན་ལས་སྦྱོར་ 
རྗེས་གནང་ཅན་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཤོག་དྲིལ་དང་པོ་། དཀྱི་བཤད་པ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་བཅས། གསུམ་པ་ལ། ཤོག་དྲིལ་དང་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་དུམ་ 
གཙུག་ལག་དཔལ་དགེའི་ཐུགས་བཅུད། གཉིས་པ་ཡང་གསང་གི་ཤོག་དྲིལ་གཅིག་རྒྱུད་མ། ཤོག་དྲིལ་གསུམ་པ་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། བཞི་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ། ལྔ་ 
པ་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྒྲུབ། དྲུག་པ་བམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་བམ་དབང་བཅས། བདུན་པ་དབང་གི་ཆོ་ག །ཤོག་དྲིལ་བརྒྱད་པ་བསྒྲལ་ལས། དགུ་པ་དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག ། 














བཅུ་པ་སྟོབས་ཆེན་མཆོད་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཅེའ་ཐབས། བཅུ་གཅིག་པ་སྟོབས་ཆེན་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཐབས་པུ་རིའི་དབང་ཆོག་བཅས། བཅུ་གཉིས་པ་སྲུང་འཁོར། བཅུ་ 
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གསུམ་པ་བཟློག་འཁོར། བཅུ་བཞི་པ་བསད་འཁོར་བྲི་ཐབས། བཅོ་ལྔ་པ་ཚེ་འགུགས་པ། བཅུ་དྲུག་པ་འཕང་བ་ཟོར་གྱི་ལས། བཅུ་བདུན་པ་སྲུང་བསད་བཟློག་པའི་ 
དམིགས་རིམ། བཅོ་བྱ་རྒྱད་པ་དུག་ཁྲག་གི་ལས་སྦྱོར། བཅུ་དགུ་པ་ཧོམ་གྱི་ལས། ཉི་ཤུ་པ་མནན་གཏད་ཀྱི་ལས། ཉེར་གཅིག་པ་ཀི་ཀང་གཟའ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས། ཉེར་ 
གཉིས་པ་ཁྲ་ཚ་ཟིན་ཕུང་གི་ བབས། ཉེར་གསུམ་པ་གཟའ་བདུད་དགྲ་ལ་འགྱེད་པ། ཉེར་བཞི་པ་བཀའ་ཉན་འཆི་བདག་ནག་པོ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྕགས་བྱང་མ་ཆོས་སྡེ་ཉེར་ 
བཞི། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་མན་ངག་གསལ་བྱེད། ལྷ་ཁྲིད་འཁོར་ལོའི་རྒྱ་ཅན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཛོད་རང་གསལ་སྙིང་གི་ཐ་རམ། བསྐྱེད་རིམ་མཛོད་ཀྱི་ཐ་རམ་ 
འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག ང་མུགས་བླགབྱརརུངགིམཛོདཔླདའྱི་ཆ་ཅན། རྩ་རླུང་མཛོད་ཀྱི་ཐ་རམ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག །ལྟ་བའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཛོད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ 

















ཅན། རྫོགས་རིམ་མཛོད་ཀྱི་ཐ་རམ་འབྱེད་པ ་ལྡེ་མིག་བཅས་བདུན་པོ་འདི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གདམས་སྐོར་དང་། གནམ་ལྕགས་ཞུན་འདྲིལ་གྱི་སྐོར། གཤིན་རྗེ་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །སྒྲུབ་ཐབས་འཁོར་ལོ་རོ° ་རོལ་པ། ལྷ་དབང་གི་བཀོལ་བྱང་སྟེ་ ཟངས་བྱང་མ་ཆོས་སྡེ་དགུ། སྟོང་སྲོག་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཡང་ཟབ་གསེར་བྱང་མ་ 
རྣམས་གཏེར་གཞུང་ངོ་། ྗེ་གུ་ཌའི་གསུང་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་དཔུང་བསྒྱེད། _ སྨན་མཆོད། སྔགས་བྱང་། སྐོར་བ་ཡངས་རྫོངས་མ། _ འགུགས་བྱང་། ཐུན་ 


གཏོར། , དབང་ཆོག་སྟོང་སྲོག་འཁོར་ལོའི་བཅུད་འབེབས་རྣམས་ལྕགས་བྱང་མའི་ཁ་སྐོང་། འཁོར་ལོ་ ལོ་དྲུག་གདམས་སྐོར་གྱི་ཟིན་བྲིས། འཁོར་ལོའི་ཞལ་ཤེས། འཁོར་ 


ལ་རོལ་པའི ་དབང་ཆོག འཁོར་ལོའི་ བཅུད་འདྲེན་ རྣམས། བཞི ་པ་ རྟ་མགྲིན དབང་གི་ཐ' ཟབ་པ་ལྕགས་བྱང་མ ་མི བཞུགས། ཟངས་བྱང་དངུལ བྱང་གཉིས ཇི་ལྟར་བཞུགས་ ཚུལ་ལ་ 
དབང་ལུང་གཉིས ཀྱི་དང་པོ་ནི ནི། དབང་གི ་ཕྲེང་བ་ གཏེར་གཞུང་ལྟར་དབང་བཞི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ ་པ ་བཀའཐུ རྒྱ་ཅན་ དང་ དེའི་གཏོར་དབང་ ། པདྨ་ ཟིལ ཐིག །ལྟར་སྙིང་པོ་དོཿ དོན་བསྡུས་ 





ཀྱི་གཏོར་དབང་རྣམས་ ་སོ། །གཉིས ་པ་ལ། དབང་ཆེན ་འདུས་པ་རྩ ་བའི སྒྲུབ་ཐབས། དབང་ཆེན་ རྟ་མགྲིན་ ཡང་ཕྱུངས་ དམར་པོ། བསྐྱེད་རིམ མངོན་ རྟོགས རྒྱས་ 
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པ། གསུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། དྲག་སྔགས་བསྙེན་པ་བསྐྱལ་ལུགས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ། ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། དབང་ཆེན་ 
འདུས་པའི་དབང་གི་ཕྲེང་བ། གཏོར་མའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ། གཏོར་མའི་ལས་ཀྱི་འྱོང་བཅས་དགུ་ཐངས་བྱང་མ་དང་། ལུང་ལུགས་རྟ་མགྲིན་སྙིང་པེ་དོན་འདུས་ལས་བྱང་ 
དང་། དེའི་སྨིན་བྱེད་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་གཉིས་དངུལ་བྱང་མ་སྟེ་གཏེར་གཞུང་དང་། ཆོག་བསྒྲིགས་སྐོར་ལ། གཏེར་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་གཏོར་བཟློག་གནམ་ལྕགས་ 
ཐོག་མདའ། རྗེ་གུ་རྫས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་བདེ་ཆེན་རབ་འབར། སྨན་མཆོད་མཆིམས་ཕུ་མ། སྐོང་བ་དབེན་རྩ་མ། སྙིང་པོ་དོན་བསྡུས་ཀྱི་གཏོར་དབང་པདྨའི་ 
ཟིལ་ཐིག་བཅས། ལྔ་པ་ཡང་དག་མཆེག་གི་ཐབ་པ་ལ། དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དབང་ཆོག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱོར་དང་། གྲུབ་གཉིས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་ 





གཉིས་ལྟར་རྩ་དབང་སྐོང་ཆོག་དབང་ཚེ་དབང་བཅས། བདེ་ཆེན་མྱུར་ལམ་ལྟར་ཟླ་གམ་ང་བརྒྱད་པའི་དབང་རྣམས་སོ། །གཉིས་པནི། ཐུགས་ཁྲིད་གཏེར་གཞུང་ལྟར་སྤིན་ 
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༄༅། །བྲིད། གསུམ་པ་ལ། ཡང་དགཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པའི་རྒྱདཀྱི་རྩ་དུམ་སྐུ་གསུམ་ཉི་ཟླ་འབར་བ། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ། ཟབ་པའི་དབང་བཞི་ 
བསྐུར་བ་རྩ་བའི་སྒྲུབ་པ་ཟླ་གམ་ཤོག་གཅིག་མ། ཉམས་ལེན་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། ཐབས་ལམ་རིམ་བསྐེདཔ་ལ་གདམས་པ། ཐབས་ལམ་ 
གཅིག་ཆར་བ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། ཕྱག་རྒྱ་བརྟག་ཐབས། ཕྱག་རྒྱའི་བཅུད་བསྡུས། དབང་པོ་ལག་པའི་བཅུད་ལེན།  ཐུགས་ཁྲིད་ཟབ་མོ། རུ་ལུའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ། རུ་ལུའི་ཐུན་མོང་སྒྲུབ་པ། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་སྒྲུབ་པ། ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། ཉམས་ཆག་སྐོངབའི་ཆོག་ྟེབཅུ་བདུན་ལྕགས་བྱང་མ་དང་། གྲུབ་པ་ 
མན་ངག་གཅིག་དྲིལ། སྒྲུབ་ཆེན་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་གཉིས་ཐངས་བྱང་མ་སྟེཆོས་སྡེ་བཅུ་དགུ་གཏེར་གཞུང་ཡིན། ཁ་སྐོང་ཆོག་བསྒྲིགས་བསྐོར་ལ། གཏེར་ཆེན་གྱིས་མཛད་ 
པའི བསྐྱེད་རྫོགས ཀྱི་མན ་ངག ཁྲིགས ་སྡེབས་ བདེ་ཆེན མྱུར་ལམ། རྡོ་རྗེ རྗེ ་གཟི ་བརྗིད་ཀྱིས་མཛད་པའི ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུན ྱེར་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ རྗེའི ་བཅུད་ལེན། བརྒྱུད་འདེབས་དང་སྨན་ 
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མཆོད་མཁར་ཆུར་མཛད་པ། དབང་ཆོག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱོར་དང་། ཚེ་དབང་གྲུབ་གཉིས་བདུད་རྩིའི་བཅུདལེན་བཅས་གུ་ཌས་མཛད་པ་རྣམས་སོ། །དྲུག་པ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི 
ཟབ་པ་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་ལ། དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ལྕགས་བྱུང་མ་དབང་ཆོག་རིག་མཆོག་གསང་བའི་བཅུད་འབེབས་ལྟར་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དབང་སོ་སོར་ཕྲལ་བ། ཟངས་བྱང་མའི་རིག་འཛིན་ཕུར་པའི་དབང་སྐུར། སྨད་ལས་སྲོགཕུར་གཏད་པའི་དབང་ 
ཆེན། ཡོངས་རྫོགས་ཤཱན་ཆེན་མོའི་གཏོར་དབང་བཅས། གཉིས་པ་ལ། ཕུར་བཞི་དོན་ཆེན་དམ་པའི་རྒྱུད་བཤད། དེའི་ལུང་གི་བཤད་པ། གསུམ་པ་ལ། 

རྩ་དུམ་ཕུར་བཞི་དོན་ཆེན་དམ་པའི་རྒྱུད། རྒྱུདཀྱི་དགོངས་འགྲེལ། གནད་ཐེམས་གབ་པའི་བྱང་བུ། རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། ལས་བྱང་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ། བཱ 








པ་བྱིན་རླབས། ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་ཚེ་འགུགས། ཕུར་པ་བཀོས་གདབ། ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ། སྤིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག །འཁོར་ལོའི་གདམས་ 
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༄༅། །པ། ལྕོགས་བརྡུང་རྒྱུན་ གྱི་རྣལ་འབྱོར། སྨད་ལས་ཨེ་ཁྲོམ་ མ་གྱི་ཕྲིན་ལས། _ རིག་འཛིན་བསྐུལ་བ། ལྷ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བ ལ་ 
བ། དམ་ཅན རྣམས་ཀྱི་བསྐུལ་བ། ་བ། སྨད་ལས ་གདབ་ཁ། དམར་ཆེན་དྲག་པོ་ཿ གཏོར་བཟློག །གཏོར་བཟློག་གི འཕྱང་། ཁྱུང་བཟློག །བཟློག་བྱང་ཟོར་སྒོ་ཿ དབྱེ་བ་ 
རྣམས་སོ། ཌོ །འཕང་བ་ ཟོར་གྱི་ལས། སླེག་པ་ཧོམ་གྱི་ལས། མཐའ་སྡུད་མནན་ པའི་ལས། ལྕོགས བརྡུང་གློཿ བུར་སྒྲུབ་པ་ སྟེ ལྕགས་བྱ བྱང་མ ་ཆོས་སྡེ་ཉེར་གསུམ་ 
དང་། གི། འདུལ གྱི་ཆོག །བསྟོད་བསྐུལ། བཀའ སྲུང་སྒྲབཔའི་ཕ ཕྲིན ལས། བཀའ་སྲུང ན་ཆེན་པོ་༔ སྒྲུབ་པའི ཕྲིན་ལས། ཕུར་པའི གཏོར་ཆོག །བཀའ་སྲུང་ཤྭ་ 
ན་ཆེན་པོའི་བསྐང་བའི་ལས་རིམ། ཤུན་ཆེན པོའི འི་བཟློག ་པའི་ཕྲིན་ལས་ ཏེཐུན་མོང་ དྲུག །གུད་དུ་སྦས་པའི་སྐོར། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྨད་ལས ་སྲོག་ ཕུར་གཏདཔ། རིག་ 
འཛིན་ཕུར་པའི་དབང་བསྐུར། ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མའི་ དབང་བསྐུར། བསྙེན སྒྲུབ་ལས ་གསུམ་གྱི་ཤཱན་སྒྲུབ་པའི་མན་ ངག་སྤུ་ གྲི: འབར་བ། དགྲ་བགེགས་ལྕོགས་ རྡུང་གི་ 
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མུན ངག་རལ་གྲི ཕྱུང་རྡེ རྡེག་བཅས་ཆོས་ལྔ་ཕོ་གཅིག བརྒྱུད་ལས་མི སྤེལ ་བའི བཀའ་རྒྱ་ ཏ་ཡོདཔ། དེ་ལྟར་ཟངས་བྱང་ཆོས ་སྡེ་བཅུ་གཉིས རྣམས་གཏེར་གཞུང་ངོ་། ། །ཁ སྐོང་གཏེར་ 
ཆེན་ གྱི་མཛད་པ། བདུག 'འཇུག་བདེ་ཆེན་རབ བ་འབར། ཨེཁྲོམ་ དང་འབྲེལ ་བའི གདབ། །ཁ་གཏོར་བཟློག བདུད་འཇོམས་མཚོན་ཆ་གཉིས། བརྒྱུད་འདེབས་ དང་སྨན་མཆོད་ཟླ་ 
སྤྲལ་ གྱིས་མཛདཔ། རྗེ རྗེ་གུ་ཆས་མཛད་པའི་ སྐོང་བ བདུད་འདུལ ་སྔགས་གླིངམ། རྩ་བའི་: ་དབང་ཆོག་ རིག་མཆོག ་གསང་བའི་ བཅུད་འབེབས། _ ཤཱནའི་ ་དབང་ཆོག་མཐུ་རྩལ་ 





ནུས ་པའི་ ་བཅུད་འབེབས ཡ་བཅས། བདུན ་པ་རྐྱེན་བཟློག་ལ་ཟབ་པ་ དཔལ་མདོན་རེ རྫོགས རྒྱལ་པོལ ལ་དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ པ་ལས། དང་པོ་ པོ་དབང་ཆོག་ རིག 'འཛིན་རོལ་ ་པའི་ ་དགའ་ 
སྟོན ་ལྟར་དབང་བཞི་མདོས ཀྱི་བཀའ་གཏད་བཅས། གཉིས་པ་ལ། མངོན་ ན་རྫོགས རྒྱལ་པོ། ཀལ་པ་ དུམ་བུ ་བུའི ི་རྒྱུད་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུང དུ་བཤད་པ། གསུམ་པ་ 
ལ། མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཀལ་པ་དུམ་བུའི་རྒྱུད། མ་མོ་རོལ་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི སྨིན་བྱེད། རྩ་བའི སྒྲུབ་པ། ཕྲིན་ལས་མ་མོ་རོ°འ རོལ་པ། སྲིད་པ་མ་མོའི་ 
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1. 32 











༄༅། །གསོལ་ཁ། མ་མོའི་ ྤ་ྐོང་། སྲིད་པ་མ་མོའི་མདོས་ཀྱི ཀི་ཆོ་ག་སྟེ་ཆོས་ཚན་བདུན་པོ་ལྕགས་བྱངམ་ཡི ཡིན། འདི་ལྱ་བང་བུ་གཞན་རྣམས་གཏན་ལ་ 
མ་ཕེབ་བོ། དེའི གྲུས་ ་བདུད་རྩི སྨན་ ཟབ་ཞི བ་ཞེ་གཉིས སྐུའི སྦྱང་བ། རིགས་ལྔ་གསུང་གི ་སྦྱང་བ་གཉིས། „ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱང་བ། དེའི འཕྲོས་མ་ཕབ་བོ། ། 
ཆོག བསྒྲིགས་སྐོར 'སྐོར་ལ། བརྒྱད་འདེབས་ རྟུག པའི་རྒྱལ་མོའི་ དགྱེས་ ། མཆོད་པའི་ ཐུར་འདེབས། སྨན ་མཆོད། དབང་ཆོག རིག 'འཛིན་རོཌ རོལ་པའི་ དགའ ་སྙོན རྣམས་རྗེ རྗེཿ རེ་ག 
ཇའི གསུང་ངོ་ ། [ལྕུགས ་བྱང་མ་རྩ་བའི སྤྱི་ཆིངས་ སྐོར་ལ། ཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོའི སྤྱི་ཆིངས། ཕྲིན་ལས་མཇུག་གི སྤྱི་ཆིངས། སྒྲུབ ་པའི ཞུ་ལེ བསྐྲད་པའི་ ཡིག་ 
ཆུང་། སྱིན་སྲེག་གི སྤྱི་ཆིངས། གཏེར་སྲུང་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔའི གཏོར་ཆོག་སྟེ་ཆོས་ཚན་ དྲུག་ལྕགས་བྱང་མ ་བཅས་ཀྱི་རྩ་ ་བའི་ཆོས་སྡེ དེས་ཚང་ངི་། ད ཡན །ལག་གི་ཆོས་སྐོར་ 
ལ་དབང་ལུང་གཉིས་ ལས། དང་པོ་( ་ལ། འཇིག་ རྟེན་མཆོད་བསྟོད་གསང་བདག་ དྲེགས་པ ་ཀུན་འདུལ ་གཙོ་རྐྱང་གི ་དབང་། འཇིག་ རྟེན མཆོད་བསྟོད་འཁོར་ཅན་; གྱི་ 
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དབང་། 


དབང་ཆེན། 


ཐབས། 


ཧཆ་ 


[÷®¡82[ཏཱ &¥® 








༤༢ 
རིམ་པ། 


པོ་ལེགས་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ལས། 


དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་དབང་། དྲང་སྲོང་ལོ་ཀྐིའི་དབང་། བཀའ་སྲུངམགོནཾཔོ་ཡིགས་ལྡན་གྱི་དབང་བཞི་བསྒྲལ་དབང་བཅས། མགོན་ཕོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ 


མ ་མགོན་ཞལ སྦྱོར་གྱི དབང་རྣམས་ སོ། ། །གཉིས་པ ་པ ་ལ། གསང་བདག་ དྲེགས ་འདུལ་ སྒྲུབ ཐབས་དབང་བཅས། བཀའ་སྲྭ སང་དྲེགས ་པའི སྒྲབ་ 
བཞུགས ཕྱག: མཆོད་བསྟོད་བྱང་བུ། བཀའ ་སྲུང་ དྲེགས ་པའི་ མཆོད་བསྟོད། དྲེགས ་པའི ་དབང་གིཌེ ཚེ གྭ །བཀའ་སྲུང་དྲག་། ་སྔགས་སྒྲབ་པ། བསྐུར་རླབས་ 
དྲངས་བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་བྱང་བུ། ་ བསྟོད་པ་ བྱང་གཅིག མ། བཀའ ༈སུང་ དམོད་པའི་ དབང་བསྐུར། དྲང་སྲང་ལོཀྐིའི་སྒྲ སྒྲབ ཐབས། རྗེས་གནང་ པཾ བཀའ་ སྲུང་མགོན་ 
ལེགས་ལྡན་གྱི་རྟགས་བསྟོད། མགོན་པོ པོའི་: ་བསྐང་བཤགས། ལེགས་ལྡན་ ནག་ངེ པོའི པོའི་ཚོགས་ མཆོད།ལེགས་ ལྡན་ནག་ པོའི ཕྲིན་ཏ ་ལས་བཅོལ་བའི་ 
སྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ 'གྱི་ཡིག ཆུང་། སྲུང་བ ཟློག ་བསད་གསུམ 'སྲེག་འཕང་མནན་ པའི་མན་ངག །ལས་ ་སྦྱོར་དགྲ བགེགས་ 


མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
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ཁ། སྒྲུབ་ཐབས་ དབང་ཆོག །ལས་མཐའ ་བཅས་ ཚན ་གཅིག་ལ་ཚང་བ། རྗེས་ཀྱི་རིམ་ པ་ཚོགས་ཆད་བརྟན་ རྟྲཾ 
དེའི མན ངོག་ དབང་བསད་སྲུང་བསྐུལ་ཊ རྟེན འཛུག་བཅས་ སྡེ་ཚན ་གཅིག །རུ་མཆོན་འབུལ་བའི ་བའི་ཆོ་ཿ ཆག་ སྟེ ཕལ་ཆེར་ཟངས་བྱང་མའི ཆོས་སྡེ ཡིན། ཁ་སྐོང་ཆོག བསྒྲིགས་སྐོར་ 














འི ལེགས ཤྱིབེང་ བ། ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་དབང་བ ར་བབས་རྣམས་དང་། ཕྱག་བཞི་པའི་ བ་ཐབས་གསོལ་ 
༄༅། [།འདུལ་བའེ་སྨ་ལས། ལག ལྡན སྒྲབ། གསལ  ོ་ཆ་འགུགས་བཅས། མ་མགོན་ནལཧི་གྱིབཐབས་ 


ལ། གསང་བདག་དྲེགས འདུལ གྱི: ཕིན། ལས་ དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་རྡོ ་པ་རྔོ་རྗེའི་ ་བཅུད་ཀྱི་ཞུན ཐིགས། འཇིག་ རྟེན མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ ཌདབང་ཆོག་མཐུ་སྟོབས་ བས་བཅུད་ཀྱི་ཞུན་ 
ཐིགས། དྲག་ སྔགས རྒྱད་ཀྱི་སྨན མཆོད། དམོད་པ་ དྲག སྔགས་ ཿཀྱི་དབང་ཆོག་ དྲག་རྩལ བཅུད་ཀྱི་ཞུན་ཐིགས། དྲང་སྲང་དྲི་མེད་ཞི ཁྲོའི ཕྲིན་ལ: ལས་ '་དབང་ཆོག དང་བཅས་པ 
རིག '་སྲགས་ བཅུད་ཀྱི་ཞུན་ཐིགས། མགོན་ པོ་ལེགས '་ལྡན་ གྱི་དབང་ཆོག ་ངོ་མཚར་གསང་བ་རབ། འབྱེད། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ ཕུག་བཞི་པའི་ དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་ སྤོ་འཕར་རབ་ 
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(ཕྱམ 


རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པའི་གདམས་སྐོར་ཟབ་ཅིང་རྒྱཆེ་བ་སྨུན་དྲངས་པ་ལས། 
སྒྲུབ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་ཚུལ་ལ། ཐོ ཆོག་བསྒི 
དང་། 











འདུས རྭ དབང་བཞི་དོན་ཁྲིད་སྦྲགས་མ ་སྭེ་ཆོས་ཚན་གསུམ པོ་ལ ས་གཞན་གཏན་ལ ་མའབེབས་ པར་འདུག 


ཾ ཡཱི ཞུ ཐོག་མར་དབང་ཆོག་བསྒྲིགས་མ་ལྟར་སྭ་གོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཟབ་མོའི་ཁྲིད་དང་སྦྲགས་པ་ཞིབ་རྒྱས་ 
གཞུང་ལ། རྩ་བའི་ཐུགས་སྒྲབ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བ་སྙིང་པོའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ 


འབྱེད། སྲས་མཆོ་གམ་མགོནནལ་སྦྱརགྱི་དབང་ཆོག་མཐུ་དབང་དྲག་རྩལ་རབ་འབྱེད་རྣམསརྗེློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་ངོ་། པཿ །གཏེརཁ་བདུན་པ། གསུང་གི་ § 
ཡོན ཏན་གྱི་གནས་མཆོག་ཡེལ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་སངས་རྒྱས་སྣོང་རྩ་རང་བྱོན་ཡོད་པའི་གནས་ནས་མཛོད་ལྔ་སྒྲོམ་གསུམ་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བླ་ ཱ 


བླ་མའི་ བ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲོ་གཞི་འམ་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཐུགས་ 
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།ལས་ཚོགས་སོགས་མགོ་བརྩམས་ནས་མཇུག་མ་རྫོགས་པ་མང་པོ་ 
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༄༅། །འདུག །དབང་ཆོག གྲུབ ་གཉིས བདུད་རྩིའི ་བཅུད་འབེབས་རྗེ གྲུ་ཆའི གསུང་རྣམས ་སོ། །བླ་མ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ ་པོའི་ཿ འི་གཏོརམ་ དང་སྐུ་འབག་ལ་ 


བརྟེན ་པའི་ དབང་བཞི་ བཞི་དང་ ། གཞུང་ལ། བླམ མ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ། པོའི འི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤོག ་གཅིག་མ། ཀཾ ཚང་གི གསང་ལུང་གབ རྒྱ་ཅན། མདོ་བྱང་གུད་སྦས། རྒྱལ་ 
དབང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི གསུང་བདུད་འདུལ་རྒྱ་ རྒྱལ་པོའི སྒྲུབ་ཐབས། དཀྱིལེ་འཁོར་ལྷན་ཐབས། དོན་ དབང་བྱིན (རླབས་མཆོག 'སྟེར་བཅས། གཞན་ཡང་ཐབ བདུན་ཟ ་ཟངས་ 
བྱང་མའི་ སྐོར་རྣམས་ཟཿ ཟབ་བདུན་ སྐྲབས '་སོང་ ། ཡི་ དམ་སྒྲུབ་ སྐོར་ལས་ཐུགས་རྗེ རྗེ ཆེནཿ ་པོ་ ཡིད་བཞིན འཁོར་ལོའི་སྨིན ་གྲོལ་རྒྱབ ་བརྟེན་བཅས་ལ། རྩ་བ་ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་། གཞན་། ་དོན་བུམ་ པ་ལྔའི་རྗ རྗེས་གནང་། བཀའ་ ་སྲུང་ཕྱག་དྲུག་པ སྨུག་པོ དབང་བཞི བཀའ་རྒྱ་ཅན ་བཅས། ལུང་ལ། ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ ཡིད་བཞིན འཁོར་ལོ་ 
ལས། བདག་གི རྣལ འབྱོར་བསྡུས་པ། པ། བུམ བསྐྱེད་བསྡུས་པ། པ། མན་ངག་དོན་ཏིག་ ཟབ་མོ། །ཡན་ལག་མཐའ་རྒྱས་ལས་སྦྱོར། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ལས་ 
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ཚོགས། བོད་ཁམས བདེ་ཐབས་ ཡན་ལ ལག་གི་ ཆོས་འགྲོ་དོན དོན། མ་ཇི་བསྐུལ་བ། ་བ། བཀའ་སྲུང་ཡེ་ཤེས མགོནཔོ་ཧི་རུཀ་སྨུག་ པོའི སྒྲབ་པ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཧེ་ པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
དབང་བསྐུར་བཅས ་གཏེར་གཞུང་ ། ཆོག བསྒྲིགས ལ། ལས ས་སྦྱོར་བུམ ་པའི ་ལག་ 'ལེན་ ན་གཏེར་ཆེན གྱི་གསུང་རྒྱུན། གཞན་ དོན་བུ བུམ སྲཾ ཀྱི་རྗེས་ གནང་ཕྲིན་ ་ལས་བཅས་ དོན་ 
གཉིས 'འབྱུང་གནས། གཏེར་བུམ ཉམ་སྒྲུབ་པའི་ ་པའི་ལས་བྱང་ དགོས འདོད་ཀུན འབྱུང་། འགྲོ་དོཿ དོན ་ལས་ ཚོགས་བུམ ་བམ ལྔའི་རྗ་ རྗེས གནང་བཅས་ རྗེ (་པད་གར་དབང་བློ བློ་གྲོས 'མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
གསུང་ངོ་། རྒྱུན ཁྱེར་ཙིནྟ་མ ་མ་ ི་མཁྱེན་བརྩེའི གསུང་བཅས་ ཡོད། _ ལུང་ལུགས་ཕུ་ ་ཕུར་པའི་ དབང་བཞི་ རྡོ་རྗེ རྗེ སྤྱི་བླུགས ཀི་སྨིན་བྱེད། ཐུགས ཀྱི་ཕུར་གཅིག་ ་རྩ་བའི་ སྒྲབ་ 
པ། ཕུར་པའི ཐལ་ འབྱིན་ དགོངས ་པ་གསལ་ བར་བཀོདཔ། མངོན སྤྱོད་རྫས་ ཕུར་གདབ ་པའི །བ ཚར། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ དོན་ བསྙན་པ། དབང་བཞི་རྡ་ྗེ་སྤྱི་བླུགས་ལུང་ 


























ལུགས་ ཕུར་པའི སྒྲུབ་ཁོག་ བཅས། མཁའ ་འགྲོའི ་སྐོར་ལ། གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ བསྒྲིགས་མ་ ལྟར་དབང་བཞི་ཚེ་ དབང་བཅས ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱ་བ་ 
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༄༅། །དང་། གདམས་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཟབ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐྲབས་ཐབས་ལམ་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་པ་བར་གཞུང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་གཏིར་གཞུང་ 
དང་། ཕྲིན་ལས་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་ལས་བྱང་ནས་སུན་བཟློག་བར་རྗེ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡེས་ཀྱི་གསུང་བཅས། ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་ལ། ཟབ་མོ་སྐོར་དགུའི་ཕྱག་དྲུག་པ་ཕྱི་སྒྲུབ་ 
མཐིང་གའི་གཏོར་དབང་། སྒྲུབ་ཐབས་གཏོར་འབུལ་སྐོང་བཤགས་དང་བཅས་པ་ཙམ། གཏོར་དབང་དངོས་གྲུབ་ཐིག་ལེ་རྗེ་གུ་ཆའི་གསུང་རྣམས། ནང་སྒྲུབ་མགོན་པོ་སྨྲུག་ 
པོའི་དབང་བཞི། གཏོར་དབང་ཐུན་མོང་པ་དང་། དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་སྲོག་གཏད། བླ་རྡོ་གཏད་པ། ཚེ་དབང་ནོར་དབང་བཅས་ཀྱི་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ 
ཟབ་མོ་སྐོར་དགུ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནང་གསེས་སུ། སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བྱང་། གསོལ་མཆོད་གཏོར་མ་འབུལ་བ། ཉམས་ཆག་སྐོང་ཞིང་བཤགས་ 























པ། དཀར་པོ་ཚོ་ཡི་སྒྲུབ་པ། སེར་པོ་ནོར་སྒྲུབ་ཟབ་མོ། དམར་པོ་དབང་གི་ལས་སྦྱོར། ལྗང་གུ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས། ནག་པོ་སྲོག་གི་ལས་སྦྱོར། མྱུར་མགྱོགས་ 
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རྟ་གཞོན རུང་སྒྲུབ། ཞལ་ག གསུམམ མདོས ཀྱི་ཆོཿ ག །ནང་སྒྲུབ་རུ 'རྟེན་ རྫས་ལ ་བརྟེན ་པའི བསྒྱེད་རིམ། གསང་སྒྲུབ གཏུམམ མོ་ཐབས་ ས་ལམ། ཡང་གསང་རྩུཾ་སྒྲུབ ཀ དྲག སྒྲབ་ 
པའི་མཚན་ རརྟགས། འཁོར་གྱི་སྒོས་སྒྲུབ་ལ། ཡུམ་ རེ་མ་ཏི། དབང་ཕྱུག ཚིན་མི ཏྭ། གཤིན་རྗེ་ཊ་ཀི་དཱ་ཛ། གནོད་སྦྲིན་ཀྱེ་ ཏྭ་པཱ ཤཱལ། བདུད་མགོན་ཏྲག་ 














ཤད། དྲེགས་པ་ཀྲུན གྱི་སློག །གཏད། གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀུན་ག སེལ རྣམས 'ཚན་གཅིག གསང་མགོན་ཤོག (དྲིལ ་བཅས། རྫོགས ཆེན་སྐོར་ལ། སྙིང་ཐིག་སྐོར་ 
བདུན་ལས། ལོ་ཆེན་བི་རོའི སྙིང་ཐིག ཟབ་མོ མོ་རྫོགས་ཞེ ཆེན་སྡེ་གསུམ་ གྱི་ཆ་ལག་ རིགས ་གསུམ། སྙིང་ཐིག་གི ་དབངཁྲིད་ལུང་གསུམ ་ལས། དང་པོ པོ་ལ། དབང་སྒྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་བུམ ་བཟང་དང་དབང་ཆོག་ ཡེ་ཤེས བདུད་རྩིའི ཆུ་རྒྱུན གཉིས སྦྱར་ནས། བྱང་སེམས། ཀྲི་ཡ པཱ་རིགས ་གསུམ ་གཅིག 'བསྡུས། ཡོ་ག་ལ་འཇམ་ མ་དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ། སྤྱན་རས ་གཟིགས ་འཁོར་བ་ དོང་སྤྲུགས། ཕྱག ་རྡོར་ངན་སོང་ཀུན ་འདྲེན་རྣམས་ ལྷ་ཉེར་གཅིག པ་གསུམ་དང་། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ བ་གཅིག 'པ་ཁོལ་ 
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༄༅། ཁྱུང་། མ་ཧུ་ ཡོ་ག་འཇམ་དཔལ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག ་ངག་གསུམ གྱི་དབང་ ། ཨ་ཆུ་ཡོཿ ཡོ་ག་པདྨྷ་ ཏུ་གར་དབང་རྒྱུད་ལུང་མན ་ངག་གསུམ་གྱི་ 
དབང་། ཨ་ ཏི་ཡོ་ག ་གསང་བདག་སྙི སྙིང་ཐིག་རྒྱུད་ལུང་མན་ ངག་གསུམ་གྱི་དབང་ ང། རིགས ་གསུམ་པའི ་དབང་བཞིའི་མཆོད་རྟེན་ རིང་བསྲེལ་ཤེས་ར ་རབ་རིལ་བ་ བུ་དང་བཅས ་པའི་ 


དབང་། བཀའ་སྲུང་དུད་སོལ་མའི རྗེས་གནང་། མཐའ་རྟེན་ཚེ་ དབང་བཅས་ཀྱིས སྨིན པར་བྱ་བ དང་། གཉིས་པ་ལ། ཁླེགས་ཆོད་ལྟ་བའི ་དོན ཁྲིད། ཐོད་རྒལ་སྦྱང་ 
བའི་རིམ་ མ་པ། ཐིག་ དགུའི ་སྒོམ་ རིམ། རྒྱབ བརྟེན། འཇམ་དཔལ སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི རྒྱུད་ཚིག་གི ་གི་ དུམ་བུ་ ་བུ རྫོགས: ཆེན། 'ལྟར་བཀྲལ་ ་བའི ་བཤད་པ་བཅས། གསུམ་པ་ལ། འཇམ་ 
དཔལ་ རྫོགས་པ་ཆེན པོ་རྒྱུད་ལུང་མན ་ན་ངག་ ཐེག་པ་ དགུའི ་སྒྲབ་ཐབས་དབང་བཅས། པདྨ གར་དབང་སྙིང་ཐིག་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྒྲབ ཐབས་ ་དབང་བཅས། གསང་བདག་ ་སྙིང་ 





ཐིག་སྒྲབ་ཐབས་དབང་ཐེག་དགུའི་སྒོམ་རིམ་བཅས། ཚིགས་གསུམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཁོག་ཕུབ། རིགས་གསུམ་འདུས་པའི་ཕྱག་འཚལ། རིགས་གསུམ་འགྲོའདུལ་ཕྲིན་ 
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ལས། རིགས་གསུམ་འདུས་པའི་ལས་ཐོ། རིགས་གསུམ་འདུས་པའི་སྲུང་མའི་མཆོད་བྱང་བཅས་རྩབ་གཏེར་གཞུང་དང་། ཉེར་མཁོ་གཞན་ནས།ཁ་བསྐངས་ 
གྲས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་དང་སྙན་གསན་གླུའི་སྙིང་པོ། རིགས་གསུམ་བསྟོདཔ་རྒྱུད་སྡེ་ལས་བྱུང་བ། སྨྲེ་བསྔགས་ཀློང་བཤགས་བཅས་སོ། །ཆོག་ 
བསྒྲིགས་ལ། དབང་བ ར་སྤྱི་དངབྱ་བྲགསོ་སོའི་གཤོམ་དང་དབང་སྒྲབ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗའི་བུམ་བཟང་། དབང་བསྐུར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ། ན་གཉིས་རྗེ་པདྨ་གར་དབང་གི་གསུང་། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའིརྒྱདཀྱ་རརེའ་ཚིག་གི་དུམ་བུ་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚིག་དོན་སྡིང་པོ ། འཁོར་བ་དོང་སྤྲ་ གས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲ་ བ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ ་གཞན་ཕན་མཁའ་ཁྱབ་གཉིས་འཇམ ་དབྱངས་མགྱེན་རྩེའི་དབང་པོའི་ 
གསུང་། ཁྲེགས་ཆོད་དོན་ཁྲིད་རིགས་གསུམ་ཞལ་ལུང་དང་། ཐོད་ནལ་ཁྲིད་ཡིག་རིགས་གསུམ་དགོངས་རྒྱན་གཉིས་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ཕྲིན་ལསའགྲོ་འདུལ་ 
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༄༅། །རྩལ་ གྱི་གསུང་ངོ་། ། ཐེག དགུ་སྒོམ་ཟ ་རིམ་རིག་འཛིན དགའ་སྟོན ༈བཅས། རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བཅུ་ལས་བྱོན་པའི ་པའི་༔ གསང་སྒྲུབ་རྡོ་རྗ་ རྡེ རྗེ་དྲག རྩལ་གྱི་དབང་ 
བཞི དོན་གྱི་སྙི གྱི་སྙིང་པོའི རྒྱུད་སྤིན ་པར་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ དྲག་རྩལ་ (ལ་གྱི་ལས་བྱང་ དཱ དབང་བཞི་ ཞི་དོན གྱི་སྙིང་ཕོཿ བཅས། ཡང་དེ གཉིས་ནས་བྱོན ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོ་ གའི ་སྐོར་ 
ལ། རྟེན ་འབྲེལ་ཟབ་མོའི སྒྲབ་ཐབས། རྟེན འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག །རྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོའི ་བཀའ་ཆེམས། རྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོའི མདོ་ཆིངས་རྣམས་སོ། །མན ་ངག་ 
ཐུགས་ སྭ་ཀི་ཡང་ཞུན་ལས ། ཧུན་རླབས་ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་དེའི འི་སྨིན་གྲོལ་གཞན་ལ་འབོག ཚུལ་མཁྱེན བརྩེས་མཛད་པ། ཟླམ ་དངོས་ གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི གཞུང་རྣམས་ དཔེ་ཙམ་ནི་ 
སྣང་ངོ་། །དེའི་ཆ ་ཆ་ལག་ །བསང་བརྔན འདོད་ དགུའི འི་རྒྱ་མཚོ་དང་ ། གཞི ཞི་བདག་ རྟེན་ལ་བཀོལ་ པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བཅའ་ཐབས་ དང་ལག་ལེན་རྗེ་གྭ གཀཇས་མཛད་ 





པའོ།། པ ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་༔ གླིང་པའི་གཏེརཁ་ དགུཔ་ ཡོན་ ཏན་གསུང་གི་གནས་མཆོག་འཛོམ་ནང་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་གི་གུརུ་སྒྲབ་ཕུགཆེན་པོའི་གནམ་ཁུང་ 











1\¥[01_/\ 1? 








227 







































































2 
༡ 
12 
ཀཱ 
རི 


སྐོར་ལ་ དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་འ ་ལས་དང་པོ ཕོལ། ཐོག གམར་སྤྱི་ལ་ ་གཅེས་པ་ ་པ་ རིག འཛིན། བླ་མའི ་ཟབ་ དབངཏི ཟླའི གིས ཐིར ་དབང་བསྐུར་ཕྱིཆེས ་སྒེ ཕྱེ་བ། ཕྱི་སྐོར་སེམས་ 
སྡའི་བླ་ བླམ་སུ སུམ་བཅུ་རྩ ་གཅིག་གི སྒྲབ་ད དབང་ ། ཕྱི་སྐོར་བཞི་བ་ ཡཿ དམ་ རྡོ་རྗེ རྗེ དབྱིངས ས་ཀྱི་དབང་སྤྱི་བླུགས ་ས སུ་བསྐུརབ། ཕྱི་སྐོར།ཁྲིད་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ཿ ཨ་ ཡིག་མཿ །མདའ° འཕེན་མ་ སྭེ་ཕྱི་ 
ཐུན་མོང་གི་ ་དབང་གསུམ། ནངེ་སྐོར་རིག། འཛིན་ ་བཅོ ཅོ་ལྔའི བྱིན་ རླབས། ནང་སྐོར་ཡི ་དམ་ཞི་བ །་སྟོན་བ པ་བཅུ་ གཉིས ཀྱི་བརྡ་ དབང་། ནང་སྐོར་ཡི་དྭ དམ་ཁྲོ་བོ ཁྲོ་བོ་མངོན་ རྫོགས 'རྒྱལ་ 
པོའི་རྩ་ ་དབང་དང་ཡན་ལག གི ཐེག་པ་ དགུ་སྐྲེལ ་གྱི་དབང་ ། ནང་སྐོར་ཁྲིད་ཀྱི་བྱིན་ རླབས 'ཏེ ནང་སྐོར་གྱི་དབང་བཞི། ནང་སྐོར་ཡེ་ཤེས་ ་མཁའ། འགྲོའི དབང་བསྐུར། གསང་ 
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༨ ༤. ༽ 


༄༅། །སྐོར་བླ་མ་རིག་འཛིན་བཅོ་ལྔའི་བྱིན་རླབས། གསང་སྐོར་ཡི་དམ་ཞི་བའི་དབང་སྐུར་ཁྲོ་བོ་གནས་འགྱུར་གྱི་དབང་བཅས། གསང་སྐོར་ཡི་དམ་ཞི་ 
ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་སྐུར། གསང་སྐོར་ཁྲིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཏེ་གསང་སྐོར་གྱི་དབང་གསུམ། བཀའ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་དགུའི་དབང་། བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པ་ 
འབརམ་མེ་གདོང་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མ་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་བཀའ་གཏད། མཐའ་རྟེན་འཆི་མེད་ཚེ་ལུང་གི་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་ 
ལ། ཕྱི་སེམས་སྡེ་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ཁྲིད། ནང་ཀློང་སྡེ་ཉི་མ་ཀློང་ཆུབ་ཀྱི་ཁྲིད། གསང་བ་མན་ངགའོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ལ། དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་ལས། མདོ་བྱང་རབ་ཏུ་གསལ་བ། སྤྱི་དྲིལ་ཆེན་པོ་ཤྲཱི་སིངྙའི་སྒྲབ་ཐབས། སྤྱི་ལ་གཅེས་པ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཟབ་ 

















དབང་། ཕྱི་སྐོར་བླ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཕྱི་སྐོར་བླ་མའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་བྱང་བུཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ། ཕྱི་སྐོར་བླ་མའི་སྒྲུབ་དབང་། ཤཱ་སྙིངྷའི་རྡོརྗེའི་གླུ། ྱིསྐོར་བླ་མ་ 
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དོན། ནང་ 
སྒྲུབ། ནང་ 


བྱང་བ །བྲིགས་ཊ ་སུ་བསྡེབས པ། རེ ་བ་མངོན་ རྫོགས་རྒྱ་ 'རྒྱལ་ཕོ་དང་ཡན་ལག་ །དགུ་བསྒྲིལ་ དབང་། ནང་སྐོར་ཁྲིདཀྱི་བྱིན རླབས། ནང་སྐོར་ཀླིད་ཀྱི་དངོས་ གཞི། ནང་སྐོར་ 


༢.༨ 6༽.༨༡ ༨, 


འི་གླུ། ཕྱི་སྐོར་ཡི་དམ་ཞི་བའི་དབང་བསྐུར། ཕྱི་ རྭ་བིདྱ་ཀྱིབིན་རླབས། ཕྱི་སྐོར་དངོས་གཞིའི ཁྲིད་རིམ། ཕྱིསྐོར་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་བསྡུས་ 


= ༨ 2.5ད.༨ རར - 


སྐོརབླ་མའི་སྒྲབ་པ། ནང་སྐོར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས། བོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཉྱི་རྡོརྗེའི་གླུ། མན་ངག་གདམས་པ་མ་བུ། ནང་སྐོར་ཡི་དམ་ཞི་ 


ཟུ 
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སྐོར་ཡི་དམ ཞི་བའི་སྒྲུབ་ དབང་། ནང་སྐོར་ཡི་ དམ་འྲོ་བོའི་སྒྲབ་ཐབས། ནང་སྐོར་ཡི དམ་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་བྱང་བུ། ནང་སྐོར་ཡི་ དམྭབོབོའི་བསྱེད་རིམ་དང་ 


ཁྲིད་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ། ནང་སྐོར་ཡེ་ཤེས མཁའ་འ འགྲོའི སྒྲབ་ཐབས་ དབང་བསྐུར་དང་བཅས ་པ། གསང་སྐོར་བླ ་མའི་ སྒྲུབ་ཐབས། གསང་སྐོར་བླ་མ་ རིག །འཛིན་ཡོངས ངས་རྫོགས་ 





ཀྱི་དབང་ཆོག 


།གསང་སྐོར་བླ མ་རྣམས ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི] གླུ། གསང་སྐོར་ཡི ་དམ་ཞི ་བའི སྦྲབ་ཐབས་དྲག་པོ པོ་གནས འགྱུར་བཅས། གསང་སྐོར་ཞི་ ་བའི་ དབང་བསྐུར་ཁྲོ་བོ ཁྲོ་བོ་གནས་ 
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༄༅། །འགྱུར་བཅས། གསང་སྐོར་ཡི ཡི དམ ཁཾ པོའི ཁྲེ་བོའི་བསྐྱེད་རི རིམ་དང་བྱང་བུཁྲིགས་སུ་བསྡེབས ཊ་པ། གསུང་སྐོརཿ ཡི ་དམ། ཁྲོ་བོའི་དབང་ཆོག །གསང་ 
ྐོརཁྲད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། གསང་སྐོར་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ། ཤཱི་སྙིངྷའི ་མན ན་ངག མན ་ངག་གདམས་པ་མ་བུ། ལོ༔ཊ རྒྱུས་ སྙིང་གི་ཏི་ཀ་ཆེན་པོ། ལུང་བསྟན་གསལ་བའི སྒྲོན་ 
མེ་གཅེས་པའི ལྡེའུཿ ་མིག ཐེག་གབ་རྒྱ་ཅན། གསང་སྐོར་ཡུམ བཀའ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་པའི སྒྲུབ་ཐབས་ དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ། བཀའ སྲུང་དྲེགས་པ་པོ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས ་བཀའ་ 
གཏད་དང་བཅས་པའི་གློག་གི སྤུ་གྲི། བདུད་རྩི ་སྨན གྱི་ཚེ་ལུང་། རྱྱང་གྲོལ་ རྫས་ཀྱི་སྒྲབ ་པ། གཤིན ་པོའི་ རྗེས་སུ་འཛིན་པ། དབང་གི གནས་མཆོག་པདྨ་ཤེལ ཕུག་གི་ 
དཀར་ཆག །ཕྲིན་ལས ་གསལ བྱེད་བྱང་བུ་ སྐོར་རྣམས། གཏེར་སྲུང་མཆོད་ཐབས ་བཅས ་མདོ་བྱང་གི་ཐེམ་ ཡོད་པ་ཚེ ་ཆོས་ཚན ན་བཞི ་བཅུ་རྩ་དགུ། བྱང་བུ་ཁྲིགས་བསྡེབས་ 











གསུམ། གསང་སྐོར་བཀའ་བརྒྱདཀྱི་བཟླས་དམིགས་ཅུང་ཐད་སྤོས་པའི་ངག་འདོན་ཉེར་མཁོཁོལ་ཕྱུང་། ནང་སྐོར་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་བདག་འཇུག །བདུངརྩི་སྨནསྒྲབཀྱི་ངག་ 
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འདན། གསང་བསྐོར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲོ་རོལ་གཏོར་བཟློག རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཞི་རྒྱས་སྦྱིན་སྲེག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངག་འདོན་རྣམས་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་ 
པ། གསང་སྐོར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སྣང་བ་རང་གྲོལ། གསང་སྐོར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་རྣམས་རྗེ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
གསུང་། ༈ གཏེར་ཁ་བཅུ་པ་ཡོན་ཏན་གསུང་གི་གནས་མཆོག་ཛམ་ནང་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་གི་དབུ་རྩ་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོརྗའི་སྙང་ཐིག་ལས། བླཱ་ 
བ་སྐོར་ལ་དབང་ལུང་མེད། ཕྱི་ཡི་དམ་ཞི་བ་རྡོར་སེམས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལ་དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་ཆོག་བསྒྲིགས་མ་ལྟར་དབང་བཞི་ 


ཡིན་དབང་བཅས། གཉིས་པནི། ཁྲིད་ཡིག་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལྟར་གཞིལམ་འབྲས་བུའི་ཁྲིད། གསུམ་པ་ལ། སྒྲུབ་ཐུབས་མན་ངག་དབང་ཆོག་བཤགས་སྐོང་མྱོང་གྲོལ་ 








བཅས་བཞུགས་པ་གཏེར་གཞུང་། བརྒྱུད་འདེབས་བདེ་ཆེན་སྤྲིན་ཕུང་། ལས་བྱང་བདེ་ཆེན་མྱུར་ལམ། ཁྲིད་ཡིག་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
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༄༅། །གསུང། དབང་ཆོག་ ཡེ་ཤེས བདུད་རྩིའི རྒྱུན་འབེ འབེབས་རྗེ སས་རྗེ་གུ་ཌའི ་གསུང་། ནང་བདེ་མཆོག།ཁྲོ་: ཆགས་སངས་རྒྱས་མཉམ་ སྦྱོར་རུ་དམ་གངས་ཁྲོཿ ཁྲོད་ 
ནས སྤྱན་དྲ དྲངས། གསང་བ ་གཏེར་གནས་ དེཉིད་ནས སྤྱན་ དྲངས་པ་བདེ་མཆོག་ཁྲོ་བོ་ ཡང་དག་ཧེ་ རུ་ཀའི་ དབང་ཆོག །་ལྟར་དབང་བཞི་ཚེ་ དབང་བཅས། དབྱིབས་ སྔགས་ཆོས་ 
གསུམ ་གྱི་ཁྲིད། གཏེར་གཞུང་ དབྱིབས་ ལྔགས ་ཆོས་གསུམ་ཚེ སྒྲུབ་ དང་ ང་དབང་བཅས། དབང་ཆོག རྡོ རྗེ བདུད་རྩིའི རྒྱུན ་འབེབས་རྗེ་གུ འི ་གསུང་རྣམས་ 
སོ།། ལྭ གཏེརཁ་བཅུ གཅིག་° དཔའ་བོ་ དབང་ཆེན་བགནས་སྤྱན་དྲངས ་པའི འི་བོད་ཀྱི་གནས ་ཆེན ནྣརྣམས་ ཿཀྱི་མདོ་བྱང་དཀར་ཆག ་གཏེར་གཞུང་དང་ ། སེང་གནམ བྲག་གི །བ་ 
བྱང་ ཡང་བྱང་སྙིང་བྱང་། གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི  གསལ་བྱེད་ཟིན་ཐུན་ཉུང་དུ་ ྗ་གུ་ཌའི ་གསུང་། 7 གཏེར་ཁ་བཅུ གཉིས་པ་འབྲི ་གཉེན ལྡོངས་གསང་ 





ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སྙིང་ཐིག་ལས། ལོ་རྒྱུས་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད། ཕྱིན་བརླབས་བླ་མའི་གསང་སྒྲུབ། ཡི་དམ་ཞི་བའི་སྒྲུབ་པ། ཡི་དམ་ 
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ྲོབོའི་སྒྲབ་པ་དེ་རྣམས་དབང་ཆོག་རང་ཆས་ཅན་འདུག རཾ གཏེར་ཁ་བྱཅུ་གསུམ་པ་སེང་གནམ་བྲ གི་དུ་རྩེ་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་མཚོ༔ཊ ལ་སྙིང་ཐིག་སྲོར་ལ། ངེས་ 
ཤེས་ལྩོ་རྒྱུས་བྱང་བུ། རིག་འཛིན་མཆོག་སྒྲུབ་བྱང་བུ། ÷ པཔ ཡིདསལ་བོའི་སྦབ 
ཐབས་རྣམས་ཀྱང་དཔེ་ཙམ་ཕབ། རཾ གཏེར་ཁ་བྱཅུ་བཞི་པ། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ྱི་གནས་མཆོག་སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་གི་བྲག་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་གསས་ཟུར་གོང་མོ་ 
འོགམ་ནས་གུ་རུརིན་པོ་ཆེ་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་གནུབས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བླ་དཔེ་གསང་བའི་གླེགས་བམ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས། མདོ་ལུང་ཆེན་པོོ་རམ་པ་དྲུག་ལ་མ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ 
བྱེ་བནངནས་ཉེརམཁོ་སྐངཔའིརྣལའབྱོར་རྱུགྱཉམས་ལེན་རྣམ་དྲུག་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་པའི་ལུརརྡོ་ར་བཀོདཔ་རྩ་བའི་སྙངཕོ་བཀའ་འདུསཆོས་ཀྱིརྒྱམཚའིསྐོར་རྣམས 








ལ་དབང་ལུངཁྲིད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་ཆོག་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར། སྭ་གོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དངོས་གཞི་ཕྱི་ནང་སྒྲབ་གསང་གི་ཆུ་བོ་བཞི་རྫོགས་མདོ་རྩ་ 
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༄༅། །བའི དཀྱིལ འཁོར་དུ་རྒྱུད་ལུགས ཀྱི་དབང་སུམ་ཅུ་ཊ ་རྩ་དྲུག་མཐའ་ རྟེན རྡོ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ ཅེད 
ལུང་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡི་དགོངས་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དོན་དབང་ཕྱི་ནང་སྒྲུབ་གསང་གི་ཆུ་བོ་བཞི། 


བང་བསྐུར་བཅས་དང་། དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཞུན་ཐིག་ལྟར་མདོ་ 
དམ་ཆོས་ཤོག་སྡེ་དྲུག་པ་ལས་དུང་ཤོག་དཀར་པོའི་ཆོས་སྡེ་རྣལ་ 


འབྱོར་སྤྱི་ཁྲུས ་ན་རག་ དོང་སྤྲགས་མཚམས་མེ མེད་ལྔ་སྦྱོང་གི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུ་དབང་ཆོག། ག་བདུད་རྩིའི གངྒཱ་ལྟར་སློབ་མ ་དང་སློབ དཔོན་མཁའ 'འགྲོ་མ་གཏོར་མའི་ ་དབང་རིག ་པའི་རྩལ་ 
དབང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དབང་བཅས། དབང་ཆོགའོད་གསལ་སྙིང་པོ་ལྟར། རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ དབང་བཞི། གཉིས་པ། , བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི ¡ླ 
ྤྲིན་བྱེད་དབང་གི རིམ་པ། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན། དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཁོག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན། བདུད་རྩི་སྨན་ 


གྱི་སྒྲབ ་པ་རབ་གནས སྦྱིན གྲེག དང་བཅས། ན་རག་ དོང་སྤྲགས ་བཀའ་ ་འདུས་ཞི་ ཁྲོའ ་སྐང་བཤགས། 


མདོ་ལུང་ཆེན ་པོ་ ་ལྔ་ ཡི ་དགོངས་པ་རྒྱུན གྱི་རྣལ་ ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ 
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༧༤༧༦ 


པ། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དོན་དབང་བ ར་བ། རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལས་ན་རག་དོང་ གས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་གནས་སྦྱོང་དང་བཅས། རྡོར་སེམས་ཐུགས 
སྙིང་པོའི་ལས་བྱང་། སྒབ་བམསྐི་པ་དོན་གསལ། ཛེ རྫོགས་རིམ་ཐབ་ཁྲིད། མནག ས་དན གས་ས སམ 
རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་ཐོ་བྱེང་དང་། གལ་པོ་ཆེའི་ཞལ་གདམས། སྒྲབ་པ་ཆེནཔོའི་རྩ་ཐོ་བོདཁམས་སྤྱི་ལུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། _ སྨོན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཅས་ཆོས་ 
ཚན་བྱཅུ་བདུན་གཏེར་གཞུང་ཡིན། ཁ་སྐོང་ལ། བཀའ་འདུས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབསརྡོ་རྗའིཕྲེང་བ བརྒྱུད་པའི་སྨན་མཆོད། ན་རག་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལས་བྱང་བསྒྲིག་མ། བསྐང་བཤགས་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་འོད། _ དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་གངྒ། གནས་ལུང་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ། གནས་འདྲེན་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པ་སྭེ་ 

















བདུན་གཏེར་ཆེན་མཆོག གྱུར་གླིང་པའི ་གསུང་། ང་རྡོ་རྗེ ་བཀོད་པ་རྩ་ ་བའི་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག རྡོ་རྗེ རྡ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། མདོ་ལུང་ལྔའི་ དགོངས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ 
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ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཁྲིད་ནི། ངང་སྒོམ་གྱི་དམིགས་རིམ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་སོ།། པ གཏེར་ཁ་བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་གཉིས་རྫས་གཏེར་ 


བྱཅ་ དྭུ་པ་མཁའ་འྲོ ་འབུམ་རྫོང་པདྨ་ ་དབང་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་ ་པའི་ཐུགས་རྗེ ལྡེ ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ དོང་སྤྲགས་ དབང་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོནི། རྩ་བའི དབང་བཞི་མྱོུང་ 














༄༅། །གཅིག་པའི དོན་ དབང་བདུད་རྩིའི་ཞུན་ཐིགས། རྡོར་སེམས་ཐུགས ཀྱིསྙིང་ཕོའི་ དབང་ཆོག འོད་གསལ སྙིང་ཕོ༔ རྣམས། རྗེ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ 
དང་། ༈ བཅུ་བདུན་པ་འཛི་སྨད་མཁའ་འགྲོ་ཤེལ་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཡིག † བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡང་རྫས་གཏེར་དང་། ཀཿ གཏེརཁ་ 


གྲོལ་རིལ་བུའི་དབང་བཅས་དང་མགྱོགས་དབང་རྣམས་དབང་ཆོག་ལྟར། _གཉིས་པ་ལ། གུ་རུ་ཐུགས་དམ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ལས་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ། སྨིན་ 
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བྱེད་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་། འགྲོ་དོན་བྱ་བའི་ཆོས་དྲུག ལོ་རྒྱུས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བཅས་གཏེར་གཞུང་ཆོས་ཚན་བཞི། དབང་ཆོག་རྒྱས་པའགྲོ་དོན་ཀུན།ཁྱབ། མགྱོགས་ 





















































ཆས 





དབང་བསྐུར་ཐབས། _བྱང་ཆོག་ཤིན་ ཤིན་ཏུ་བསྡུས པ་རྣམས གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས ་མཛད་པའོ། ལྟ ར་ འབུམ རྔོང་མཚོ་ནང་ནས་ཀླ་བདད་ཁ་ལ་རཀླས་དངོས་སུ་ 
གཏད་པའི ་ཆོས སྐྱོང་ང དགོངས །འདུས་ཤོག་སེ '་སེར་ཕབ་ རིགས ་ལ། ལུང་འབོག །གནང་ཞུའི་ ི་གཏོར་འུལ གག བས། རྫ སལ ཟེ ོ་རས་ངདགོ། དགོངས ཁདུས་ལས་ ་ལས་ 
ལུང་འབོག 'གནང་ཞུའི གཏོར་འབུལ། ཕྲིན། ་ལས་ །ཁོག 'དབུབ། དངོས་བ 'གཞིའི ཕྲིན་ ་ལས སྙིང་པོ། གཏོར་འབུལ གསོལ །བའི་ ་ཆོ་ཿ ་ག །དམ ཅན་ སྐོང་བའི་ རིམ་པ སྟེ སཱེ་ཚན་ལྔ་ 
ཕོ པོ་འདི་ཙམ ་ཕབ་ ཕབ་གྲུབ ་པ་ ཡོད། ལྟ གཏེར་ཁ ཉེར་གཅིག ་པ་འབུམ་ མ་རྫོང་གནས་ རྙིང་ཕུ ཕུག ་གི ་སྟེང་ཨཾ་༔ རྒྱན་བཞུགས། ཁྲི ནས སྤྱན་ དྲངས་ པའི་ ཟུར་བཟའི ཐུགས་ད: དམ་ སྐོར་དྲུག་ 
ལ། དང་པོ་ནི ནི། བླམ་ ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་གསུམ་ གྱི་དབང་ཆོག་རྗེ་ རྗེ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས 'གསུང་ལྟར། ཟླ སྲབ་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་གི ་དབང་བཞི་བྱིན་ རླབས་འཕོ ཕོ་བ་མཐའ་ རྟེན་ 





གཏོར་དབང་བཅས། ཡི་དམ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་རྡོར་སེམས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་དབང་བཞི་མྱང་གྲོལ་དབང་བཅས། མཁའ་འགྲོལ། ཕྱི་སྒྲབ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་ 














ཀོ ©8010158༼6 7705014016 776350765- 



































༠༣༧ 


-=ི 








༄༅། _ །གཉེར་ཅན། ནང་སྒྲབ་ རྡོ་རྗེ རྗེ རྗེ་ཕག་མོ། གསང་སྒྲུབ བ་གསང་བ ་ཡེ་ཤེས། ཡང་གསང་མནྡཱ་ར་བ། ཕྲིན ལས་མཁའ་ ཁྱབ་སྤེལ་བའི་ཡུམ་ ཡེ་ཤེས་ 
མཚོ་རྒྱལ་ཏེ་མཁའ འགོ ་སེ་སོའི་ སོའི་དབང་བཞི་མཐའ་རྟེན གཏོར་དབང་བཅས། གཉིས་པ་རྩ ་བ་གཏེར་གཞུང་སྐོར་ནི། ཟུར་བཟའི་ཐྲུགས་ ་དམ ་སྐོར་དྲུག་ལས། བླ་སྒྲབ་ཐུ ཐྲུགས་ 
དེའི ་དབང་བསྐུར་བྱིན རླབས་ཆུ་རྒྱུན། སྒྲིབ སྦྱོང་རྡོར་སེམས་ ཿས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་སྒྲབ་ཐབས་ཿ དབང་སྦྲིན་སྲེག་མྱང་གྲོལ སཱཛཱབཅས། མཁའ་འགྲོ སྒྲབ་པའི ་སྐོར་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན གྱི་གནས་ ་མཆོག་འབུམ་ རྗོང་གི དཀར་ཆག གསལ་བའི སྒྲོན ་མེ རྣམས་སོ། །ཁ་ སྐོང་ཆོག ་བསྒྲིགས་ ་སྐོར་ལ། བརྒྱུད་ 


ཀྱི་ཡང་ ང་སྙིང་། 
ལྔ་དབང་རྫོགས་ རིམ་བཅས། 


འདེབས་བྱིན་རླབས སྤྲིན་ཕུང་། ལམ་རིམ ་སྨོན་ ལམ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ ཟམ་པ་གཉིས་མཆོག 'གླིང་གིས ་མཛད་པ། བླ་སྒྲུབ ཀྱི་དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས ཆུ་རྒྱུན་མཚམས སྦྱོར་གྱིས་བ བརྒྱན 
མཁའ་འགྲོའི ་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ཡེ ཡེ་ཤེས་འཁྱིལ་བ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་ 











པ། . རྡོར་སེམས་ སྒྲིབ སྦྱོང་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་ དབང་གི་ ཟུརའདེབས་ཟླ་ཤེལ་མེ ་ལོང་། 
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མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། །ཡང་གཏེར་གནས་དེཉིདནས་སྔམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐོར་ལ། དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་ལ། ཕྱི་སྒྲབཀྱི་སྒོནས་ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་ལྔ་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ནང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནང་ནུས་པའི་དབང་ལྔེ་སྒྲུབ་དབང་དང་བཅས་པ། ཟབ་དབང་གསུམ་པོངོ་ 
སྤྲོད་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་གསུམ། དོན་གྱི་དབང་བཞི་རྡོརྗེསྤྱི་བླུགས། འགྲོ་དོན་ཕྱིའི་སྨིན་གྲོལ། འགྲོ་དོན་ནང་གི་སྨིན་གྲོལ། རྱྱང་གྲོལ་རིལ་བུའི་ 
དབང་། རྒུད་པ་རྗེས་འཛིན་ལས་ཚོགས་ཚེ་དབང་། བཀའ་སྲུང་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ལྷ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང། གཏེར་ 
སྲུང་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་གཡུ་སྒྲོན་མ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྲོག་གཏད་བཅས། གཉིས་པ་ལ། པདྨ་གར་དབང་ འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བདེ་བའི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་བཤད་ 








པ། རྫོགས་རིམ་བདེ་ཆེན་རབ་འབར་ལྟར་ཐིག་ལེ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་ཁྲིད། ཟབ་པའི་རྫོགས་རིམ་ལྟར་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཁྲིད། ཐོད་རྒལ་གྱི་བསྒོམ་ཐབས་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
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འི་འ ལེ 











༄༅། །བྲིད་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། གཏེར་འབྱུང་གཏེར་སྟོན་ཊ གྱིས་མཛད་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ སྤྱན་རས གཟིགས ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ ཟབ་མོའི་ལོ་ 
རྒྱུས། རྩ་རྒྱུད་པདྨ་སྙི སྙིང་ཕོ་ལྲེའུ འུ་བརྒྱད་པ། ླ་བོའི་རྒྱུད་པདྨ་ར ་རོལ་པ་ལྲེའུ འུ་བཞི་པ། འཇིག་ རྟེན་ང དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུད་ལེའུ་ བརྒྱད་པ། བཤད་རྒྱུད་བདེ་བའི་སྙིང་པོ་ལེའུ་ ་བཅུ་ 
དྲུག་པ། བཀའ་འགྲེལ་ སྙིང་པོ་དོ༔ དོན བསྡུས། ཡང་འགྲེལ་རི ལ་རིན་ ་ཆེན འཕྲེང་བ། སྤྱན་ རས་གཟིགས ཀིཕི་སྒྲབ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ཕོ་ཕྱིསྒྲབ་ཀྱི་མངོན་ རྟོགས ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས ཀྱི་ནང་སྒྲུབ། སྤྱན་རས ་གཟིགས ཀྱི་ནང་སྒྲུབ མངོན་ རྟོགས 'ཕྲིན་ལས། གན་དབང་སྤྱན ་རས ་གཟིགས ཀྱི་གསང་སྒྲུབ། _ ཐུགས་རྗེ རྡེ ཆེན་པོ པོ་ཕྱིའི་ དབང་བསྐུར་ 
བ། ནང་གི ་དབེང་བསྐུར་ཐབས། གསང་བའི ཞི་དབང་བསྐུར་ཐྲབས། དབང་བཞིའི་ རྡོ་རྗེ རྗེའི སྤྱི་བླུགས་སུ་བསྐུར་བ། ཕྲིན ་ལས་འགྲོ་དོན གྲོ་དོན ཕྱིའི་སྨིན་ གྲོལ། ཕྲིན་ལས ནང་ 





གི་སྨིན་གྲོལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་པྲཁྲིད་རྣམ་བཞི། རྫོགས་རིམ་བདེ་ཆེན་རབ་འབར། ཟབ་པའི་རྫོགས་རིམ་མན་ངག་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ་ཐབས། ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ 
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འགྲོ་དོན། འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་མཐོང་གྲོལ་གྱི་ལས། སཱཛྟཱ་ལ་བརྟེན་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྲིན་ལས། ཕྲིན་ལས་དབྱུག་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་དོན། ལས་ཚོགས་ཆེན་མོ་སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་རིམ་པ། ཕྲིན་ལས་བྲོ་ལ་བརྟེན་པའི་གླུ་གར་གྱི་རིམ་པ། ལས་ཚོགས་སྐྱེ་བ་རྗེས་འཛིན། ལས་ཚོགས་གུད་པ་རྗེས་འཛིན། ལས་ཚོགས་ནད་པ་རྗེས་འཛིན། ཕྲིན་ 
ལས་འཆི་བ་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན། ཆོས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྲོག་གཏད་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཕྱག་དྲུག་ 


ཐབས་བཀའ་གཏད་བཅས། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཏེ་ཆོས་ཚན་བཞི་བཅུ། ཁ་སྐོང་ལ། དོན་དབང་གི་ཐབ་པ་ཀུན་འདྲིལ། འགྲོ་དོན་ཕྱིའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆོ་ 


ཕྲི ན་ལས། བཀའ་སྲྭ། ང་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གི སྒྲུབ་ ཐབས་བཀའ་གཏད་དང་བཅས་པ ། བཀའ་སྲུང་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གི ཕྲིན་ལས་གཏེར་སྲྭ་ ང་སྨན་བཙུན་ལྕམ་ དྲལ་གྱི་སྒྲུབ་ 











ག ཀགྲོ་དོན་ནང་གྱི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆོ་ག །ཕྱག་དྲུག་པའི་བཀའ་གཏད་བྱིན་རླབས་ལྕགས་ཀྱུ། དམ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་བཀའ་གཏད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ། ལྷ་ 
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༄༅། །ཆེན བཀའ་གཏད་དབང་གི །ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས ་རྗེ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས གསུང་། གཏེརཁ་ཉེར་གཉིས་པ། འོག་མིན ་ཀརྨའི་དཔལ གྱི་དེའུ་མ་མོ་རོལ་ 
པའི་ཕོ་༔ བྲང་ནས སྤྱན་ དྲངས པའི་མམོ་སྤྱི་བསྡུས ཀྱི་སྐོར་ཇི་ལྟར་བཞུགས ཚུལ་ལ། དབང་ལུང་གཉིས ་ལས། དང་པོ་གཏེར་གཞུང་དབང་ཆོག་བུ་ བུམ ་བཟུང་གཏེར་མཛོད་ལྟར་ཕན་ 
ནུས་ ཟབ་པའི ་དབང་བཞི་ ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅས་ ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་ ། གཉིས ་པལ། དཔལ ་མ་མོ་རོལ་པ པ་སྤྱི་འདུས་ཀྱིསྨིན་བྱེད་དབང་གི་༢ རིམ་པ་བུམ ་བཟང་གཏེར་ 
མཛོད། མ་མོ་སྤྱི་འདུས ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ དངོས་ ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ལས་ བྱང་བདེ་ཆེན འཁྱིལ་བ། སྤྱི་ལ་ག ་གཅེས་པ་མདོས་ ཀྱི་ཁོག་ཕུ 'ཕུབ་ བ་རྟེན སྒྲུབ་མཆོད་པའི་ སྙིང་མདོས། བདུད་ 
རྩི་སྨན་ལ་བརྟེན་པ་བཤུགས་ པའི མདོས། གཏོརམ་ལ བརྟེན་པ་བསྐང་བའི་མདོས། རྟཀ་བརྟེན པ་བཟློག་པའི: ༥མདོས། ྐུའི་སྒ སྙོནས་ཆོ་འཕྲུལ ལྭ་ཟོག་པའི་ མདོས། གསུང་ 





དྲག་སྔགས་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་བྱད།ཁ ཟློག་པའི མདོས། ཐུགས ཀྱི་སྒོ་ཿ ནསན་ རྣམ་ རྟོག་བཟློག་པའི ་མདོས། ཡོན་ ཏན རྫོགས་པ་སྤྱི་མདོས་ཆེན་མོ། ཞྱི་རྒྱས་ '་དབང་དྲག་ཕྲིན་ 
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ལསྣ་རམ་བཞིའི་མདོས། མདོས་འཕྱང་སྡེ་ལྔ། གདབ་པའིཁ་ཚར། དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་གདབ་པ། དམ་རྫས་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག །དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་དང་ ༈ 


སྔགས་ཀྱི་འདྲེན་ལུགས་བསྟན་པ། གསུང་གི་གནས་མཆོག་འོག་མིན་ཀརྨའི་གནས་ཡིག་སྟེ་ཆོས་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གཏེར་གཞུང་དང་། བརྒྱུད་འདེབས། །སྨན་ 
མཆོད། ཁྱུང་བཟློག །ཧོམ་བསྐྱེདའགུགས་གཞུག མདོས་ཆེན་གྱི་འདོན་བསྒྲིགས་རྣམས་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། །གཏེརཁ་ཉེར་གསུམ་ 


པ། རི་རྐེ་ནོར་བུ་སྤུན་གསུམ་བྲག་རི་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཞོལ་བྲག་སེངྒེ་བླལ་བ་ལྟ་བུ་ནས། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་འབྱམས་ 
ཀླས་པའི་རོལ་པར་ཤར་ནས། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ལ་རྗེས་སུ་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ནས་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་དང་ལྷན་ 





གཅིག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲ་ བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཉོན་མོངས་རང་གྲོ° ལ་གྱི་མན་ངག་བཅས་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཞུགས་ཚུལ་ 
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༄༅། །ལ། སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་བཅས་གསུམ་ལས། 


དང་པོ་སྨིན་བྱེད་དབང་ལ། དབང་ཆོགུརྒྱས་པ་ཡིད་བཞིན་དཔལ་འབྱུང་ལྟར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་ 


སོང་ནས ཾཕནནུས་ཿ ཟབ་མོའི་དབང་སྨད་ལས་དངོས གྲུབ་ས སྣ་ཚོགས་པའི ་པའི་རྗེས་ ་གནང་བྱིན རླབས ་གཏོར་མའི་ དབང་མཐའ་བརྟན་ཚེ་ དབང་བཅས། འབྲིང་པོ་ ཡིད་བཞིན དཔལ་། ་འབར་ 
ལྟར་བུམ ་གསང་ཤེར་ཡེ ཡེ་ཚིག་ དབང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོངས་རྫོགས གཏོར་མའི་ དབང་མཐའ་ རྟེན ཚེ་ 'དབང་བཅས། བསྡུས་ང ་པ་ ཡིད་བཞིན་ དཔལ སྟེར་ལྟར་བྱིན རླབས་ གཏོར་མའི་ 
དབང་། ཡིད་བཞིན་ དཔལ་འཛིན ་ལྟར་ཚེ་ ་དབང་ ། དུག ་ལྔ་རང་གྲོལ་ཐབ་ ་དབང་ ། གོཿ །སྭོད་འོད་འབར་བྲག ་གི གཏེར་བྱོན འདིའི བཀའ་ 'སྲུང་རྣམ ་སྲས་ ་ཕྱི་ནང་གསུམ་ གྱི་སྲོག་ 
གཏད། གཏེར་སྲུང་ཀླུ་བཙན་འ་ འབརབ བསྦུན བདུན་ གྱི་སྲོག གཏད་བཅས། གཉིས་ པ་ གྲོལ བྱེད་ཁྲིད་ལ། དུག ལྔཿ རང་གྲོལ་གྲོལ་ལམ་ ་གྱི་ཁྲིད་བཅས། གསུམ །་པལ། རྩ་ 














བ་རྩི་རྐེ བྲག་ག ་གཏེར་བོན་བརར་ཡིག་གྲོང་ཁྱེར་བདུན་པ་ལས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 


བླ་མའི་ཐུགས སྒྲུབ་ ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ་ ་ལས་ལོ་རྒྱུས་ཤེལ གྱི་ཕྲེང་བ། ཐུན་མོང་གི་ལུང་བྱང་ 
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ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་།  ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུང་བྱང་སྙིང་གི་མེ་ལོང་། དབང་ཆོག་བུམ་པ་བཟང་པོ། ལྷ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར་ཚུལ། ཕྲིན་ལས་དགོས་འདོད་ཀུན་ 
འབྱུང་། _རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱི་ཕྲིན་ལས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ། བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁོག་དབུབ། གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཁོལ་ 
ཕྱུང་། ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་ཟབ་དབང་། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་གྱི་གྲོལ་ལམ། ཉོན་མོངས་དྲུག་ལྔ་རང་གྲོལ་གྱི་ཐབས་ལམ། བཀའ་སྲུང་བདུད་བཙན་འབར་ 
པ་སྤུན་བདུན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་སོ། ཀྭ །གཏེར།་ཉེར་བཞི་པ་དེའི་ཡན་ལག་གོ་སྟོད་འོད་འབར་བྲག་གི་གཏེར་བྱོན་སྐོར་ལ། མཐོང་གྲོལ་སྐུ་ཚབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ཕྲིན་ལས་འདོད་རྒུ་ཆར་འབེབས། བསྙེན་སྒྲུབ་ཛཕ་ཀྱི་དམིགས་བྱང་། བསྟོད་གསོལ་ཚངས་པའི་ 





གཏྟི། སྐོང་བཤགས་འདོད་དགུའི་མཆོད་སྤིན། སྲོག་གཏད་རྗེས་གནང་སྙིང་གི་དྭངས་མ། བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་གྱི་ཡིག་ཆུང་སྲོག་གི་སྙིང་ཕོ་ལས་སྦྱོར་ཕྲིན་ལས་མྱུར་ 
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༄༅། །འགྲུབ། གོ་སྟོད་འོད་འབར་བྲག་གི་གནས་ ཡིག་ཞི་བའི སྙིངཔོ་སྟེ་གཏེར་གཞུང་ཆོས་ཚན་ཉ ཉེར་གཉིས། ཁ་སྐོང་ཆོག བསྒྲིག་གི སྐོར་ལ། བརྒྱུད 
གས ད་ལུ ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་བསམ་ ་དོན ཀྲུན 'འགྲུབ། རྩ དབང་རྒྱས་ ་པའི ་དབང་ཆོག་ ཡིད་བཞིན་ ་དཔལ ཡལ་འབྱུང་། དབང་ཆོག ་འབྲིང་པོ་ པོ་ཡིད་བཞིན་ 
དཔལ་ 'འབར། གཏོར་དབང་ཆོ་ ག་ ཡིད་བཞིན་ད དཔལ ་སྟེར། ཚེ་ཡི་ དབང་ཆོག་ ཡིད་བཞིན་ དཔལ འཛིན་ རྣམས་རྗེ་པདྨ་ གར་དབང་བློ་གྲོ༔ གོས་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་གསུང་ ། རྣམ་ ་སྲས་ཀྱི་ 
གཏོར་འབུལ་ ཀླུ་བཙན་འ འབར་བ་སྤུན་བདུན ནྭ་གྱི་གཏོར་འབུལ། བསམ་པ པ་ལྷུན གྲུབཿ ཀྱི་བསྙེན་ ་པའི་ ཟིན་ཐོ། རྣམ་སྲས་བླ་ རྡོ་བཅའ་ཐབས། _སྔགས་བྱང་བཅས་རྗེ རྡེ མཁྱེན་བརྩེའི 
དབང་པོས ་གསུངས་ ་སོ། ཀཾ །གཏེརཁ ཉེར་ལྔ་པའིཿ ཆ་ལག་ ལྷ་མདོ་འ འབུར་མོ་ཿ བདེ ཆེན ་པདྨ་ བཀོད་ནས 'སྤྱན་དྲངས ་པའི བོན་རྩིས་ཕྲ ་མེན་ སྐོར་ལས། བོན་སྲས་དབང་དྲག་ 





འབར་བའི་དབང་དང་སྤོམ་རའི་བཀའ་གཏད་བཅས། གཉིས་པལ། བོན་རྩིས་ཕྲ་མེན་སྐོར་ལས་བོན་སྲས་དབང་དྲག་འབར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྤོམ་ར་བཅས། བརྒྱུད་འདེབས་ 
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བླ་ཁྲི་རྒྱལ་བ ་གཡུང་དྲུང་གིས ་མཛད་པ། དབང་གི ཟུར་འདེབས 'བསྟན གཉིས ས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པས ་མཛད་པ ་བཅུས། ལྟ གཏེར་ཁ ཉེར་ལྔ་པ་ ་ཡོན་ཏན་ཐུགས ཀྱི་གནས་ 
མཆོག་ཙུ། འདྲ་རིན་ཆེན་ ན་བྲག ་གི གནས་ན ་ནས་སྤྱན་ དྲངས ་པའི་ འི་གསང་ཐིག ་སྙིང་པོ་༔ པོ་སྐོར་གསུམ་ལ། དབང་ལུང་གཉིས་ལས་ དང་པོ པོནི། རྔེབ བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས ་གསུང་སོ་སཾ སེ་སོའི་ 
དབང་ཆོག ༈ལྟར། རྡོ་རྗེ་ རྔོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི ཕྱག་ རྒྱ་གཅིག ་པའི་ པའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའི འི་ཚེ་སྒ་ སྒྲུབ། ཡང་དག་ཧེ་ རུ་ཀའི་ ཕྱག རྒྱ་གཅིག པའི སྒྲུབ ཐབས། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
ཕྱག རྒྱ་གཅིག་ང ་པའི་ འི་སྒྲུབ་ཐབས། ཐུགས་ ཀྱི་གནས །མཆོག་ཙཱཾ ཙཿ འྲད་ རིན་ ་ཆེན་བྲག་གི་དཀར་ཆག རྣམས ་གཉེར་གཞུང་དང་ ། རྡོར་སེམས ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི ཕྲིན ་ལས་གནས་ལུང་ 
དང་བཅས ་པ་ ཡེ་ཤེས་བ ་བཅུདཐིག །བུམ་དབང་གི་ཆོ་ག་ཞི་བའི་ཐིག ་ལེ། ཡང་དགྱ་ཕུག རྒྱ་གཅིག་པའི་ཚོགས་མཆོད་བདེ་ཆེན་བཅུདཐིག །གཏོར་དབང་གི་ཆོ་ ་ཆོ་ག་འབར་བའི་ 





ཐིག་ལེ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ཚོགས་མཆོད་ཕྲིན་ལས་བཅུད་ཐིག །གཏོར་དབང་གི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི 'གིས་མཛད་པ་ཕུར་བའི་ 
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༄༅། །ཕྲིན་ལས་དང་གཏོར་བཟློག་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། ༈ །གཏེརཁ་ཉེར་དྲུག་པ། སྒ་སྟོད་རྨེ་སེང་རིན་ཆེན་ཤེལ་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
པའྱ་རྒྱམ་རྒྱལ་པདྨ་ཤེལ་རིའི་གནས་བཅས། པ གཏེརཁ་སོ་གཉིས་པ་མཚོ་གཏེར་རོ། པི །གཏེར།ཁ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ གཡུ་ ་འབལ་བྲག་ 
ནས སྤྱན་དྲ ་དྲངས་པའི་ཟབ་ཆོས་ལ ་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། ཐོག་མར་བཀའ བརྒྱད་བདེ་གཤེགས ་ཀུན' འདུས་ ལས། སྤིན་གྲོལ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། དབང་ 
ཆོག་ཡེ་ཤེས་ཐྲིག་ལེ ལྟར་འཇུག་པ་སྔོ ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ཕན་ དབང་ལྔ་ནུས་ དབང་ལྔ་ཐབ་ དབང་གསུམ་ རྗེས 'གནང་རིག་ པའི་རྩལ་ དབང་མཐའ བརྟུན ་ཚེ་ ཆེ་དབང་བཅས། གཉིས་ 
པ། བཀའ་འདུས རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། , སྒྲུབ་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲིང་པོའི་ འི་དབང་བསྐུར། ཕྲིན་ལས ་སྙིང་པོ་དོན ་དོན་གསལ། བདེ་ཆེན་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གཏེར་སྐྱོང་ཕྲིན་ལས་ རིམ་པ། སྒྲུབ་པའི་ཁོག་ དབུབ་ཕྲིན ་ལས། སྒྲུབ་པ་ཆེན པོའིཁོག་ དབུབ། སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་འབེབས། ཐེག་པ་ 








1170? ^ 1? 


249 






































མཆོག་གསུང་གི་གསང་སྔགས། འཇམ་དཔལ་གསུང་གི་གསང་སྔགས། པདྨ་གསུང་གི་གསང་སྔགས། 


།༦ཆལ རྱ 








སྣགས ར ཐེག པ་ ཀུན འདུས་ རོགས: ཆེན་ བཀའ བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ ཀུན་འདུས་ཐབ་ ་པ་ ་བདུན་གྱི་རྒྱ་ཅན་ལས་ ། 


ཀུན་འདུས་ རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཐབ་པ་བདུན་གྱི་རྒྱ་ཉན་ལས། ཆེ་མཆོག་རྩ་བའི སྒྲུབ་པ། འཇམ་ དཔལ་རྩ་བའི་སྒྲུབ་པ། དབང་ཆེན་རྩ་ 
བའི་ སྒྲུབ་པ། ཡང་དག་རྩ་བའི སྒྲུབ་པ། ཕུར་པ་རྩ་བའི་སྒྲུབ་པ། མ་མོའི་རྩ་བའི་སྒྲུབ་པ། རིག་འཛིན་རྩ་བའི སྒྲབ་པ། རིག་འཛིན་རྩ་བའི སྒྲིབ་པ་གོང་མ ་དང་ཅུང་ཟད་ 
མི་འདྲ་བ། དྲེགས་པ་རྩ་བའི སྒྲུབ་པ། དྲག 'སྔགས་རྩ་བའི སྒྲུབ་པ། ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་རྫོྲ རྫོགས་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཟབ་པེ་བདུན་གྱིརྒྱ་ཉན་ལས་ཆེ་ 


ཡང་དག་ཐུགས 'ཀྱི་གསང་སྔགས། ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 


གསང་སྔགས། མ་ ་མོ་ མཁའ་འ ་འགྲོའི འེ་གསང་སྔགས། རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི ་གསང་སྔགས། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་གསང་སྔགས། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་གསང་ 
ཆེ་མཆོག་སྣང་སྲིད་བདུད་རྩི་རྣམ་དག་གི་དགོངས་པ། འཇམ་ 
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༨ ༨༩ ༽༽ 


༄༅། །དཔལ་སྐུ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དགོངས་པ། རྟམགྲིན་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་གསང་སྔགས་ལཤན་དབྱེ་བ། ཡང་དག་ཐུགས་ལྟ་བཕྲིན་ 
ལས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དགོངས་པ། ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཐལ་འབྱིན་རྣམ་པ་བཞིའི་དགོངས་པ། མ་མོ་རྦོད་གཏོང་གནས་སྦས་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པ། རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་ལུང་གི་དགོངས་པ། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་མཆོད་རྟེན་སྒྲུབ་པའི་དགོངས་པ། དམོད་པ་དྲུག་སྔགས་འབོད་རྡད་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ་ཆོས་ཚན་སོ་དྲུག་ 
གཏེར་གཞུང་། ཆོས་སྡེ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་བཞུགས་པར་བཤད་ཀྱང་གཏན་ལེ་ཕབ་པ་དེ་ཙམ་མོ། །ཆོག་བསྒྲིགས་ལ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བསྐྱེད་ 


རྫོགས བསྡུས་པ་ཿ ཨ ས་ཏི་ལུགས་ཀྱི་ལས་བྱང་ཡེ་ཤེས་ རོལ་པ། 
པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་གསུང་ངོ་། །། 


བསྐྱེད་རྫོགས། ་འབྲིང་པོའི་] དབང་ཆོག་ ཡེ་ཤེས་ཐྲིག ་ལེ བརྒྱུད་པའི གསོལ ་འདེབས་ སྨིན གྲོལ་ ་དཔལ བསྐྱེད་བཅས་ 
རྩ་བ་ཆོས་ཚན གཉིས ་ནམ་ ་མཁའ་མཛོད་དང་གཞན་ རྣམས་གཡུ་འབར་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་ ་པའི ་བཀའ་འདུས་རྩ་ ་བའི་ 
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1‰8/25>ཏཱུཾ ༦9 








སྙིང་ཐིག་གི ཁྦ །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པའི་སྙིང་པོ་ལྟར་སྟ་གོན་དང་འཇུགཔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབང་རྣམས་སྙིང་པོབསྡུས་པ་ལྟར་སྒྲབ་པ་སྡེ་དགུའི་དབང་། གཏེར་ 
ྙོན་འདིཉིད་ཀྱ་ཐབ་ཆོས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་ཅིང་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིབྱབབྱེད་ནུས་ངེས་རིགས་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་མ་ 
གཏོགས་གཞན་ལ་མི་སྤེལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་བཅུ་བདུན་གྱིས་བཏབ་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ཡོངས་རྫོགས་གཏད་རྒྱ་གདམས་གཏད་ཆེན་མོ་བཅས། གཉིས་པལ། རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་བཀའ་འདུས་ལས་རྩ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་དོན་བསྡུས་དང་། བཀའ་འདུས་རྩ་བའི་སྙིང་ཐྲིག་གི་རྩ་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གཉིས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་བྱོན། བཀའ་ 
འདུས་རྩ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་དོན་བསྡུས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྙིང་པོ། དབང་རྣམས་སྙིང་པོར་བསྡུས་པ། ཡོངས་རྫོགས་གཏད་རྒྱ་ 
གདམས་གཏད། སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོ་གསལ་བ་བཅསཆོས་ཚན་བརྒྱད་དོ།། པཿ ཡང་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྙོན་ཆེན་པོས་ལྷོ་ཕྱོགས་གཡུ་འབལ་ 
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།བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ ཏཱ་ལའི་བྱང་བུ ན་ག་ ར་ཡིག་ལས་ཞལ་བཤུས་པ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་བཛྲ་གྱི་ཐུགས་ དམ་མཐིལ་ཐུག་པ་བླ་མེད་མི ་གཡོཿ བདེ་མཆོག་ 


བཛྲ་གྱི གྱི་ཐུགས་ དམ ཀུན ་གྱི་མཐིལ་ ཐུག་པ་བླ བླ་མེད་ཡང་ དག མི གཡོཿ བ བདེ མཆོག ཧེ རུཀཿཾ དཔལ གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉེ 'ཉེ ལམ་རྡོ་རྗེ ་རྗེ རྗེ་ཟམ་པ་གཏེར་གཞུང་གཅིག ལ་ཐམས །་ཅད་ཚང་བ། ་ལས་ 
བྱང་བདེ་ཆེན་ དགྱེས་ ཡ་དབྱངས། དབང་ཆོག བདེ ཆེན མུ་གུ་གཉིས་རྗེ་ རྗེ་པདྨ་ དྲ་གར་དབང་གིས་ཿ ་མཛད་པེ་ བཅས། ༈ གཡུ་འབལ་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས ་པའི་ ་རྫོགས་ ་པ་ཆེན་པོ་ 


༄༅། 
ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ གིརྡོར་ རྗེ་ཐམ་པ་ལ། དབང་ཆོག བདེ་ཆེན ན་མྱུ་གུ་ལྟར་ནང་སྒྲུབ་7 ལྷ་བཅོ་ལྔ་པའི་ཏ དཀྱིལ འཁོར་དྱ་ཕི་དབང་རྒྱད་ཀྱ་ཆུ་བཿ ་དང་ནང་དབང་བྱུང་བའི ་ཆུ་བོ་ཿ བོ་གསང་ 
སྒྲུབ ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དྲུ་སྒྲབ་ང ་དབང་གྲགས་པའི་ཆུ་བོ་ ་དང་གསང་དབང་རྫོགས ་པའི་ཆུ་བོ་སྟེ་དབང་གི ཆུ་བོ་བ༔ ་བཞི་ རྫོགས་སུ་བྱ་ ་བ། གཉིས ་པ་ལ། གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་ ཱ 





གསེར་ཞུན་མ་དམ་ཆོས་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཐིག་གི་གཏེར་གཞུང་དབང་ཆོག་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་དབང་། དོན་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་གཞིའི་འཇུག་ཁྱད་ 
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, སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེ ང་བ་ལས་ཐོག་མར་དགེ་བ་ཚེ ་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ལ། དབང་ནི། 


པར་སྔོན་འགྲོའི་ངོ་སྤྲོད་དབང་བཞི། ལམཁླེགས་ཆོད་ཀྱི་དབང་བཞི། འབྲསས་བུ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དོན་དབང་སྙིང་པོའི་འཇུག་པ་སྔོན་འགྲོས་སྤྲོས་བཅས་སྦོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ 
རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་རྣམས་དང་། དོན་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་གཞུང་སྟེང་ནས་སྤྲིན།ཁྲིད་ཟབ་རྒྱས། གཞུང་ལ། ཐུན་མོང་ཞི་ཁྲོའི་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་དོན་ 
གསལ། དབང་ཆག་ཕྔག་སྒྲབ་ཀྲུན་འཇམས། དན་དབང་ཡདབཞན་ནརབུ། དན་དབང་སྙང་པ། དོན་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། སྔནའགྲ་སམས་བསྐྱད་ཐབ་དབང་ 
མཐའ་མ་བུད་པ་བཅས་གཏེར་གཞུང་། གཏེར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་བཅས་སོ། 








དབང་། ནང་སྒྲུབ་ལུང་གི་བྱང་བུའི་དབང་བཞི། 


ལྟ །གཏེར་ཁ་ཉེར་དགུ་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལྟོ་ནུབ་ཚེ ཞལ་བྲག་ནས་ 
ཕྱི་སྒྲབ་རྒྱད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐོར་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་ 
གསང་སྒྲུབ་མན་ངག་གི་སྒོམ་རིམ་གྱི་གཏོར་དབང་། གཞུང་ལ། ཕྱི་སྒྲབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དབང་བཅས། ནང་སྒྲབ་ 
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༄༅། , །ལུང་གི་བྱང་བུ་བསྐྱེད་རྫོགས་སུ་ ་རིགས་བརྒྱུད་སྤེལ་ དབང་བཅས། གསང་སྒྲུབ་མན་ངག་གི་སྒོམ་ ་རིམ་ ་དབང་བཅས་གསུམ་ཀ་གཏེར་གཞུང་ 
ཡན། བར་དུ་དགེ་བ་ཞིཌློ ོ་ལྷ་སྟོང་ཉིས་ཐ བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་གཉན་ལ་མ་ཕབས།  བསྡུས་པ་ པཚེ་བརྒྱད་བདུདརྩི འཁྱིལ་ བའི སྒྲུབ་ཐབས་ཉི་ཟླ་ཁ སྦྱོར་གྱི་ལས་བྱང་ 


¬ 


༢ ༦༨ 





དཔལ་སྟེར་རིན ་ཆེན ཕྲེང་བ། བཀའ་སྲུང་དྲག་སྔགས ་འདུས་པ་མེ ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ སྟེ ་ཕྲེང་བ་ སྐོར་བདུན ་ལས་ཕྱེ་བའི་ཆོས ་ཚན་བཀྲ་ཤིས་པའི་ རྟགས་ཀྱི་གྲངས་ ལྡན་ ཡོད་པར་ 


རྡོ རྗེ་ཕྲེང་བ། བྲ ་མར་དགེང ་བ ཆེ་སྦྱཾན་ཡི ཡིད་བཞིན། འཁོར་ལོའི ལོའི་ཚེ་ དབང་། ཡོངས་ །རྫོགས་ འཆི མེད་སྙིང་ཐིག་ བཅས། དེའང་འདི་ ་ལ ལ་སྒྲུབ་ པའི གཞུང་ཤིང་གཉིས་ 
ཞེས། ལས་བྱང་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡེབསཔ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཕྲེང་བ་ དང་། སྒོས་སྒྲུབ་རྒྱསཔ་རྡོ་རེ རྗེའི ཕྲེང་བ། སྒྲུབ་ཆེན དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ནོར་བུའི་ ཕྲེང་བ། དབང་ཆོག་ 
འཆི་མེད་ཆར་འབེབས །བདུད་རྩིའི ་ཕྲེང་བ། ཚེ འགུགས་ ་པདྨའི ལྕགས ཀྱུའི ཕྲེང་བ། བསྐྱེད་རྫོགས བདུད་བཞིའི དཔུང་འཇོམས་སྙི སྙིང་པོའི་ཕྲེ ཕྲེང་བ། ལས་ཚོགས། འདོད་རྐུའི་ 
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པ། བོད་ཁམས བཀྲ་ཤིས 'འབྱུང་བའི་གན་ ་གནས་རོང་རྨེ་འཆི མེད་དཀར་མོ་། ་སྙག ཚང་གི ་གུ་རུའི་བ ་གསང་ཕུག ་གོང་མའི་ ་གཡས་གོང་ནས '་སྤྱན་དྲངས ་པའི་དམ་ཆོས་ སྙིང་སྐྲོར་ལྔ 








གསུངས་སོ། རྣ །གཏེར།བ་ཉེར་བདུན་པ་ ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཤར་ལྷོ་བྲེ་མོ་རོང་གཤིན་རྗེ་རྦ་ དོང་ནས་སྤྱན་དྲང ་དྲངས་པའི། བོདཁམས་བདེ་ཐབས་ཆོས་བཅུའི་ནང་ ་ 
ཆན་བསྟན་པ་སྲུང་བའ འི་སྐོར་བཞི་ལས། གཤིན་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རོལ་པ། རྟ་གགྱིན་བསྐལ་པའི་མེ ་དཔུང་། ཕུངའ་ཆལ་སབས་འདུས། མགོན་པོ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ 
མདའ ་བཞིའི ་ལུང་དང་མགོན་པོའི ་གཏོར་དབང་བཅས། འདྲི་ནམས་ ཟབ་བདུན གྱི་རྣོ་སོ་ ཡིན་པས ཟབ་བདུན་ད་ ་དབང་ཐོབ་ན་ཆོག་པར་གསུངས་སོ། ཀཱ །གཏེར།་སུམ་ཅུ་ 


ལ། དབང་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྗེ་པདྨ་གར་དབང་གི་ལྗགས་བསྒྲིགས་སོ་སོའི་དབང་ཆོག་ལྟར། བླ་མ་དགོངས་འདུས་སྙིང་པོའི་དབང་བཞི། ཡི་དམ་ 
བཀའ་འདུས་སྙི སྙང་པོའི་ཕྱི་ནང་སྒྲུབ་གསང་གི་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞི། མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་སྙིང་པོའི་དབང་བཞིའི་མཐའ་རྟེན་བཅས་ཐབ་གཉེན་བཀའ་རྒྱ་ཅན། བྱིན་རླབས་ 
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༄༅། །གཏོར་དབང་། ཆོས་སྐྱོང་དགོངས་འདུས་སྙིང་པོའི་གཏོར་དབང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅས་ཀྱི་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་ 
ལ། བླ་མ་དགོངས་འདུས་སྙིང་པོ། ཡི་དམ་བཀའ་འདུས་སྙིང་པོ། མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་སྙིང་པོ། ཆོས་སྐྱོང་དགོངས་འདུས་སྙིང་པོ། ཞལ་གདམས་སྙིང་ 
ཕོའི་འདུས་པ་སྟེ་ལྔ་ཕོ་གཏེར་གཞུང་ཡིན། ཆོག་བསྒྲིགས་ལ། བླ་མ་དགོངས་འདུས་སྙིང་པོའི་ལས་བྱང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ། དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་ཡང་སྙིང་། ཡི་དམ་ 
བཀའ་འདུས་སྙིང་པོའི་ལས་བྱང་བདེ་ཆེན་གྲུབ་པ། དབང་ཆོག་དངོས་གྲུབ་ཡང་སྙིང་། མཁའའགྲོ་དགོངས་འདུས་སྙིང་པོའི་དབང་ཆོག་ཕྲིན་ལས་ཡང་སྙིང་། ཆོས་སྐྱོང་ 


དགོངས་འདུས་དབང་ཆོག་གནམ་ལྕགས་ཡང་སྙིང་རྣམས་རྗེ་པདྨ་གར་དབང་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་སོ། ལྟ །གཏེརཁ་སོ་གཅིག་པ། དཀར་མོ་སྙག་ཚང་གི་གསང་ 





ཕུག་གཡོན་པ་ནས་རྒྱ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་བཤིགས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གསང་སྒྲུབརྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གྱི་སྐོར་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ཕབ་མ་གྲུབ་ཀྱང། གཏེར་ 
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ཆོས་ཁུར་པོ་བརྒྱ་ལས་ལྷག་པའི་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། སྤྱིར་གཏེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་བླ་སྒྲབ་སྐོར་བཞིའི་རྒྱབ་ཆོས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་བཅུད་ཕྱུང་བ་ 
འདི་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་གཏེར་ནས་བཏོན། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ། འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པས་ཊི་ཀ་མཛད་ 
ཅིང་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཟབ་ཆོས་མཚན་ཙམཐོས་པས་སྲིད་པ་ཧུལ་པོར་བགྱིད་པ། ཐོས་བསམ་བྱས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ། ཉམས་སུ་བླངས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་འགྲེལ་བ་འདིའང་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་ལས་བརྡོལ་པའི་གཏེར་ཆོས་ཡིན་གྱི་གང་ཐག་ཇི་ལྟར་མཁས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་བརྩམ་པར་མི་ནུས་སོ། ༈ ། 


གཏེར་ཁ་སོ་གསུམ་པ་རྫོང་ཤོད་མདོ་བྱང་། 7 སོ་བཞི་པ་པདྨ་ཤེལ་རིའི་མདོ་བྱང་། ¦ སོ་ལྔ་པ་ཁྱུང་ཚང་བྲག་ནས་བཞེས་པ། སོ་དྲུག་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་རྫས་ 





གཉིས་ཀ་བཞུགས་སོ། པཿ །གཏེརཁ་སོ་བདུན་པ། རུ་དམ་གངས་ཁྲོད་བདེ་བ་ཆེན་པོནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བདེ་མཆོག་ཁྲོ་ཆགས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་ 
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༄༅། །པའི་ཐུགས་ཐིག་སྐོར་ལ་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཐྲིག་ལེ་ལྟར་རྡོརྗེ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཁོར་ལོ ལོ་བསྒྱུར་བ་ དྲུག་ལ་བརྟེན ་པའི་ འཇུག ་པ་ དབང་བཞི ་སློབ་དཔོན ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་བཅས།, གཉིས ་པ་ནི། རྩ་བའི འི་ཁྲིད་ལྟར་རིམ་ལྔའི་ཟབ་ཁྲིད། གསུམ་པ་ 
ལ། བདེ་མཆོག ་སངས རྒྱུས་མཉམ ་སྦྱོར་ལས། སློབ་མ་ལྷག་གནས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ། བ སྱེད་རྫོགས་ རིམ ལ་རིནཿ ཆེན ན་པེང་བ། རྟེན་གསུམ་ལྷག་གནས་རིན་ཆེན་དྲྭ་ 
བ། སྲེག བླུགས་ཀྱི ཀྱི་ཆོ་ཿ ཐོག རིན་ཆེན་ སྣང་བ། ཚོར་གྲོལ གླུའིསྙངཔོའི་རིན་ཆེན་སྒྲ་དབྱངས། མཐོང་གྲོལ་གར་གྱི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་རོལ་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་རྣམ་བདུན་ཐེམ་ 
ཡོད་དང་། ཐེམ མེད་ཤིན་ཏུ ཏུ་གསང་བའི་གབ་ཡིག །ཐིལ་ ཁྲོམ ་གནས་ ཡིག་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ བཅས། ཁ་སྐོང་ལ། ཕྲིན་ལས་ཆོག་བསྒྲིགས་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་སྣང་ 


བ། སྨིན ་བྱེད་དབང་གི ་ཆོ་ཿ ་ག་གསལ་ ་བར་བྱེད་པ་རི རིན ་ཆེན་ཐིགས ་པ ་གཉིས་རྗེ རྗེ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས ཀྱི་གསུང་ ། རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་རྩལ་གྱིས་མཛད་པའི ་རིམ ་ལྔའི བསྡུས་དོན་ 
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བཅས་སོ། ལྟ །གཏེརཁ ་སེ་ཿ བརྒྱད་པ་ ་རྩི་རྐེ་ནོར་བུ་ སྤུན ་གསུམ་གྱི་གུ་རུའི་ སྒྲུབ་ཕུག་ནས་སྤྱན་ དྲངས་ ་པའི། 
གཞན་ག ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རིགས་ཡོད་མི འདྲའོ། 


རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ ཕ་ལམ། གཏེར་སྲུང་ནོར་བདག: །མཆེད་གསུམ་མཆེད་ཐབས ལས། 
རྒྱལ་ ་གསོལ་ རྒྱལ་ ་མདོས། རྒྱལ གསོལ ་བསྡུས ་པཁལ རོང་སྒོར་མཛད་པ ་བཅས་ ས་སོ། 
གཞན རྣམས་ཤུཊ ཀྱིས ཀྱང་མཛད་པ་ མང་ཞིང་ ། 
ཞིང་འདིར་བཀོད་མ ་ལངས་པས་སེ་༔ ་སོར་ཤེས ་པར་བྱོས་ཤིག པ 





པའམ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་དང་། 


དམ་ཆོས་ནོར་བུ་སྐོར་བདུན་ལས། མཁའ་འགྲོའི་ནང་ བ་ 
།གཞན་ཡང་རྒྱལ པོ་ཤེལ་ ་གི ང་དཀར་པོ་། སྐུ་ལྔ 
དདེ་དག་གི་ཆོས་ཚན་རྣམས་ལ་ཆོགཁྲིགས་དང་འགྲེལ་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ 


ཁྱད་པར་མཁན ་ཆེན་སངས་ རྒྱས་ཆོས་འཕེལ གྱི་བཀའ་ འབུམ ཿཔོད་ཉི ཉི་ཤུ་རྩ ནང་སྐོར་བཞུགས་པ་ཕལ་ ཆེར་གཏེར་གསར་སྐོར་ཡིན་ 


་ གཉིས་པ་ ཡང་གཏེར་ནི། 
དཔེ་རྒྱུད་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དབང་ལུང་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་ ཆད་པ་ཉེ བརྒྱུད་དུ་བཀའ་བབས '་སོགས་ ཏེ། སྐབས 'འདིར་གཏེར་ 


གཏེར་སྟོན ་སྲ་མ་རྣམས ཀྱིས་ ཡང་གཏེར་དུ་སྦས ་པ་ དངོས་༣ ་ས སུ་བཞེས་ 
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༄༅། །སྟོན ་ལྷ་བཙུན་སྔོཿ ་སྔོན་མོས་ སྒྲགས་ ་ཡང་རྫོང་དུ་འདབ '་གཏེར་སྲས་ ་པའི་ཤོག་སེར་མཆོག རྒུར་བླིང་པས བཞེས་ནས 'པདྨ་འོད་གསལ ་མདོ་ སྔགས་ གླིང་པའི་ 


༣༠༨ 


ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་དེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པཞི་བྱེད་སྐྲོར་བདུན་ཞེས། ནད་ཞི་བྱེད་སངས་རྒྱས་སྨྱན་མ། རིམས་ཞི་བྱེད་ལོ་གྱོན་མ། དགྲ་རྐུནཞི་བྱེད་འོད་ཟེར་ཅན་ 
མ། བུད་ཕུར་ཞི་བྱེད་གདུགས་དཀར་མོ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་ཞི་བྱེད་ཤེས་ཕྱིན་དཀརམོ། དུས་མིན་འཆི་བཞི་བྱེད་རྨབྱཆེནམོ་རྣམས་ཀྱིམན་ངག་གི་གཞུང་བདུད་རྩིའི་ 
བུམ་པ། ལྷམོ་སྤྱི་ལ་འཇུག་པའི་ལས་བྱང། དབང་གི་ཆོ་ག །ལས་ཚོགས་སྦྱིན་སྲེག །ྱབཁྲུས། བྱདཁྲོལ། _ འཆི་བསླུ་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པ་བཅས་ 


དང་། རྗེ ྗེ་ཉིདཀྱིསྐུ་སྐྱེ་བ་གོང་མ ་གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས གླིང་པའི་ ་ཡང་གཏེར་གུ་རུ་ དྲག གླུ དམར་སྙིང་ཐིག་བྱིན རླབས ཀྱི་སྐོབས་ལས་ ་བཀའ་བབས་པ་དཔེ ཚན་ ་མང་བར་ 








བཞུགས་ ཀྱང་རྒྱུན ་མི བཞུགས། ལྟ གཉིས་ ་པ་ཐྲབ་མོ་ཿ དགོངས ་པའི ་གཏེར་ཁ་ ་ལའང་གཉིས། ཟབ་མོ་ཿ དགོངས ་པའི ་གཏེར་དངོས་ དང་ ། ཡང་ཐབ་ རྗེས་ དྲན་ ནོ། །དང་ 
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པོ་ལ། ཟབ་མོ་དགོངས་པའི འི་གཏེར་ལས་བྱུང་བ་འཕགས་མ་ ་སྒྲོལ་མའི་ ཐབ་ བཏིག་གི་ སྐོར་ལ། སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་གསུམ །ལས། དང་པོ པོ་དབང་ལ། རྗེ་པདྨ་ གར་དབང་ 
གི་ཆོག བསྒྲིགས ་ལྟར། ཕྱི་སྒྲབ་] སྒྲུབ་སྒྲོལ་མ ཉེར་གཅིག་གི བྱརྒྱུད་དང་འབྲེལ་ ་བའི རིག ་གཏད། ནང་སྒྲུབ་འཇིགས་པ་ བརྒྱད་སྐྱོབ་ ་རྣལ འབྱོར་རྒྱུད་དང་འབྲེལ ་བའི ་དབང་ 








གསང་སྒྲུབ་དམ ཚིག་སྒྲོཿ སྦྲོལ་མ་རྣལ འབྱོར་མ རིགས ་ལྔ་བླ་མེད་དང་འབྲེལ ་བའི་བྱིན རླབས། རྡོ་རྗེ རེའི སྲུང་མ ་གཡུ་ ་སྤྲོན་མའི སྲོག་གཏད་བཀའ་ རྒྱམ ་བཅུས། གཉིས་ 
པ་གྲལ་བྱེད་ཁྲིད་ལ། སྒྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ རིམ་ལེགས་སོ་གསུམ་གྱི་དོན་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་ དང་། གསུམ་པ་རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་ལ། དགོངས་གཏེར་སྒྲོལ་མའི་ ཟབ་ ཏིག་ལས་ 
སློབ་མ་རྗེས་སུ སུ་བཟུང་བ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། ལེགས་སོ་གསུམ་གྱི་དོན།ཁྲིད། རྡོ་རྗེ རྗེ་ལུང་གི ་ངེས་པ། རྡོ་རྗེ་སྲུང་མའི་མཆོད་བྱང་། སྲུང་མའི་ལས་ 


ཚོགས་ཟབ་མོ་རྣམས་གཏེར་གཞུང་ངོ་། །སྐྱབས་མཆོག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་ཕྱི་སྒྲབརྒྱས་བསྡུས་རིག་གཏད་དང་བཅས་པའི་ཚོ་ག་ཚོགས་གཉིས་སྙིང་པོ། ནང་སྒྲབ་ 
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༄༅། །དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་དོཿ དོན གཉིས་སྙིང་པོ། གསང་སྒྲུབ་བྱིན: རླབས་དང་བཅས་པའི ཕྲིན་ལ ་ལས་རིམ་ ་གཉིས སྙིང་ཕོ། ལེགས་སོ་གསུམ་གྱི་དོན་ 
།གཉིས་པ་རྗེ རྗེས དྲན་ལ་གཏེར་ཆེན་མཆོག གྱུར་གླིང་པས་ དུང་མཚོ་ཿ རས་པའི ་སྔོན ་གནས་རྗེས་དྲན ་དང་གདམས ་པའི་ཉེ བརྒྱད་དམིགས་ 


ཁྲིད་གྲུབ་གཉིས་ཐིག་ལེ་རྣམས་སོ། 


༧ 
པ 


བསལ་དུ་ོབཔའི་མཐའ་འབོ་ཀུན་དགའ་འབམཔའ་མ་དགསངབ་ལམེར་སི་དབངམབ་གུངབླབསགཏོརམི་བིན་རབས་བཅསཔའི་སི་བེ། བླམ་བརྒྱུདཔ་ནང་དུ་ 

སྒྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། མཆཱལ། ཡིག་བརྒྱ། བཤགས་པ། བླམའི་རྣལ་འབྱོར། མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁླིད། _ ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པ། སིམས་སུ་བལྟ་བའི་ཁྲིད། མཁན་པོ་རྩད་གཅོད། གཞི་ 
ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད། འཕོ་བ་གསུམ་གྱི་ཐབས། - བར་དོ་ངོ་སྤྲོད། འོད་གསལ་སྒྲོན་ལྔ། སྒྲོན་མ་དྲུག་ཁྲིད་གསང་ 


གཏེར་འབྱུང་གསང་བའི་ལོ་རྒྱུས། 


ཁྲེགས་ཆོད། ལམ་ཐོད་རྒལ། 
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ཚིག་ཁྲིད་གདམས། ཚིག་རྐང་སུམ་ཅུ་པ། མཁའ་འགྲོ་གསང་ཁྲིད་ཀྱི་ཞལ་གདམས། འོད་གསལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ། འཕོ་བཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། བར་དོ་ང་རྒྱལ་རྡོ་ 


རྗེ། གཏུམ་མོ་འདོད་ཆགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ རྨི་ལམ ཕྲུག དོག རྡོརྗེ་བཅས་ཤོག་ དྲིལ ལྔ ཁྲོས ནག་ལས༔ བྱང་དང་དབང་ཆོག ཁྲིགས བཀོད་རྣམས་སོ། །རྗེ ཉིད་གནུབས་ཁུ་ལུང་ 
པ་ཡོན་ ཏནརྱམཚོར་འཁྲུངས་པའི པའི ་སྐབས་ ་གནུབས་ཆེན་ ་སངས རྒྱས་ ཡེ་ཤེས ་གཤེགས་ཀར་འདའ ་ཀའི ཞལ་ཆེམས ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ལུང་རྡོ་རྗ རྗེ བཀོད་པའི གདམས པ་གསུང་ཚུལ་ 


དང་། ཡང་དེའི སྐབས་ཀྱི་སྔོན ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ པའི ་གནུབས་ ཀྱི་ཁ་ཕོ ཕོ་མདོ་ཙམ་ཡི ཡི ་གེར་འགོད་པར་མཛད་པ་ དང་ ། དེ་ དག་གི གི་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་ དྲན་ལ་བརྟེན་རུ་ རུ་ལུའི་འདྲེན་ 
སྟངས བཞི སོགས དབྱངས ཀྱི་བྱེ་བྲག་ ག་དང་གར་གྱི་ཉམས ས་འགྱུར་མཐའ ཀླས་པ 'དང་ ། སྤྲུལ་པཿ པའི སྐུ་སངས རྒྱས གླིང་པའི་ དུས ཀྱི་སྔོན་གནས་རྗེས་ དྲན ་ལ་བརྟེན་ དགོངས 'འདུས་ 


རྩལ་སྤྲགས་རྣམ་དགུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཕྱག་ཁྲིད་ཞིབ་མོར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་དོ། † །རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་ཐབ་མོ་དག་སྣང་མའི་སྐོར་ལའང་ 
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༄༅། །གཉིས། ཟབ་མོ་དག་སྣང་དངོས་དང་། ཡང་ཟབ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། གནས་ཆེན་རི་བོ་དབང་ཞུའི་གནས་ 
ཞལ་འབྱེདྷ་སབས་བིམ་ལའི་སྒྲུབ་ཕུག་འོད་ཀྱི་གཱརཌིམ་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་པཌ་ཆེན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། , བླ་སྒྲབ་ཐབ་མོ་རྗེས་སུ་གདམས་པ། བི་མའི་ 
བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྙིང་པོའི་དབེང་ལུང་སྐོར་ལ། དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་ལྟར་དབང་བཞི་སྨན་དབང་བཅུད་ལེན་རིལ་བུའི་དབང་། སེང་གདོང་བཀའ་གཏད་ཚེ་ 
དབང་བཅས། ཡང་ཏིག་ཡེ་ཤེས་གསང་ལམ་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་ལ། སློབ་དཔོན་བི་མ་ལའི་སྒྲབ་ཐབས་ལམ་ཐབ་སྙིང་པོ། ཟུར་བཀོལ་དབང་བསྐུར་བའི་གདམས་པ། སྨན་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཚུལ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཕྲིན་ལས། ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་གུད་དུ་སྦས་པ། ཡང་ཏིག་ཡེ་ཤེས་གསང་ལམ། བཅུད་ལེན་ 





གྱི་གདམས་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་འཁྱིལ་བ། དབང་བཞིའི་དོན་གླུ། སྒྲུབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་རྣམས་གཞུང་དངོས་དང་། སེང་ 
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འཆམ ར 





གདོང་མའི འི་གཏོར་བཟློག་གི་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ་མེ་ཆར་རྗེ རྗ་གུ་༩འི་གསུང་བཅས་དེས་མཚོན། དབང་པོའི་མངོན་སུ་ སམ་ མ་དུམ ་གྱུར་ཀྱང་ཉམས ཀྱི་སྣང་བར་བླམ ་དང་ལྷས་ ་དངོས་སུ་བསྩལ་ 
པ ལྟ་བུ ་བུའི་གསལ སྣང་བརྟན་ པོར་ཤར་བ་ དང་ ། ནམ་མཁར་ཡི་གེའི་ གཟུགས་ཤར་བ་ དང་ ། ཆོས ཀྱི་སྒ ཐོས་པ་དང་ ། མནལ '་ལམ་དུ་ཞལ ་གཟིགས་ཏེ གསུངས ་པའང་ 
འདིའི་ཁོངས ་སུའདུའོ།། པེ གཉིས་པ ནི། རླུང་སེམས་ཙམ་° ་ལས་གྲུབ་ ་པའི་། ་ཡེ་ཤེས་ ་མའི་ སྐུ་དག་པ་ ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ དངོས་སུ སུ་བྱོན་ པའམ། ཐམལ གྱི་སྒང་བ་མཐའ་ 
དགའགགས་ཏེ་ དག་པཿ པའི ཞིང་ རྟེན་ དང་བརྟེན་ ་པར་བཅས་པ གནས གྱུར་ཏེ་རྩ རྩ་བ་གསུམ གྱི་ཞལ ལས་གང་ཟག་དེའི་སྙན་དུ་གདམས་ ་པ་ དངོས་སུ་བརྒྱུདཔ་སྟེ། རྗེ་ཉིད་ཐངས་ན ་མདོག་ 
དཔལ་རིར་དངོས་སུ་བོན་པའི ་སྐབས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ ཨཊ། ཏི་ཟ ཟབ་དོན གྱི་གུར་དྲག་ ཡེ་ཤེས་ ཟིལ ་གནོན་༔ རྩལ་ གྱི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་ ། སྔོན་འགྲོ གློ་བསྐྱེད་ 





རྫོགས་མུན།ཁང་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད། ལུང་ལ། སྙིང་ཐྲིག་ཐབ་དོན་བདུན་པ་ཞེས། དང་པོ་ལོ་རྒྱུས། གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ། གསུམ་པ་ངོ་སྤྲོད། བཞི་པ་ 
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༄༅། །དབང་། ལྔ་པ་གུ་རུ་ཞི་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས། རྲུག་པ་མན་ངག་རྫོགས་རིམ་མུན་ཁྲིད་དང་བཅས་པ། བདུན་པ་ཕྲིན་ལས་བཞི་བཀའ་སྲུང་མཆོད་ 


ཐབས་དང་བཅས་པའི་ དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ རམ་མོ། །གནམ ་ཆོས སྐོར་གུ་རུའི གསོལ ་འདེབས་ རྣ གླིང་པས་ ་གསུང་བའི ལུང་བསྟུན། གུ་རུ་ རིན་པོ་ཆེས ་གསུངས་པའི་ལུང་ 


བསྟན། སྐུ་གསུམ་ཞིང་སྨོན། པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་སྨོན་ལམ། གུ་རུ་རིནཔོ་ཆེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་ཚན་ལྔ། གཤིན་རྗེ་ 


བཱ འརྒྱུན།ྱར་སགསམང་དུ་འདུག་པ་རྣམས་སྙན་རྒྱུད་ཀྱ་གྲར་བརྩར་དགས་སམ་སྙམ། འདི་ལྟ་བུ་གཞན་ཡང་ཉམས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོ་དང་། མནལ་ལམ་དུུ་ 
ད རྩར བུ ས་ན། བཞངས གན སྐུད་གསལ་བར་མཚོན་པ་ནི་མཆོག་ 





གཏེར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་འདིར་མདོ་ཙམ་མཚོན་པར་བྱས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ལུང་རིག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་འཆད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེའང་ ེ 
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འཆའ :% 





ཕྱིམ ཉིད་དུ་འགྲན་ཟླ་ དང་བལ་བ་བཀའ་ དྲིན་ཅན་རྡོ ྡོརྗེ་འཛིན་པ་རྒྱལ་ ་སྲས་བླ་མ་ཀུན བཟང་འཇིགས་མེ ཚེ་དབང་ནོར་བུས་ཆོས་དང་རྫས མོང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་གྲངས 
ངེས ་མཛད་པ་གོང ་གོང་ལྟར་ལ། འོག ནས་ འབྱུང་བ རྣམས་ཀུ ཀུན མཁྱེན བཿ ་མ་འཇམ་དབྱངས་ ་མཁྱེན་ ད་ དཔངཔོས་ཆོ། ་ཆོས་ ་་ ` ་ཆེ་ ཟི ས་ན 
ཞར་བྱུང་བཅས པ་གྲངས་མཛད་པ པ་ལྟར་ཤིན་ ཏུ་མང་བར་མངོན་ལ། གོང་སྨོས་གཏན་ལ ཕབ་པ རྣམས ་ཕལ་ ་ཆེར་འཆད་སྤེལ '་གནང་བ་དང་། གཞན་འགའ་ཞིག་གཏེར་སྟོན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཉམས་ ལེན་ལས་ སྤེལ་བྱ་མིན་པ་འགའ་ཞིག དུས ་འདི་ལས་མ་འོངས ་པར་དགོས་པ་ཆེ་ ་བར་དགོངས ་པས་ མ་བཞེས་པ་ དང་སླར་སྦས་པ་ཁ་ཤས་གཞན་རྐྱེན ་གྱིས་འཕྲོས་ལུས་ 
པའང་མང་བ་ ་ལས་ཤིན་ ཏུ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ཆོས་ ་སྡེ་མཐའ་ ཡས་ པར་བཞུགས་ ཏེ། སྙིང་ཏིག གཅིག ཕུ་ལའང་བརྒྱ་རྩ་ ཞིག་ ཡོད་པར་གསུངས པས་ན་གོང་གི༢ ལུང་ཡངམང་ཚིག་ 





ཙམ་དུ་གོ་ཞེས་མཁྱེན་བརྩེས་གསུངས་སོ། རྡོ རྡོ་རྗེའི་གནས་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་བས་ནང་གསེས་ཟབ་གཏེར་དེ་དག་བཞེས་པའི་ཚུལ་ནི། མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་ 
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༄༅། །ཉེར་ལྔ་གཙོར་གྱུར་པའི། །གནས་མཆོག་བརྒྱ་རྩའི་ཞལ་རས་དངོས་བརྒྱུད་ནས། །སྣང་བར་མཛད་ཅིང་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐར་པའི།ཁ་ 
ལོར་སྒྱུར་ལ་ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང།། དེའང་གཏེར་བྱོན་གནས་ཀྱི་མདོ་བྱང་ལས། རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གནས་ཆེན་ཉི་ཤུ་ཡོད༔ གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་གྲངས་མེད་ 
འབྱུང་༔ བོད་འདིར་མངའ་རིས་དྭབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་སྟེ༔ སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཉིད་དུ་དབྱེ་བ་ལས༔ སྟོད་དུ་གངས་རྒྱལ་ཏི་སེ་ལ་ཕྱི་དང་༔ ཡོལ་མོ་གངས་ 
དང་བམས་སྤྲིན།ཁུ་ལུང་དང་༔ རི་བོ་དཔལ་འབར་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་དང་༔ གཞན་ཡང་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་བཞུགས་ལ༔ མདོ་བྱང་བསྟན་ན་གངས་བྲག་ཉི་ཤུ་ 
ཡིན༔ སྤད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཆེནཉི་ཤུ་ལྔ་༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསལ་བར་བསྟན་པ་མདོཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ཐོག་མར་སྐྲའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བར་སྒྱོཞེས་བྱ་བ་ 


༨ 





རྫཆུཕ་རིསྐྱོ་བྲག་སེང་གེ་རྫོང་ཡོངས་གྲགས། སྐུ་ཡི་སྐུ་གནས་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་རྫ་ཆུ་ཚུ་རི་སྤྱི་འབྱམསཿཉི་ཟླ་ཕུག་དེར་གྲགས་མིང་འབྱུང་སོགས་ཀྱི་དོན། སྐྱོ་བྲག་བླ་མ་གྲགས་པ་ 
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ཆམ. 





ཞེས་པ ་དེས གནས་ དེ་ལ བཀུར་སྟི ཆེན་པོ་བྱེད་པས་ 'དང་ ང་། དི་རྗ་ རྗེས་མི་རབས་ལྔ་ཙམ་ གྱི་མཚམས་ ཨོ་རྒྱན གྱིས བཞེངས ་པའི ཆོད་རྟེན་ངེ་ཞིག་པའི་འོག་ནས་རྡོ་ 
རྡོནག་པོའི་མཆོད་རྟེན་དེ་ཞིག་པའི་འོགནས་རྡོ་ཡི 
རིལ་བུ བུ་ནག་པོ་ཞིག་བྱུང་བའི་ དུས ་སུ་སོག་དམག་གི ་ཡོ་ལང་སོགས ་བོདཁམས་ པས་སྡུག ་པའི་དུས་ ཡིན་ཞེས་ དང་། མཆོད་རྟེན ཞིག་གསོ ་ཐེད་མཁན ྲུབཅསབྱ་བ ྐུལ་ྲུབརབ 


བརྟན་ ནམ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ ཡིན ་ཞེས་ གསུངས་ པར་གུགས། སྐྱོ་བྲག གནས སྒོ་ཐོག་མར་གནམ་ཆོས་མི འགྱུར་རྡ རྡ་རྗེས་ཕྱེས། དེ་རྗེས 'ཡོན་ དགེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེས སྤྱི་འབུམས ནས་ 


ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་སྨྱན་དྲངས། གནས་ཡིག་ཀྱང་ཡོད། སྲུ་ཡི་གསུང་གི་གནས་ཀླེ་ཐུ་ཀརྨ་ན 
ནི་ ཡོངས་ '་གྲགས་ ས་ལྟར་དྭགས་ ་པོ་ ལྟ རྗེས 'ཀརྨ་པ་དུས གསུམ མཉྱེན་པ་ ་པ་ལ་ས་ སྤྱོད་གསུང་ 
གི [་གནས་ལུང་བསྟན་པ་ པ་ལྟར་གདན་ཇ ་ས་བཏབ། _ ཀརྨ་ ་པ་ཡབ་སྲས་ན་རིམ་ དང་ཆགས ་མེད་ཡོན དགེ་སོཐ སོགས ཀྱིས་གཟེངས། བསྟོད་མཛད། ཆགས་ ་མེད་རིན་པོ་ཆེས་ གཙིས རྟེན་གི གྱི་ 








ཆེ་བཤད་རྒྱས ་པར་བཀོད་པའང་ཡོད། མཆོག 'གླིང་ཉིད་ཀྱི་ཐབ ་གཏེར་ར་ཆེ་བ་དང་གནས་ ཡིག ཀྱང་གཏེར་ནས ་བཞེས། སྒུ་ཡི ཐུགས་ཀྱི་གནས ་ལས་འབྲི ཀླུང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །གཉན་ནི། ཕ་རིའི་ འི་གཉན་པ་ཚང་སྔར་ས་དེ ་དེའི བདག་པོ ཡིན་ང ་པས་སྒྲས་ བསྡུས། པདྨ བྲག་རི་གསུམ །བརྩེགས»ནི་ཚུ་རི རིའི ཞི་པདྨ ་རི་མཐོ། _ དེ་སྤྲལ་ 
ནམ་ ་མཁའི མིང་ཅན་ནི ན་ནི་རྫོགས ་ཆེན ་བཞི་ པ་མི འགྱུར་ནམ མཁའི རྡོ་རྗེ རེ སྐུ་ཡི་ ཡོན ་ཏན་ གྱི་གནས །ཁ །ཞེས བྱ་བ ནང་ཆེན ཕྱོགས་ ་རྫཿ ཆུའི (ཆུའི་རྒྱུདཁ ་ལ་ རོང་སྒོཿ ་ཕ་རི་ཟངས་ མདོག 'དཔལ་ 
རི་དང་། ཚུ་རི་ཁོ་བོ་དབུ་དགུར་གགས་པ་གཏིར་ཆེན་ཉིདྱ་ཀི་གཏེར་གནས་གཙོ་བོ་སྟེ། གནས་ཡིག་སྨྱན་དྲངས་ཤིང་གནས་སྒོ་ཕྱེས། སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་ཧེ་ཞེས་བྱ་ 
བནི། འབྱི་རྒུད་ས་ངན་ཕྱོགས་ཧེ་པ་ཆོས་འབྱུང་བཞུགས་གནས་ཧྲེ་བག་དཀར་ཡིན། དེའི་ཡན་ལག་སྣ་སྟོདཕྱོགས་ཀྱི་གཡུ་བྲག་དང་། ཡེང་ཀུ་སེ་སྡེ་གཞུང་མདོར་ཆུ་རྒྱད 
དུ་ཧྲེ་གག་ཅེས་གགས་པ་ཁྱུངཐག་རྡོ་རྗེས་གནས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིང་གཏེརཁའང་བཞེས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །སུང་གི་གནས་གཙོ་སྦུ་བོ་དགའ་བ་ལུང་ནི། པདྨ་བཀོད་ཆེན་གྱི་ 
བྱང་ཕྱོགས་དྲག་པོ་བཀོད་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་གཏེར་ཆེན་སྟག་ཤམ་རྡོ་རྗེས་གནས་སྒོ་ཕྱེས། སྐུ་རྟེན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ངོ་མཚར་བ་དང་། གསུང་རྟེན་ཡི་དམ་དགོངས་ 
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འདུས། ཐུགས་རྟེན་མཚོ་རྒྱལ་ཕུར་སྒྲོམ་སོགས་བསམ་ལས་འདས་པ་སྤྱན་དྲངས། གསུང་གི་གསུང་གནས་པདྨ་ཤེལ་རི་དངོས་དེ་ད་དུང་ཞལམ་འབྱེད། ཡན་ལག་གཏེར་ 
དཁང་མདྲོ་བག་དམར་ཟང་ཡག་ནམ་མཁའ་རྫོང་དང་ཉེ་བའི་ཚུར་རི་ལ་ཡོད་ཅིང་མཆོག་གླིང་ཉིད་ཀྱིས་གནས་སྒོ་ཕྱེས་པའི་ བཝཕུག་སོགས་ངོ་མཚར་བ་བཞུགས། གསུང་གི་ 
སུ་ཡི་གནས་ཚ་བ་རོང་ཁ་བ་དཀར་པོ་ནི་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ལ་འདི་ནི་ཐྲག་མར་ཀརྨ་པཀྲིདངདེ་རྗེས་རང་བྱུརརྡོརྗེས་གནས་སྡེ་ཕྱེས་པར་གྲགས་ཤིང་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་གནས་ཡིག་ 
ཀྱང་ཡོད་སྐད། དཀར་ཆག་སྦས་པའི་གནས་སྤོར་ཌེ་བྲགརི་བོཆེའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས། གསུང་གི་ཐུགས་ཀྱི་གནསན་བུན་ཞེས་བྱ་བ་ི། ནང་ཆེན་ཆོམ་གཤིས་ 
ན་ཕུག་རྫོང་། བདུད་འདུལ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ། ཆགས་མེད་སོགས་ཕེབས་ནས་གནས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིང་བདུད་འདུལ་བའི་གནས་ཡིག་དང་། གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་གནས་ 





ཀྱང་ཡིན། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་ནི། ཕར་ནང་རི་བོ་ཆེ། ཚུར་རི་ནང་ཆེན་ས། འབྲི་གུང་ཆོས་གྲགས་ཕེབས་ནས།ཁམས་ཀྱི་གླ་བརྐང་གཅིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་མཛད་ 
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ོང ཁིང ་ 











༄༅། །ཅིང་ ། ཡོངས་གྲགས་ ལྷོ་ཡེ ལ་ཕུག་དང་ཉེ་བ་ཡེ་རྒྱལ་ ནམ མཁའ ་མཛོད་ཅེས་ མཛོད་ལྔ་སྒྲོཿ སྒྲོམ ་གསུམ་ གྱི་ཐབ ་གཏིར་ཆེན་ པོ་ཿ ་བཞུགས་པ་ 
ལས། གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཐབ་གཏེར་དུ་མ་དང་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་ཡིག ཀྱང་ཡོད། དེ་རུ་གཉག་བན སྤྲལ་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གསུངས་པ་ནི། ཡིལ་པ་ ཡེ་ཤེས་ 


བོ 


བརྩེགས་པའི་གདན་སའི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པས་སོ། །གསུང་གྱི་ཕིན་ལས་ཀྱི་གནས་ཧོར་ཀེ་ཤོད་རི་བོ་ཐོད་དཀར་ཞེས་བཞུགས་པའམ། ལྕགས་མདུད་ཁ་བ་ལུང་རིང་གཉིས་ 
གང་ཡིན་པ་ལས། ཕྱིམ་འདི་ལ་གྲུབ་ཆེན་གསལ་སྟོང་ཤུ་སྒོམ་གྱི་གནས་ཡིག་ཡོད་སྐད་དོ། །ཐུགས་ཀྱི་གནས་གཙོ་དན་ཏིག་ཤེལ་གྱི་བྲག་ནི་བྱང་ཕྱོགས་རྨ་ཁོག་སྟོད་བླ་ཆེན 


དགོངས ་པ་རབ་ གསལ སོགས བཞུགས ་པའི ༥གནས་ ་ཡོངས གྲགས། འདི་འགའ་ཞིག་གྱི་རྒྱལ་བུ་ ་བ་ དྲི་མེད་ཀུན ནྭ་ལྡན སྤྱུགས ་པའི གནས བདུད་རི་བྱ་རོག་སྒྲ་གཅན་ ་དེ་ ཡིན ་པར་ཡང་ 
བཞེད། ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་གནས་རྨ་སྨད་རྡོ་རྗེ རྗེའི བྲག །ཐུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡི ་གནས་མེ་ཉག་བཞག་ ་ར་ལྷ་རྩེ ་ཡོངས ་གྲེགས་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་དང་ཕྱིས་སུ་འབྲི ་གུང་ཆོས་ 
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_ཧི ` 





གྲགས་བྱོན་ཅིང་གནས་ཡིག་ཀྱང་ཡོད་འདུག །ཐུགས་ཀྱི་གསུང་གི་གནས་ཝར་ཏེ་བྲག་དཀྲིག་ཆ་མ་ངེས མཚམས་ཞེས་པའི་ས་ལ་དྱཔད་ནྲ་བག་ཡབ་སླད་མཚམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
དྲུག་མ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་དེར་བཞུགས་སམ་སྙམ། ི་ི་ག་ གཡས། ལས་དང བུ་མེད 
རིན་ཆེན་གྱིས་གནས་སྒོ་ཐོག་མར་ཕྱེས། གནམ་ཆོས་དང་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་གནས་ཡིག་མཛད། གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་གཏེརཁམང་པོ་དང་གནས་ཡིག་ཀྱང་ 
བཞེས། འདི་ཡི་གཡས་རི་ཨན་ཆུང་ནམ་མཁའ་རྫོང་དལྟ་སྤོ་རི་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པར་གསུངས། ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གནས་སྤོ་ནེ་བྲག་དཀར་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་དཔྱད་རྔུའི་སྒྲ 
འབྱར་བས། ས་རན་རུ་ཆུ་ཚ་རོང་ནས་འགྲོ་བ་དང་། རྒྱལ་རོང་ནས་འབབས་པའི་རྒྱལ་མོ་དངུལ་ཆུ་གཉིས་དང་ཉེ་བར་ཡོདའདྲཞིང་། ས་ངན་ཕྱོགས་སྲུ་ཀློང་གསལ་གཏེར་ 





གནས་སྤོ་ནེ་བྲག་དཀར་ཟེར་བཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར་འདུག་གོ །ཡོན་ཏན་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རུ་དམ་གངས་ཀྱི་རབ་ནི་ཌྲ་ར་རྡརྗེ་ཟེལཁྲོམ་སྟེ། འདིའི་གནས་ཡིག་དང་གཏེར།་ 
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༦ཅ ཇི 

















༄༅། 


།གཞན་འགའ་ཞིག་བཅས་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀིས་རྫོགས་ཆེན་གངས་ཁྲོདནས་བཞེས་ཤིང་། བདུད་འདུལ་བས་ཀྱང་གཏེརཞལ་ཕྱེས། ལྕགས་རིཁླ་ 


བའི་སྒོ་ཁང་ལྷོར་བསྟན་ནི་ཟིལ་ཕྲོམ་གནས་ཀྱི་ཞལ་ངོ་ཁྲོ་མཚོའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ཤར་དུ་བརྩིས་ཏེ། ལྕོ་ཕྱུགས་དེང་སང་སྒོ་སྲུབ་ཏུ་གྲགས་དེར་བྲག་རི་ལ་སྒྲུབ་ཕུག་དང་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པའི་ཟབ་གཏེར་བཞུགས་ཤིང་། གནས་དང་ས་གནད་ཀྱི་སྙིང་ཕོའང་འདི་ཉིད་ཡིན། ཤར་གྱི་གཙང་དཀར་ཞེས་པ་འཛུམ་གཙང་དཀར། ལྗེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ནི་ 
འཁོརལོ་མདོ། ནུབ་ཀྱི་སེང་རྫོང་དཔྱད། བྱང་གིཕ་བོང་ནི་རུ་དམཕ་ཝོང་ཞབས་ཆེ་ཆུང་། ཤར་ལྷོར་དཔལ་གཏོར་འདྲ་བནི་རྡོ་མུ་ནམ། ལོ་དང རབའི་བདརིནི་ 
ལྷ་ལུང་ཁུད་དང་ཉེ་བ་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་སྒྲབ་གནས། ནུབ་བྱང་བྲག་རི་སྒྲོམ་འདྲ་དང་བྱང་ཤར་གཏེར་བུམ་འདྲ་བའང་སླར་བརྟག །ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་དང་པོ་དཔའ་བོ་བྲག 


༤. =» -> ..., 
ནི་དཔའ་བོ་དབང་ཆེན་བྲག 


།ཡོངས་གྲགས་དཔའ་ར་ཟེར་བ་མདོ་བྱང་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་གནས་ཉེར་ལྔའི་འདི་ཡིན། ཁྱད་པར་ལྟོ་ཕྱོགས་དབུས་ཀྱི་བྲག་རི་ནི་གོང་སྨོས་སྒོ།ཁང་ 
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ལ་ཡོད་པ དེའོ། །ཡོན་ ཏན་ གྱི་ཡོན་ ཏན གནས་ནི ་ནི་མདོ༔ བུང་དུ་སྦས ་པ་འཛིང་ཕྱོགས་རྗེ རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས 'འདུས་ ་པའི་ཕོ ཕྲོ་བང་ཀུན་ མཁྱེན། བླ་མ་གཏེར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ ལྷན་རྒྱས ་པས་ 


གནས ཞུལ ཕྱེས་ཤིང་ཟབ་ གཏེར་ཀུང་བཞེས། ཡོན ཏུན གྱིསྐུའི་ག ་གནས་དངུལ་མདའ་ཕོ ཕྲོ་བང་སྡེ དགེ གི་ལྷུན གྲུབ སྙེང་གི་ཊ ་མདུན། ངོས་འབྲི '་གཉེན། ལྡངས། བདུདའདུལ་ རྡོ རྡོ་རྗེས་ ་གནས་ 


སྒོ་ཕྱེས་ཤིང་གཏེར་ཆེན་དེ་ཉིད་དང་། གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ རྗེ སྡེ་དགེ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཡིག་ཡོད། འདིར་ང་ ལ་བརྩོན་འགྲུས་མིང་ནི་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་ 
རྒྱལཔོའམ་བརྩོན་འགྲུས་བཟངཔོཕེབས་ནས་སྡེདགེའྱིརྱལས་ཐོག་མར་འདེབས་པའི་ས་འདུལ་བིན་རུབས་སོགས་མཛད། ྲདྲྲིེྲེིང 





རིང་། མུ་ མཉཾག ་བཙད་པོའི་ སྤྲུལ་པ་འཆཾ མེད་རྟག་ ་པའི་རྡོ་རྗེའི། །ཡོན་ཏན གསུང་གི ་གནས་ སྨད་ཤོད་དམ་ ཡོངས་གྲགས ་རྨེ་ཤོད་འཛམ་ ནང་གི ཀི་ཕུར་བཞུགས་ ་པའི་པདྨ་ཤེལ་ 
ཕུག །འདི་ནི་ ་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས ཀྱིས་ཟབ་ ་གཏེརྭཁུད་པར་འཕགས་པ ་བཞེས་ཤིང་གནས་ཞལ་ ཕྱེས། ཡོན་ ་ཏན་ཐུགས་ ཀྱི་གནས་ཙཱ། ་འདྲ་ རིན་ཆེན ་བྲག ནི ་དཔལ་སྤུངས་ 
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༄༅། །གན་ྱི་ུབ་རི་ཡོངས་གྲགས་དབུ་ཆེ་བྲག་དཀར་དང་འདབས་འབྲེལ་བ་སྟེ། གནས་ཏྱིསྤྱིདེལཱ་ཀོ་ཊི། ཤར་ྱི་བགཙ་འྲད་དངོས་ཡིན་ནོ། 





ད 


་ལའི་གནས་མཆོབཐ ས་པ་ ཡང་ ་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ གླིང་གི ཀླད་དེར་ཡོད། འདི་ནས་གསང་ཐིག '་སྐོར་གསུམ་ ་དང་གནས་ ཡིག་བཞེས་ནས་ 
་ གནས ། ཡོན་ཏན་བ ཡཱ སགནསི། ་ 'ཕུ་སེང་གནམ་བྲག་ ཏུ གྲགས་པ། གཏེར་ཆེན །བདུདའདུལ་བ བས་ །གནས་ སྤོ་ྱེ ཕྱེས་ཤིང་གནས་ ཡིག་ 
ཀྱང་བཀོད། རྣངའི་མིང་ཅན་ནི་ཆོས ་སྒོར་ཞུགས ་པའི་མཚན དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཏུ་གྲགས་པ མཆོག་གྱུར་གླིང་པ ཏིད་དེ། དམ་ཆོས་ཤོག་སྡེ་དྲུག་ཿ པ། ཆོས་རྒྱལ་བླ་ 
དཔེ། གནས་ཡི ཡིག 'སོགས་ ་བཞེས་ ་པར་མཛད། ནམ་མཁའི འི་མཚོལས་ 'སོགས་ནི། བྱང་གནམ་མཚོ། ཁར་སྐུ་འཁྲུངས་པ། པདྨའི འིསྤྲལ པ་བྱ ཉན་བེདཀི་ཡངསུལསིུ 
པདྨ་ཀུན་བཟང་ཆོས ་ཀྱི་རྒྱལ ་པོའམ། གཏེར་ལུང་རྣམས ་པདྨའི་སྙི སྙིང་པོ ་སོགས་ སུ་ལུང་བསྟན་ པ་ཉིད་དོ། ཕྲི ན་ལས་གནས ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡོངས་ གྲགས་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེ 
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རི་ལ 





གདན། ང་སྤྲལ་བ ་བདེ་གཤེགས་མཚན་ནི ཞི་ ཀཿདམ་པ་བདེ་ གཤེགས། སིང་ཆེན་འྲང་བའི་མི་རབས་ནི། དམ་གཙང་བྱམས་གསུམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བླ་རབས་བཅུ་གསུམ་དུ་ 
གྲགས་པ་རྣམས་སོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གནས་བྲག་རི་རྡོ་རྗེ་སྤུངས་པ་བབ་དཔྱད་ན་བསྭ་རག་ལྕོག་བྲག་ཡིན་ཞིང་། ཕྱོགས་ཤར་དུ་གསུངས་པ་དང་ཡང་ 
འགྲིགས། ད ཕྲིན ་ལས་གསུང་གི་གནས ་གཙང་ཞེས བྱ་བ་ནི། ཚང བ་ སྒང་སྨད་རུ་ཆུ་ དང་ཉེ་བ བ་གཙང་གཤིས་རྡོ་རྗ རྗགྲ གྲོ་ལོད་ཡིན་ལ། སྙག་ཤམ་བསམ་གཏན་ གླིང་པའི གནས་ 
ཡིགྱ་ཆས་པ་ ཡོད། བདུད་འདུལ་ དྲག་མོ མོ་སོགས་ ཟབ་གཏེར་ཡང་བཞེས། ཕྲིན་ལས་ སྐུ་ཡི ་གནས་ཕྲ་ '་རགྲ་བག་ཅེས་པ་ ཡོད་ཕྱོགས་རྔུ་ རྔུ་ཆ་རྒྱུད་དང་ཉེ བར་ཡོད་དགོས་འདྲའང་ 
སླར་དཔྱད། ཕྲིན་ལས་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ ་བཀ་ཤིས་ཞེས་བྱ་བ་བུ་འབོར་སྒང་ལི་ཐྲང་ས་ཕྱོགས་ ཡིན་པས་ཕྱོགས་དང་བབ་ལ་ དཔདན་ཀེ་ང ཕོ་གངས་ པར་ཡིན། འདྲ། དེ་ ཡི་ཚེ་ཞྭ་དམར་ 





ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གནས་ཡིག་རྒྱས་པར་བཞུགས། ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་གནས་རྱལ་གྱི་བྲག་ནི་རྒྱལ་བྲག་ཅེས་པ་སྒ་སྟོད་དུ་ཡོད་སྐད་ཀྱང་དཔྱད་དགོས་སོ། །ཁྱདཔར་ 
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ཅིང ཅི 








༄༅། །གནས་བཞི་ནི། སྐུའི ་གནས་ཐམས ཅད་འདུས་ པ་མ་ཡེ་ཿ གངས་ ར་ནི། ནང་ཆེན་ སོད་ཀྱི་གཟེ རྒྱལ་གྭ་བ་ བ་ཟེར་བ་ཁམས་པ་ཀུན དགའ བསྟན འཛིན་ 
སོགས་གནས་སྒོ་འབྱེད་མཁན་མང་། གསུང་གི ་གནས། འདུས ་འཛི་ཟླའི་བར་ནི !ཱ རི་བོ་ཆེའི་ སྤོ་ན ་ནེ་བྲག །སངས་རྒྱ་ རྒྱས་ པ་དབོན། ཛྙཱ ཤྲི རྣམས་ཀྱིས གནས སྣོ 
ཕྱེས། དེར་བདུད་འདུལ ་གནམ་ཆོས ། ཆགས མེད་རྣམས་ཞལ ་འཇོམ་མཛད་པ་ཡི ཡན། ཐུགས ཀྱི་གནས་འདུས་པ་ ཡེ་ཤེས་སྤོ་ནི སྤོ་ནི་ཤེལ་གདུང་སླར་དཔྱད། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
གནས་འདུས་པ རྩི་ཟླའི བར་སྟུབས རྒྱལ་ངང་པ་སེང་སེང་ཞེས་ པ་དེང་སང་ཟུརམང་སྒྲུབ་སྡེཿ 'ལྡེ་ཆགས་ ་པའྱི་རྒྱབ་རི་ པ་རི་དེའོ། ཕྲིན ་ལས་འགྲོཿ གྲོ་འདུལ ་སྤྲལ་པའི་ ་གནས་ བརྒྱད་ལས། ཞི་ 
བས ་འདུལ་མཛད་ནི། རྒྱམ་རྡོ་ཏ ཏེ ཏི་གངས་ དཀར་པདྨ་བཀོད་པའི་མཚོ་གླིང་སྟེ་གཏེར་ཆེན་ཉི ཉིད་ཀྱིས་གནས་སྤོ་ཕྱེ ཕྱེས། གནས་ ཡིག་སྒ་ སྟོད་རིན་ཆེན་ཤེལ། ་བྲག་ནས ་བཞེས། མདུན་ 








ངོས་མཚོ་ནག་མ་ནས་རོལ་པའི རྡོ་རྗེ རྗེས་ཐབ་གཏེར་ངོ་མཚར་རྱི་ཆོ་: འཕྲུལ་བཅས་སྤྱན་དྲངས། རྒྱས་པས་འདུལ་ ་མཛད་རོ་བོ་རི་ནི ་ནི། སྒ ་སཱོད་རྔོ་བོ་༩ ཞལ་དཀར་རམ། འབྲོག་ 
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གནས་མཆེད་ལྔའི་ནང་ཚན་སྲེད་སྤང་སྨྱོགས་ཆེན་གདོང་རར་གྲགས་ལ། དྲུང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཞེས་པ་གཅོད་ཡུལ་བ་ཞིག་གིས་གནས་སྒོ་ཕྱེས་པར་བཤད། དབང་གིས་ 
འདུལ་མཛད་རི་བོ་དབང་ནུ་ནི་རྟིང་ལྷུང་དུ་ཡོད་པ་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ལ་རྗེ་བླ་མས་བསྐུལ་ཏེ་གནས་ཡིག་ཀྱང་མཛད། དེའི་དཀར་མོ་བྲག་ནས་ཐུགས་སྒྲབ་ཆ་ལག་གཏེར་དུ་ 
བཞེས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཟབ་གཏེརལས་བྱོན་པའི་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་གནས་ཡིག་ཆ་ལག་ཏུ་འདིའི་གནས་ཡིག་བཞུགས་པ་ལགས། དྲག་པོ་ 
འདུལ་མཛད་ནི། ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་མའི་བྱང་ཕྱོགས་ངོས་ཀྱི་རྒྱབ་རི་པདྨའི། མདུན་ངོས་སུ་འབྲེལ་བར་སེང་གེ་གནམ་རྔོང་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱིས་འདུལ་མཛད་ 
རྨུགས་སངས་ནི། རྡུ་ཆོས་རྡོར་གྱིས་གནས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིང་གནམ་ཆེས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བཞུགས་གནས་ཀུ་སེ་རྨུགས་སངས་ཡོངས་གྲུགས་འདིའི་གནས་ཕུག་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
གནས་ཡིག་གནམ་ཆོས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡོད། དེའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ལྕགས་རིའི་མངའ་འོག་ཚེ་ཚ་ཕྱོགས་དང་ཉེ་བ་རྨུགས་སངས་ཞེས་གྲགས་པའི་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
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ཕྱེས། ཟབ གཏེར་སྤྱོད་པ ་གྲགས་ ་པའི་མིང་ནི་ཀུན ་གྲེལ་ [གྲགས པ།- དེ་ཉིད་འདས་འོག་མི ་རབས ་གསུམ་ན་གཡུ སྒྲའི་སྐྱེ་བ ་དབང་གི་མིང་ནི ་ཚེ་ དབང་གྲགས་པ་ ཡིན ནམ ་དཔྱད་ 
གསུངས། དེའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ ཡོད་པའི ་པདྨ་ དྷ་རིགས་ཀྱི་འདུལ་ ་བའི འི་གནས་ནི། རོང་རྒྱབ 'པའི་ལ་ཁར་ཡོད་པའི་ དཀར་ཡག་ ཟེར་བ། བསྟན་ གཉིས ས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ '་དང་ 
ཀུན་གྲོལ་གསང་བ་རྩལ ་ལཱན རྒྱས་ཀྱིས་གནས་ སྤོ་ཕྱེ ཕྱིས། བདེ་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ཿ པདྨ་ལྷ་རྩ ་བྱ་བ་བེ ོའི་ཐུགས་ ཏིག་ སྡེ་ལྔ་སེགས སྤྱན་ཿ དྲངས་པ་ ་ཡིན། འདིའི གནས་ལག །སྤང་ 








༄༅། །གནས་ ཡིན། རྗེ་བླམ ་དང་གཏེར་ཆེན ན་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་གནས་སྒོ་ཕྱེ ཕྱེས་ཤིང་གནས་ ས་ཡིག་ཀྱང་ཐུགས་གཏེར་ལས་ཕྱུངས། རིན ཆེན་ ན་རིགས་ཀྱིས་ 
འདུལ ་མཛད་རོང་བྲག་ན ་ནག་པོ་ནི ་ནི། མཁར་མདོའི་མ ་མངའ་ཁུལ་འབྲི ཆུ་ཕར་ཀ བོན གནས་( ཡོངས ་གྲགས་ཞེ་ཞོལ་ སྟག་ རྩེ་བྱ་བ་ བོན་གཏེར་ཁྲོམ་ཆེ་ དབང་རྒྱལ་པོས་གནས་སྒོ་ 








མཚེས་དཔའ་བོས་གནས་སྤོ་ཕྱེས་ཤིང་། ཀུན་གྲོལ་ལུང་དུ་གཡུང་དྲུང་དཀར་ཆུང་ཟེར་བ་དེ་སོགས་ཡིན། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་གནས་ནི། དབོན་སྟོདཊླ་སྤོམ་ 
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བྲག་ཅེས་ གྲགས་པ་ཀརྨ་ཀ ཚང་གི གི་གུབ་ཐོབ་རྒྱལ་སྲ ་སྲས་སྲོམ་ བྲག ་པའི ་གདན་ས། གྲུབ ་ཆེན པི སོགས་ཀྱི ་ཀྱིས། བྱིན གྱིས བརླབས་ཤིང་ ། གནམ་ཆོས་མི མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེས་མཛད་ 

པའི་གནས་ཡིག་ཀྱང་ ཡོད། སྤོམ་བྲག་པའི་ དབོན་ ་གཅོད་བརྒྱུད་ངོ་མཚར་ཅན་བྱོན བྱོན ་པའི་གནས་ དེ་ལགས ་སོ། །འདིར་དངོས ་སུ་གསལ་ ་བ བཞི བཅུ་ཞེ་གཉིས། ཞི་དངོས་སུ་ཕེབས་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་ཙམ་ལས་དོན་གྱི་གནས་སྒོ་ཕྱེ སྤོ་ཕྱེས་པ་ ཡིན ཞིང་ ། དེལས ་དངོས་སུ་ 'སུ་ཕེབས་ནས་གནས་ སྤོ་ཕྱེ ྱེས་པ། གླེ་ཐུ་ཀརྨ། ཁ་ལ་ རོང་སྒོ། ན་བུན རྡོང་། སྒ 'སྭོདགཡུ་ 
བྲུག །ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད། མཁའའགྲོ་འབུམ་རྫོང་། ཁྲོ་ཐིལཁྲོམ། དཔའ་འོག་དབང་ཆེན་བྲག །རྫོང་ཤོདཔདྨ་ཤེལ་ཕུག །¥འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག 
སེང་གེ་གནམ་བྲག །རྡོ་ཏི་གངས་དཀར། རི་བོ་དབང་ཞུ། རྨུགས་སངས་གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་གནས་བཅས་དང་། ྟ འདིར་མ་འདུས་པ་གནས་ཐོར་བུ། 





སྟོད་ར་ཚ་རྫང་མགོར་གྲགས་པ། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་སྦ་ལོའི་གདུང་རྟེན་བཞུགསཔ་སྒ་ལོའི་རྣམ་ཐར་ཞང་རིན་ཆེན་ནས་མཛད་པར། ལྕིའི་རསཔ་རྫོང་དུ་གྲགས་པ་དེར་གཏེར་ 
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༄༅། །ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་མཛད། ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་ཡིག་ཡོད། གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གནས་ཡིག་མཛད་དགོས་ 


གསུངས་ ཀྱང་མཛད་མ 'གྲུབ། _ གནས །བྱད་འཕགས་ ཡིན་ཞེས་ བསྔགས་བརྗོད་ཆེན པོ་མཛད།  ལྕིའི་ལྔ ་ལྗང་དམར་མ་ ཌིཞེས་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའི་གནས་ དེང་སང་འགྲོ་དོཌ དོན་ཆེ ་བར་ 


དེའི་རྒྱབ་རི ་བྲག་ནག་དེ་ཕྱག་ན རྡོ་རྗེ རྗེའི གནས་ཡི ཡིན་པར་གསུངས་ནས་ ཏིང་འཛིན་ ་བཟང་པོ་གནས་ སྤོ འབྱེད་པར་མངགས། གནས་ངོས། ཡའགའ་ ཡང་སྤྲད། ཚུར་རི་དབེ རྩུ བྲག་ 
“འཇམ 'དབྱངས ཀྱི་གནས་འ ་ལ གཏེར་ཆེན་ཟི རིན་པོ་ཆེས་གནས་ ཡིག མཛད། གོང་གི '་ལྔང་དམར་ཡུལ སྐད་ ཡིན་མིང་དངོས 'འཇའ་ དམར་ཞེས་ཞུ་ ཏཱ་དམར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ་ལ་མ་ ཌི ་བ་ 


ཞིག་ གིས་ ཡིག་ །དྲུག་ ་གཅིག་ཕུ ་ཡུལ་བ་ ཐ་དེར་བཞག་ ་ནས་རབ་གནས་ཐུགས་ 'གཏད་མཛད་སྐབས་ནུ་ ་ནུབ 'ཕྱོགས་ ནས་འཇའ་ དམར་པོ་ཞི ཞིག་མ ་མ ཆི ་ལ་ཟུག་པས་འཇའ་ དམར་མ ཌིར་ 
གྲགས། གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ནས་མ་ ཆི ་ལ་བྱིན་འབེབས་རབ '་གནས་གནས་ ཡིག (ཕན་ཡོན གནང་། རྟ་རྣར་གནས་ ཡིག་ ་གཏེར་ཆེན་ རིན་ ་པོ་ཆེས་ '་མཛད་པའང་ཡོང ཡོད། རྨེ ་གཞུང་གི་ 
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རི་དེའང་ལྷ བཙན་ ཚེ་དབང་རྩལ་ཞེས ་གནས་ཤིག་ ཡིན པར་གསུངས། དེལ་ ཡག་ ཨེ་ཝཾ ་དཔལ ་རི་ ཡང་ནམ ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི་གནས ་ལག་ ཡིན་པར་གསུངས་ནས གཉེར་ཆེན་ཌ བླ་ 
མས་ ་གནས་ ་ཡིག་ །མཛད། ཟླ་སྤྲལ་ར ་རིན་པོ པོ་ཆེས་མཛད་པའི གནས་ ཡིག་ཿ '་དང་ ཊ། དེའི་འབྲེལ་བ ཐ་མཁན་རིཿ རིན་ཆེན་ དར་རྒྱས ཀྱིས་བྲིས་པ་ ཡོད། སྒ་ཡུལ་དུ་དུས མྱབྱནཞལ་ སློབ་ 
ཉི ་མ་རས་ཆེན་ནམ་བྷ་ས་སྙག་ཐུལ བའི ་གདན་ས་འདམ་ དཀར་མོའང་གཏེར་ཆེན་ བླ་མས་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའི །འི་གནས་ ཡིན་གསུངས། དེའང་གནས་ ཡིག་རྩ ་བ་གཏེར་ཆེན་ རིན་པོ་ 
ཆེས་ ས་གསུངས་ ནས་མཁན་རྣཏས་ བསྐོར་ཚུལ་ལོ་། ་ལོ་ རྒྱུས་བྲ བྲིས་པ་ ཡོད། ལར་དགོན་ པའི་གནས ་བཤད་དང་ཆོས་ གྲགས རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་རྗེས ་སོགས སྣང་ !། དལ དུལ མོ མོ་སྤྲལ སྐུ་ 
དགོན་ དེར་བཞུགས། ཐུར་མང་རྒྱབ་རི ་གཉའ་ན་མེད་གནས་ཆེན་ དེའི་ ཡན ་ལག་ ལྟ་བུ ་བ ཐུ་གཡས ས་མདུན་ ཕྱོགས་ཀྱི་རྡོ་ཚ་ཚ་ཡང་གནས་ ཟུར་ལྟ་བུ་ ་གཅིག་ །ཡིན། གཏེར་སྟོན ་པས་ 





གནས་སྒོ་ཕྱེས་ནས་གནས་ཡིག་ཀྱང་མཛད། ཟུར་མང་དགའ་ལྡན་ངེས་ལེགས་གླིང་གི་རྒྱབ་རི། ཐང་ལྷ་རི་སྐྱེས། དེ་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་གནས་ཡིན་པར་གསུངས་ 
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༄༅། །ཤིང་གཏེར་ཆེན་མཆོག་ནས་གནས་ཡིག་ཡོད། ཆོས་གླིང་རྡོ་སྟེང་རྒྱབ་རི་བྲག་དཀར་དགྱེས་རྡོར་གནས་ཡིན་གསུངས། རྒྱམ་གཞུང་གླ་གྲོ་ཉི་མ་ 
ཕུག་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོར་གནས་སྤོ་ཕྱེ་བར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལྟར་གནས་སྤོ་ཕྱེས། གནས་ཡིག་བྲིས། སྐོར་སྲོལ་ཀྱང་ཡོད། རིཆྱེ་རྒྱབ་རྩི་ཆལ་མོ་རྩི་ཕུགས།མས་པ་ཀུན་ 
དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་གནས་སྒོ་ཕྱེས། གཏེར་ཆེན་བླ་མས་བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་སོགས་བསྔགས་བརྗོད་ཆེ་བར་མཛད་གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་མཛད་མ་གྲུབ། དུས་མཁྱེན་ 
ཱུ སློབ་མ་སྦྲེ་སྒོམ་པའི་གདན་སར་རྣ་དགོན་དེང་སང་རེ་ནེ་དགོན་དྲ་གྲགས་པ་དེ་གནས་དང་རྟེན།ཁྱད་འཕགས་ཡིན་པར་གསུངས། སྒ་ཡུལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལའང་ཁྲུས་གསོལ་ 
དང་རབ་གནས་མཛད། གནས་བརྟན་སྒང་གི་སྤྱི་ཆུ་ཕ་རི་དཔལ་གནམ་བྲག་དེ་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དཔལ་རྣམ་མ་ཡིན་དཔལ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བྲག །རྗེ་འབངས་ 











ཉེར་ལྔ་རང་བྱོན་ཡོད། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གནས་ཡིན་གསུངས་པ་པཆཞྭ་ཅན་དང་ལ་ཐོད་ཅན་རྒྱལ་པོའི་ཆས་ཅན་གསལ་པོར་སྣང་། གཞན་ཡང་རང་བྱོན་མང་དུ་སྣང། གཞན་ 
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ེིྱི་རས་ 








ཡང་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་གཞིས་ཕྱོགས་བྲག་དཀར་རྫོང་ཆུང་། ནང་ཆེན་བླ་རྫོ་བྲག་དཀར། དཔའ་རོང་དཀའའབར་བྲག །རྫ་ཤར་ལུང་བུ་རྫོང་། ཨ་འབུམ་རིན་ཆེན་ 
སྤུངས་པ། འཛི་སྨད་མཁའ་འགྲོ་ཤེལ་ཕུག །གཏེར་སྒར་སྒྲོལ་མ་ཕུག །རག་ཤུལ་གླེ་མཚོ། ཟུར་མང་གཉའ་ན་མེད། སཱཱ་སྟོདམེ་སེང་རིན་ཆེན་ཤེལ་བྲག །ཞྲི་ 
འདུ་རི་མགོ་བོ། ཏཱ་ལ། དཔའ་འོག་འབུར་མོ་བྲག །དགེེ་རྒྱལ་ནང་བླ་མནོར་ལྷའི་གནས། སྨུག ཡག་མ། རྨེ་ཤོད་རོང་མེ་ ་དཀར་མོ་ མོ་སྟག ཚང་བཞི་པ། མ་ཕམ་གསུམ་ 
པ་སེང་ངུ་གཡུ་ ཡུམཚོ། སྦོམ་འབོར་པདྨ་ཤེལ་རི། འཛིན་ཁྲག་བོ། །བྱུང་འདུལ ་མཁར། ཉིན་ ལྕུང་གཡུང་ཤེལ ་བྲག །ཁཿ ་རགཡྱུག་མེ་ མོ་དཔལ་རི། རི། ཨེ སྡེ་བང་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ 
གྲུལ་གནས། སྤྲེལ་ཟླ་དཔལ་གསས་རྔམ་པའི་གནས་ཏེ་ལྔ། ཧོར་ལུང་ཁྱུང་རྫོང་གནས་ལྔ། ལྔ། བུལ གཡུང་དྲུངརྣམ བཀོད་རུ་ང ་བ་ དུང་ ཡན་ལག གི གནས་ དྲུག །གོ་སྟོད་ 
རན་ཆན་རྣམ་པར་བཀད་པ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གགནས་ལྔ། ཡོན་ ཏན སྐུའི གནས ་འབྲི རྒྱལ་གཉན་ ལྡངས ་ཀྱི་གནས ལག་ རྫོང་ཆེན བང་ཕུག་རྩ བ་དང་ཡན ལག་ བཅས་ 
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ཤུ ཆི 











༄༅། ༼པ། རྨུགས ་སངས་ ་གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་ དཔལ ཿཕུག་ཐ གི་ཕྱོཐ ཕྱོགས 'མཚམས་ཀྱི་གནས ས་རྣམས 'ཀྱིས ཤེས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ། ལྷོ་ཕྱོབ ཕྱོགས་ཞི། ཁྲོ་ཤེལ་ 
ཕུག །བྱང་ཕྱོགས། ཁཱ ་གཏིང་གནོད་སྦྱིན་ན ནོར་ལྷའི་ དཔལ་ གྱིདེའུ་ བཅས། _ རྗོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས འདུས་པ ་པའི་ཕོ་༔ ༥ཕྲོ་བང་ཆེན ཕོའི གནས་ ཡིག ཏུ གསལ་ ་བའི འི་གནས་ཀྱི་ཡན་ ་ལག་ 
ཤར་ཕྱོགས། ཨ་ རིག་ ནང་དུ་དཔལ ་ཆེན་ དགྱེས ་པའི་ཕ་༔ བྲང་ ང་ཡང་ལེ་ཤོད་གཉིས་པ ་པ ་ལྟཾ་ ཕྱོགས ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་གྲེཿ ལོད་ཀྱི་གནས ཁང་དམར་མདོ་: བྲག་ ཟངས་ཡག་ནམ 'མཁའ་ 
རྫོང་། ནུབ ཕྱོགས་ཚེ་ དཔག་མེད་ཀྱི་གནས་གོང་དུ་སློས་ ་པའི་རི་བོ་ཿ ་དབང་ཞུའི་སྙི ་སྙིང་པོ་ཿ བཀྲ་ཤིས ཟླ་གམ་ཕུག །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན ནོར་ལྷའི་ ་གནས འབའ་རྒྱལ་ཁོལ་ རི་ 
མཆེད་གསུམ ་བཅས་ གནས ་ཆེན ་བཞི ནི་རྣམས་ ཏེ། སྤྱིར་གནས ཀྱི་མདོ་བྱང་གིས་མ་ཐི ཟིན་པ ་བཞི བཅུ་ཞེ་གཉིས་བཅས གནས་མཆོག བརྒྱད་བཅུ་རྩ ལྔ་ཙམ་སྤྲལ ་པའི གཏེར་སྟོན ་ཆེན་ 


༨ 





པོ་སོ་སོའི་ ་གནས་ ཡིག 'གཏེར་ལས་བྱོན་པ་ ་དང་། དགོངས་ཉམས་ སུ་ཤར་བ་དང་། ལྷ་དང་མཁའ་ འགྲོས ལུང་བསྟན་པ ་སོགས་བྱེ་ བྲག་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 








]ཀ1]¥101_].1) 


287 






































༡༤༧༦ 





གཟིགས པའི བྱིན རླབས་ ཀྱི་བདག ཕོའི་རྐྱེན་ལས་དངོས བརྒྱུད་ཀྱིས སྣང་བར་མཛད་པ་ད་ ་དང་དྲེ་རྣམས་ལས་ ཟབ་མོའི གཏེར་གྱི་རྣམ '་གྲངས་བསམ ྱིས་མི ཁྱབ ་པ་སོ་སོ་ལ གྲགས ཀྱང་ 
ཞིབ་ ་པར་དཔེ་མེད་པ་དང།ཁོ ཁོ་ཕོ་ལ རྒྱུས ་མེདཔས ཚང་བར་བགྲང་དུམ ་བཏུབ། ཕྱི་བྱོན་བཞུགས་ དང་འབྲེལ་བར་གནས ་གཏེར་འགའ་ཞིག་ ྱེས་པ ་པའི་ལོ ལོ་རྒྱུས་ཐོར་བུར་མངོན ་པས་ 
བུན་མོང་དུ་མཚོན་ན། གཏེར་ཁ ་དང་པོ་ དང་གཉིས་པ ་པའི་ལ ལོ་རྒྱུས ་ལམ་ཙམ་སྤོན་ ་དུ་སོང་བ་ དེ་ཙམ་ དང་ ། གསུམ་ པ་ནས་རིམ པར་ཟིན་ཐོ ཐོ་དང་རྗེས་སུ་ ཐོས་པ་རྣམས་ ལྟར་ 


ལ། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན ་སེལ ་སྤྱན་ དྲངས ་པའི སྐོར་གསང་གཏེར་བབ ་ཀྱིས་ ཡ་གཏེར་འབུང་ཞིབ ་པར་མ་མཐོང་ཡང་ ང། ཕེབས་ལམ མ་སོགས་སུ་ སཱ་ རྟེན ་འབྱུང་ དགེ་བ་ 
དང་། ངོ་མཚར་གྱི་ཆ་ཤས་ནི། སྤྱིར་ཡབ གཞིས 'དང་གཏེར་གནས་ ཀྱི་བར་ཕལ ་པའི་ཉིན་ལམ་གཉིས ཚད་ཡིན ་ལ། རྗེ་རིག་པ པ་འཛིན་པ་ ་པ་མཆོག་ཉེ ་གནས་ 'ཀུན་དགའ་དཔལ་ 





པང་ཞེསྨ་བློགཟུ་བོར་གནས་པ་ཅན་ དང་བཅས་ཀྱི་ཡར་འཁྱིལ་ ་གཞིས་ནས་ཚེ་ བཅུའི ་ཕྲ་བར་བཏེགས་པས་ཉི་མ ་རྩེ ཤར་དུ་ཁྱམས་གཤིས་སྤོ་ཧོ་ལ་འདབས་སུ་ ་ཕེབསྲ་ཐུབ ་པ་བྱུང་བ་ 
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༠༣༧ 


ཁཾ ® 











༄༅། །ན། ནང་ལྷ་སྲས་མུ་ ཏྲི བཙན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཚད་མའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ རི་ན་བུན རྫོང་ནས་ རང་སྐལ 'གྱི་བྲབ ཟབ་གཏེར་བཞེས་ 


ཟིན ཅིང་ཡར་བྱོན་པ་དང་ དུས ་འགྲིགས་ པས་ཆོས ་རྡོར་ཞལ ཅནས། ལེགས་སོ་ལེ ས་ལེགས ་སོ་ད་ནི དནི ་ས་ཤིན་ ཏུ 'ལེགས། འདི་ནི་ ནི་ཡར་བྱོན་ཤིན་ ཏུ ལེགས ་པར་འབྱུང་སོགས་ བཀྲ་ཤིས་ 
དང་སྤོན ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན གྱི་མཐར་རྣམ ་པ ་གཉིས་ གཏེར་གྱི་ལོ་རྒྱུ རྒྱས ་གསུང་འཕྲོས་ ཀྱང་ལམ་ཙམ་མཛད། དེ་ནས ་སེ་སོར་ཕེབས་པའི ཕྱོགས་བྲ་ དདྱ་ཀང་གཡས 'གཡོན་ལུ་ ལུང་པའི་ 


› ཡུ་ ་རུ་ཕེབས་ དགོས་མཚུངས་ པ་སོགས་ རྟེན་འབྱུང་དགེ་མཚན་ལེགས་ པས་ཉི་མའི འི་གུང་ཙམ་གནས་ཀྱི་ུ་རིར་བྱོན་པ་དེ་ཉིན་གློ་བུར་དུ་ཆུ་སྣས་བྱུང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ དཀྲིགས་པས་ཉེ་གནས་ 


༣༨༩༡ -.5༽ 


ཀྱིས་ དེ་གང་ལགས་ཞུས་པ། གཏེར་ཆེན་ཧྱེས་ཁོང་གི སྐུ་རྒྱབ་ན་བཟའི ་སླེ་མོ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོངས ་ལ་མིག གིས་མ ་བལྟ་བར་ཤོག་ཅེས ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ ཏེ ་དཔོན སློབ་གཉིས་ 





ཕེབས། ཡུད་ཙམ་ནས་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་པ་དང་། རིའི་གནས་འདབས་སུ་བོན་ཟིན་ཅིང་ཉེ་གནས་གུད་ཅིག་ཏུ་བཞག །སྡོད་ཚུགས་པར་གྱིས་ཞེས་བགོས་ཏེ། སྤྲལ་ 
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པའི་གཏེར་སྟོན་ཉིད་བག་རི་དཔལ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་དུ་བཞུགས་པའི་ཞབས་གཡས་ཀྱི་འོག་ཟླ་ཆུ་རྦ་ཀླུང་འཁྲུགས་པའི་མཚོ་དབུས། གཏེར་གནས་དངོས་ཕ་བོང་སྨུག་ཕོའམ་དགེ་ 
བསྙེན་ཕོ་བྲང་ཞེས་དགུན་འདུས་ཙམ་ཞལ་ཁེབས་ཀྱི་སེང་ནས་བལྟར་ཡོད་ཀྱང་། ནམ་ཡང་བགྲོད་དུ་མེད་པའི་མཚོ་ཡི་གཏིང་དུ་ཕེབས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་ཉེ་གནས་ 
རྩས་ཀྱང་སྦྱད་ཡུལ་དུམ་གྱུརཅང་། དོན་གེགས་མེད་དྲུ་གུབ་ནས་སླར་ཚུར་རི་ཉེ་གནས་བཅས་ཕེབས་ཚུལ་ཡང་གོང་ལྟར་དང་། ཕྱིས་ཉེ་གནས་ཀྱི་ངག་འཕྲོས་སུ་རྐང་པ་ 
འདོར་བའི་ཁྱོན་ནེམ་ནེམ་བྱེད་པ་ལྟར་འདུག་ཅེས་ཀྱང་སྨྲ་བར་གླེང་། ས་མོ་བྱ་ཡི་ལོའི་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་གུང་ན་བུན་རྫོང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་ 


དང་། མཐོང་གྲོལ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རུས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཕུར་པ་དབང་ཆེན་བཞད་པ། དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུན་ཕུར་སོགས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་རྟེན་ 





འབྱུང་དབང་གིས་འཚུབ་སློང་ཡང་བྱུང་བར་གསུངས་ཤི ང་ཡོས་ལོར་རི་བོ་དབང་ཞུའི དབུ་རྩེ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་གནས་དཀར་འཛོང་བྲག་ནས་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་ 
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༄༅། །སེལ་གྱི་ཆ་ལག་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཆོས་བཞི་གསང་གཏེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་བཅས་གཏེརཁ་ཚན་དེ་གཉིས་བཞེས་ཚུལ་དེ་ཙམ་དང་། མེ་འབྲུག་ལོ་ 
སྡ་བཞི་དགེ་བཅུའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་སྐྱངས་པའི་ཡུལ་ལས།ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཤར་ཕྱོགས་དཔལ་སྤུངས་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཉི་ཟླ་ལྟར་སྣང་བའི་སྨྱན་སྔ་ནས་སྤྲུལ་པའི་ཨུ་ 
དུམ་ཝ་ར་ཡ་མཚན་མངོན་པར་བྲྲ་བས་ལྡོ་ཕྱོགས་རང་གནས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་བའི་བྱེ་བྲག་སྐུ་ཡི་གསུང་གི་གནས་འོག་མིན་ཀརྨའི་གདན་སར་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་ཕེབས་ཤིང་། ལྷ་ཁང་གཡན་མོ་ཆེ་ལས་ཁྲོ་བོ་ལྷ་ཁང་ཞེས། གཏེར་སྨྱོན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་འདྲ་ཞལ་གསུང་བྱོན་མའི་མདུན་དུ་བཞུགས། དྭེ་སྐབས་ཆོས་རྗེ་ཁམས་ 
སྦྱོན་པ་ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་གསལ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ། ཀརྨའི་རྒྱབ་ཡོལ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ནས་ཟབ་མོའི་གཏེར་བཞེས་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ 





དང་འབྲེལ་ཁོང་གིས་གསུངས་ལ། གདན་ས་འདིར་གཞན་ཟོབ་བརྫུན་གཏེར་མིན་གཏེར་འདྲ་རིགས་འོང་ཚེ་ཐོག་སེར་དང་ས་ཚུབ་རླུང་དམར་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་རེ་ངེས་པར་ 
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འོང་། | སྒྱུ་སུ་གཏེར་སྟོན འདི་ བྱོན་ ་པའི ནམ མཁའ ་གཤིས་འཇམ་པ་སོགས་ལེགས་པའི་ ་ཡ་མཚན་བྱིན་ཆེ་བ་ ་རང་གི ་རྨི་ལམ་ དང་མཚུངསཿ ་པས་རྟེན་འབྲེལ གྱི་གནད་མ མ་འཕྱུགས་ ་ན་། 

ཀརྨ་པ སྐུ་ཕྲེང་རེར་བར་ཆད་ཟློག ་པའི་གཏེར་ཆེན་རེ་བྱོན ་སྲིད་པའི ཚད་ལྡན་ཞིག་ ཡིན ན་ཐང་ ། གཞན གྱི་མཐོང་ལས་མ་མཐོང་ ། ཅྱི ལྟར་ཀྱང་ཟླ་སྤྲལ་རིཿ རིན་པོ་ཆེ འདི་མཁྱེན་ 
རྟོགས ཀྱི་ཡོན་ཏན གྲུབ 'ཆེན་སངས་རྒྱས མཉན་པ་ད་ དང་མཚུངས ་པས་འབྱེད་འོང་ ། རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་གནད་མི འཕྱུགས་ང ་པར་བསྟན་འགྲོ གྲོ་སེམས ཅན་ལ ཕན་ཐོག ་པ་ཞིག བྱུང་ན་ ངོ་ 
མཚར་ཆེ་ཞེས་དང་། མཁན ཆེན་ཟླ སྤྲལ རིན ་པོ་ཆེ སྔོན་ད དཔལ་སྤུང་དུ་བཞུགས་པར་འཇམ མགོན བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས ཀྱི་བཀས ་བསྐུལ་ པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ པོ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་སྒོ་ སྒོ 
ནས བརྟུགས ་པ མཛུད་པའི་ དག་སྣང་དུ། སྙོང་ནག མགོན ཀོན་སྤྲལ ཡ་ཀླ སྒྲུབ བརྒྱུད་བསྟན་ རྒྱས 'ཀྱིས་ ས་དར་ཉིན་མོ་ བདེ ལེགས་ཤིག་ ྱག་ དང་བཅས་ཕུལ་ ནས། སྒྱ་སུ་ ཿགཏེར་ 
སྙོན ་འདི་ ཚད་ལྡན་ ཡིན་མིནྲ་བུགས་ཐག་ ད་ལྟ་རང་གནང་ དགོས ཞུས ཀྱུང་སྣོང་དང་མཁན ཆེན་ཉིད་གཟིམ།ཁང་ཁར་དེ་མྲ་ཐག་ཕེབས 'པའི་ ་དཔལ་ ་སྤུངས་ཤར་རི་ ་ཨཱ་ཙརྨའི སྒང་ནས ཉི་ 
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༄༅། །མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོག་མར་འཆར་བ་དང་། ཤར་དུ་རྒྱ་སྟག །ལྷོ་གཡུ་འབྲུག །ནུབ་ཏུ་སེང་གེ །བྱང་དུ་བྱ་ཁྱུང་། འོག་ཏུ་རུ་ 
སྦལ། ནུབ་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ཕྲེང་བ་སོགས་གཟིགས་སྣང་གསལ་བར་ཤར་ཀྱང་། རང་གི་བརྟགས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ངེས་པཅི་ཡོད་དགོངས་ནས་གཏེར་སྟོན་ལ་སྐུ་རིམ་ 
ཙམ་ལས་དབང་ཆོས་མ་གསན། སྐབས་འདིར་ཀརྨའི་ས་ར་ཧ་གསུང་བྱོན་མདུན་ཡང་དུ་བརྟགས་པ་མཛད་པའི་མནལ་ལམ་དུ། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་བྲིས་བཀའ་རྒྱ་ཐིལ་ 
དམར་ཅན་མཁན་ཆེན་ལ་བསྩལ་པའི་འབྲུ་དོན་དུ། གཏེར་སྟོན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་འདི་གཏེར་ཆེན་རྩོད་མེད་ཚད་མ་སུམ་ལྡན་ཡིན། ད་ལན་བྱེད་རང་གིས་ཆོས་མ་གསན་ན་ 


རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སརྒ་ལོག་འགྲོ་བས་བསྟན་འགྲོ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་མིན་ད་ལྟ་འདིར་ཡིན་པས་དབང་ལུང་ཁྲིད་རིམ་ཞུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མི འཆོལ་བར་གྱིས་ཞེས་འདུག་པར་དད་ 











མོས་དང་དགའ་སྤྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ། ཕྱིརཉིན་ཞིག་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲིགས་པས། གཏེར་གསར་བི་མ་མི་ཏྲའི་དབང་ 
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བཞི།བིད་དང་སྦྲེལ་བ་ཐོག་མར་གསན་སྐབས་མཁན་སློབ་གཉིས་ཀས་སྔོན་གྱི་གནས་ཕལ་ཆེར་རྗེས སུ་དྲན་པའི་བགྲོ་གླེང་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་ལྟ་དགོངས་ 
ཙུཉམས་མགུར་སགས་ལ་རྒྱུསམང་དུ་ཡད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཕུལ་སྐབས། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཐིང་གྲོ་འཛུམ་ཐོར་ཚུགས་ 
རུས་རྒྱན་སྟག་ཤམ་དྭར་མཐིང་དམར་གྱི་ཅོད་པན་དང་གྱི་པ་ཏི་ཁླ་བོ་དང་ལྡན་པ་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན། རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་གྱི་ཕྲེང་བ་བརྒྱན་པའི་ཕྱག་གཡས་བདུད་རྩིས་བཀང་ 
བའི་ཐོད་པ་བཏེགས་ཤིང་། གཡོན་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་རྩེ་གསུམ་དཀུར་བརྟེན་ཅིང་མཛད་པ། ཞབས་གཡས་བསྒུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་རོལ་སྟབས་ཀྱིས་པད་ཟླ་འཇའ་སྤིནགྱི་ 


ཀློང་དུ་གནས་པས་ཀརྨའི་དམ་ཅན་བྲགནསཾ་ཟབ་གཏེར་བཞེས་པར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། རྗེ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་དང་། ཟླ་སྤྲལ།ཁུ་དབོན་གསུམ། རྟོགས་ལྡན་དཀོན་མཆོག་ 








རྒྱལ་མཚན་སོགས་དཔོན་སློབ་བདུན་ཕེབས་ཤིང་གཏེར་གྱིཁ་བྱང་བཞེས་པའི་གནས་གླེ་ཐུ་བྲག་གུང་མོ་འདྲ་བ་དང་། གཏེར་གནས་དངོས་གསངཔ་གཉེར་གཏད་ཡིན་ཞེས་ཀྱིས་ 
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གསང་རྒྱའི །ཁོངས ་ནས འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ དཔལ་ཀར་པ་རིམ་བྱོན ་གྱི་གཟིམ་ ཆུང་ཞྭ་ དམར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་བྲིས་ དཔལ །ལ་མདའ བསྣུན་ཞབས་ གསུང་བྱོན གྱི་མདུན་ཧོར་ 








ཟླ་གསུམ་པ་ནག་པ་ ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དབུ་ ་བཙུགས་ཏེ ་དཀར་ཤོག་གི ་ངོས་ས སུ་ལེགས་པར་ཕབ་པསྨ་བླ་བ་དེ་ཁོངས་སུ་ སུ་རང་སྐལ་ཟབ་པ་ སྐོར་བདུན ་གྱི་གཞུང་ 


༄༅། གཏེརཁུང་དངོས་མི་གསལ་ཡ ་ཡང་ཚེས་ བརྒྱད་ཟླ་བ་ཞེས 'བྲག་ཟླ་གམ་འདྲ་བ་ དེན ནས་ཡིན པར་སྐུམ། གང་ལྟར་མེ ་འབྲུག་ས ་གཿ ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་7 ལྗ་ལ་ 
འབྱུང་ལྔའི: རྒྱ་རིམ ་པར་བཀྲོལ་ ལ་ཏེ གཏེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ་ ་བུ ཕུར་བུའི ་དབྱིབས 'ལྡན་བཿ ་བཞེས ཡནས། མཁན་ཆེན རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ས སུ་ཙནྡའི ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ དང་འབྱུང་ལྔའི་ཟེ: ཟེར་དང་བཀའ འ་སྲུང་གི་ 
ཟིལ་གྱིས་རྗེ ་མཁན་ཆེན་ རིན ་པོ་ཆེ་ ཡང་ཅུང་ཟད་ཐོམ ་པའི རྣམ་ ་པས་འལ་མའོལ་གྱིས '་སྤྱན་ལམ་ཐམས་ཅདབྲ ཆེན་མེ བུང་བས་སྐྲ་བདུག དང་སྐུ་སྐྱོར་ཕུལ ་དགོས ཙམ་དང་དེ སྐབས་ 
གཏེར་སྒྲོམ ཉིད་དྲོད་ དང་མཿ བྲལ་བས་ཚ་ཆི་ལེ་བ ་ལུག 'གིས་ འཛིན ཚུགས་པཙམ་ཡོད་སྣང་ཤར་ཞེས ་གསུངས་པར་གྲགས། གང་ལྟར་ཟབ་ ་གཏེར་བར་ཆད་མེད་པར་བཞེས་ཤིན་ ན་ཏུ་ 
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རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དེ་དག་གིཚེ་གཏེར་སྒྲོམ་གྱི་སྙེང་དུ་འཇའ་དཀར་པོ་ཐུག་པ་དང་། བརྡ་ཡིག་ནི་ལྕགས་བྱང་གི་ངོས་སུ་གྲི་ཡི་ཕྲ་ལྟར་ཤར་བ་དེ་ལ་ ཟིགས་པའི་ཆེན་ལ་ 
བནྱ་བངབུ་ེརབུར་ནསབད་ཡིགམངད ཤརབ་ཉ་ོགས་མད་གསུངསཤང་བི་ཆགཔ་དང་། ཟླརིརཔོ་ཆས་ཅད་ཡིགཱ་ཚགསའྲངམན་གཟིགས་པ་སགས་ 
ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དད་མོས་ཀྱི་འདབ་བརྒྱ་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་གཏེར་གྱི་མངའ་དབུལ་ཚོགས་དང་བསྐང་བའི་རིམ་པ་གཟབ་རྒྱས་ 
མཛད། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དང་སྐྱེས་རབས་སྣང་ཚུལ་སོགས་མཁན་ཆེན་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་ཐར་དུ་བཀོད་པ་རྣམས་སོ། །དེའང་གཏེར་སྒྲབ་ཞག་བདུན་དུ་ 
མཁན་སློབ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་བགྱིས་པའི་སྐབས། སྒྲུབ་རྟེན་ཕུར་པ་འཕར་བ་དང་། འཁྲབ་པ་དང་སྒྲ་དང་འོད་སོགས་གྲུབ་རྟགས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། རྗེས་གཏེར་ཤོག་ 





འབེབས་ཚར་ནས་གཏེར་སྒྲོམ་མི་སྣང་བར་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་ནི། གཏེར་སྲུང་གིས་སྨྱན་དྲངས་སོང་བ་ཡིན་པར་འདུག་གོ །དེ་ཡང་གནད་གདམས་ལས། ཀ་ཡི་བྲག་ནས་ 
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༄༅། །ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་རྙེད༔ ས་སྟེང་ཕེབས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་རྣམས་གྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པའང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དགེ་ལེགས་གྱུར་པནི་ 
ཀུན་གྱི་མཐོང་ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་དང་འོག་ནས་ཀྱང་མདོ་ཙམ་མངོན་པར་ཡོད་དོ། །དེ་ཡི་རྗེས་ཐོབ་གོང་སྨོས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 


ལྷུན གྱིས གྲུབ ་པས་ སྐུ་གཏེར་ གུནས རིམ ་པར་ 


བཏེགས། ཡབ་གཞིས་ཡར་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་ཤིང་སྐུ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་འབྱོན་མའི་མདུན་དུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་འཁོར་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
གསོལ་སྟོན་སོགས་གཟབ་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་དགེ་བ་དང་། སྤྱིར་གནས་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དགུང་གྲངས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱར་དུས་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
གནས་མཆོག་ཁམས་ཀྱི་གླ་བ་རྐང་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པ་ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་རང་བྱོན་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ། གནད་གདམས་ལས། དེ་ 


ནས་སྐུ་ཚབ་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་དང་༔ བོདཁམས་བདེ་བའི་ཟབ་ཆོས་རྣམ་བཅུ་དང་༔ 


>¬ ༨ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆ་ལག་ཉེར་བརྒྱད་དང་༔ 


གཏེར་སྟོན་རང་གི་ཉམས་ལེན་ 
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ཟབ་ཁྲིད་བདུན༔ ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་ལེགས་ཉེས་ལུང་གསལ་དང་༔ རྩ་བའི་ཆོས་བདག་བར་ཆད་སེལ་ཐབས་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་རྫོང་གི་ཁྲི་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས༔ ཕུག་ཏུ་འདོམ་གསུམ་གནམ་ཁུང་ཡོད་པ་རུ༔ མཚལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་བརྒྱད་པའི་ཐིག་ལེ་ཅན༔ དེ་ཡི་ཐད་ཀྱི་བྲག་འབུར་གསུམ་གྱི་སྟེང་༔ རྡོ་ཆོལ་གཉིས་བྱུང་ 
དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ཡོད༔ ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཟབ་མོ་ཆེས་ཀྱི་སྒྲོམ་ཆེན་པོལས་སྐུ་ཚབ་ཉེར་ལྔ་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིད་བཞིན་ 
དབང་རྒྱལ་དང་གཞན་ཡང་སྐུ་ཚབ་མགོན་སྐུ་རྟེན་རྣམས་དང་ཤོག་སེར་གཡུ་བྱང་སོགས་བྱང་བུ་སྐོར་བདུན། བདུད་རྩི་ལྔ་ཤོག་སོགས་ཤོག་བུ་རིགས་བདུན་གྱི་ཆོས་ཚན་རང་ 














སྐལ་ཁྱུགསཁྱུགས་སུ་འཕར་བ་རྣམས་དང་དམ་རྫས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་དམ་རྫས་ཀྱི་རིགས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པའང་། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་དེར་འཕྲད་ 








ནས༔ ཟབ་གཏེར་ཐོན་ན་སོ་གསུམ་གསང་་རྱའི་ཐོག༔ སྐུ་ཚབ་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་ཕྱག་ཏུ་སྤྲོད༔ དམ་ཝས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་བདུན་ཚར་གྱིས༔ སྦྲུལ་མཇུག་བཞིན་དུ་རིམ་ 


298 )07:109༼5-1707011106 7703913765- 


























$ ®= 











༄༅། །པས་འགྲོ་དོན་བྱ༔ བོདཁམས་བདེ་ཐབས་དགོས་ན་གཏེར་འདི་ཐོན༔ མ་ཕྱི་གསང་ལ་བུ་བཤུས་སླར་ཡང་སྤས༔ བུ་ཡང་གསང་རྒྱ་གྲོལ་། 
ནས་དབང་ལུང་ཁྲིད༔ ཚར་ནས་དཔེ་ཡང་སློབ་བུའི་ཕྱག་ཏུ་སྤྲོད༔ བཀའ་རྒྱ་མ་གྲོལ་ངོམས་པ་མ་སྔ་ཞིག༔ ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་ལ། ཞབས་སྐོར་དུ་ཕེབས་པས་གནས་ 
ལམ་གཏོད་ཅིང་རང་བྱོན་སོགས་གནས་ངོས་སྤྱད་དེ་ཐབ་གཏེར་བཞེསཔ་རྣམས་ཕྱིས་དུས་ལ་བབ་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བའི་བར་གསང་རྒྱ་དང་དེ་ནས་རིམ་པར་སྤེལ་བ་སོགས་ཇི་ལྟ་ 
བ་མཛད་པར་མངོན། དེ་རྗེས་སྟོན ཟླའི་འབྲིང་པོར་སླར་ཟླ་ཉིན།བ་བྲག་དཔལ་ཆེན་པོར་ཕེབས་ཤིང་དབུ་རྩེ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ སྒྲུབ་ཕུག གི་སྒོ་གདོང་ནས་ཐབ་གཏེར་དང་གནས་ཡིག་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་འབྲེལ་གནས་ཞལ་ཕྱེས་པར་གྲགས། ལོ་དེ་ཡྱི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་སྐོར་ནས་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕེབས་པ་ཡིན་ 

















འདུག་པ། སྤྱིར་སྔ་རྗེས་ལན་བཞིར་ཕེབས་པའི་འདྱོན་ལམ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ལས། འདིར་པདྨ་གཙུག་ཏོར་ལུང་བྱང་དུ། སོག་པོ་ལྷ་དཔལ་ 
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སྤྲལ་པ་དྲག་པོའི་མིང་༔ ཞེས་པ་འཇི་སྒར་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་དབང་དྲག་ཡིན་པར་མཁྱེན་ནས་གདན་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཕེབས་པར་དགེ་ལེགས་མཆོག་ བསྟན་འཛིན་འདྲ་ཞལ་གྱི་ཞ་ཕུད་ 
བླ ང་ཅ ཞཔས་ངའངྒྨ་གྱལ་པས་སླབ་དང་དྲངས་ ཞ་པ ག་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་འདྲ་ཞལ་གྱཞཱ་ཕུད་ 
མཛདཔ་ སོགས་ དགེ་མཚན་ དང་བཅས་ཏེ དབང་ལུང་གསན་རེས་ཀྱིས་བླ་སློབ་གཉིས་ཀ་མཛད༔ མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་མའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཕྱིས་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
ོའི་རུམཐར་སྙུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ཡས་རྒྱམཚོ་སྐུཆུངདུའི་དུས་ཡིན་པར་སྐུ་ཀེནཆེ་བ་ཡོད་ཚུལ་དང་། དེ་དག་ཞི་བའི་དགོངས་གཏད་ཟབ་གནད་ 
མཛད་ཅིང་སྐུ་རིམ་རྒྱ་ཆེ་བ་དགོས་པར་གདམས་པས་དེ་ལོའི་དབྱར་སྐོར་གནས་དེལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཆིབས་ནས་ལྷུང་བ་ཙམ་ལས་ཉེས་སྐྱོན་མ་བྱུང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ངེས་ཤེས་ 


འདྲོངས་པར་བཤད། ཁྱ དེ་ནས་རིམ་པར་བཏེགས་པས་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཆོས་གྲར་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གདན་འཛོམས་པ་ཆེན་པོས་ཐུན་མོང་ཕྱི་ཡི་སྨྱོད་ཡུལ་ 
དབང་ཆོས་ཀྱི་གསན་རེས་སོ་སོའི་གསན་ཡིག་རྣམས་སུ་གསལ་བ་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་དཀྱིལ་ 
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མཆ ཆི 











༄༅། །འཁོར་ཞལ་ཕྱེས། ལྷ་སྲིན་དམ་བསྒྲགས་མཛད་པར་དེ་ནུབ་ཆོས་བདག་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་ནམ་མཁའ་གང་ 
བ་ཞལ་གཟིགས། གཞན་ཡང་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་རྟགས་འགའ་རེ་སྣང་བ་དང་། ཀུན་གྱི་མཐོང་སྣང་མཐུན་པར་བསང་དུད་འཇའ་འོད་ 


རྗོགས ཆེན སྡེག ་གསུམ་ གྱི་གཏེར་སྒོ སྒོའབྱེད་པའི ལུང་བསྟན་ དང་གཟིགས ་སྣངཁྱད་པར་ཅན་ཤར་བས། ཡོན་ཏན གསུང་གི གནས མཆོག ་སྨད་ཤོད་འཛོམ་ནང་ཕུ་ཀློང་སེམས་པདྨ་ 
ཤེལ་ཕུག་གི ཕྱོགས་སུ ་སུ་ཕེབས་པ་ན། ཧོར་ཟླ བཅུ ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་གནས་དེར་སྨན་སྒྲུབ་མཛད་པ་སྨན པྤན་སྒྲབུུ ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན། ཟབ་གཏེར་བཀའ་གཉན་པས་གཏེར་ 





སྲུང་ཡུལ་ ་ལྷ་གཞི་ བདག་གི་ཆོ་འཕྲུལ རླུང་དམར་ཤིན་ཏུ་ལྡང་བ སོགས་བྱུང་བར། གནས་ དེར་ཚིགས་སྐོཿ 'སྐོང་གསོལ་མཆོད་དང་ཁྱད་པར་དམ་བརྡར། བཀའ་ནན་རབ་བརྗིད་དུ་ 


སྣ་ལྔར་འཁྱིལ་ཅིང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་སྣ་ལྔའི་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཐྲིག་ཕྲན་གྱིས་གང་བ་སོགས་མཐོང་ངོ་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ལྷན་རྒྱས་སུ་དག་པའི་སྣང་བར་ཟབ་མོ་ 
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འོར 


བསྩལ་ནས་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་སྐབས་དེར་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཡན་ཀུན་གྱི་མཐོང་བར་ཁྲོམ་གཏེར་གྱི་ཐོག་མར་མཛད་དེ་སྤྱན་དྲངས། འདི་ནས་ 
བཟུང་ཕལ་ཆེརཀཁྲོམ་གཏེར་དུ་མཛད། དེ་ཡི་ཚེས་བཅུར་གནས་ཀྱི་དབུ་རྩེ་ནས་རིག་འཛིན་དགའ་རབརྡོ་རྗེའིསྤྲུལ་པའི་གདུང་རྟེན་དང་། སྙིང་ཏིག་རྣམ་གཉིས་འཕྲལ་གཏེར་དུ་ 
བཞེས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་སྣང་བས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་། གཏེར་ཆེན་དང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མདུན་དེ་དག་གི་གནས་ཚུལ་ 
ཞིབ་པར་དང་ཚོགས་གཏོར་སོགས་དགོས་གནདཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་གསུང་བྲིས་ཕུལ་བ་དེ་འཕྲལ་དུ་མཛད་པ་ཡིན་འདུག །དེའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་དྲུ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་འཇམ་མགོན་ལོ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་ཕེབས་པ་དར་ཕྱར་དུང་འབུད་ལྷ་བསང་བཏང་བ་སོགས་མཛད། ཁབ་མེ་ 








ཏོག་བཅས་བབས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དགེ་མཚན་མཆོག་ཏུ་གྱུར། ཚེ་དཀར་དབང་ཆོག་སོགས་གཏེར་ཆེན་གྱིས་ཤོག་སེར་ལས་གསུངས་རིམ་བཞིན་འཇམ་མགོན་བླམས་ཕྱག་བྲིས་ 
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༄༅། །སསུ་པབ་པས་དགེ་མཚན་གྱང་ལེགས་ཤིང་། འཇམ་མགོན་བླམ་ཉིད་དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཅུ་ལོན་ཉེར་འདུག་པ་དང་། གཤེད་སྐོརཁྱདཔར་ཅན་མང་ 
པོཞིག་རྙེད་པའི་དག་སྣང་ཤར་བ་བཞིན་གྱུར་པསན་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་གྲུབ་བོ་སྙམ། གཏེར་ཆེན་གྱིས་མཆོག་གཏེར་པདྨ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་དང་། སྔ་ལོ་ཀརྨ་ནས་བཞེས་པའི་ 


ཟབ་བདུན་སྐོར་ལས་དོང་སྤྲུགས། རྗེ་བླ་མའི་རང་སྐལ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་དབང་ལུང་ཁྲིད་བཅས་ཕུལ། རྗེ་ཡིས་སྔར་ཕེབ་སྐབས་སུ་མ་ཕབ། ད་རེས་སྐབས་སྲུ་བབ་ 


| པས་སྡོད་གནས་འདི་ལ་གནས་ཡིག་ཅིག་མཛད་གླུབ་ཞུས་པ་ན། གཏེར་ཆེན་གྱིས་འདི་མདོཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་གྲལ་ཞིག་རེད་པས་གནས་ཡིག་གཏེར་དུ་སྣང་བས་རྩོམ་ 


མི་དགོས་ཞེས་ཕེབས། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་མདུན་འབུལ་དགོས་ཀྱི་ལུང་དོན་ལྟར་ཡེལ་ཕུག་གཏེར་བྱོན་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་རྡོ་ནག་ལ་འཕགས་པཀླུ་སྒྲབ་ཕྱག་བརྐོས་མགོན་སྐུ་མེ་ 





འབར་མ་ཕུལ། དེ་ཚབ་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་རྙིང་མཁྱད་ཅན་ཞིག་གཏེར་ཆེན་ལ་ཕུལ་ནས་གཏེར་ཆོས་གནད་ཆེན་རིགས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོ་བེསྡུ་རྩོལ་བགྱིད་སྐབས་འདི་ ཏཱ 
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བཞིན་ཊུ ཀྱང་ ང། ད་རུང་འདི་ཐད་རུང་མིན་སོགས བརྟག ་པ ཞིབ ་ནན ན་མཛད་གྲུབ་ ཞུས ་པར། ཁོང་ལ་རི་ རིང་མིན་ཁ བྱང་དང་གཏེར།ཁ འགའ རེ་འབྱུང་བ་ཡེ ཡོདཔས་ འདི། འདྲའི སྐབས་ 

གུ་རུ་ རིན པོ་ཆེ སྐུ་དངོས་ ་མཇལ་ ཡནས ཞུ་གནང་སྐབས་ཊ ཕྱེད་པ ཞིག་ ཡོད་པས ་མི ་བསྙེལ ་བར་བྱེད་ནས ཞུའོ འོ་གསུངས་ཤིང་དགུང་ གྲངས་ ཉེར་དགུར་སོན ་པའི་མེ ་སྦྲལ་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ ཟླ ་བའི་ 
ཚེས་ ་གཅིག ་ལ་དཔའ ་བོ་ཿ དབང་ཆེན་ བྲག་ ་ནས་གནས ཆེན་ཉེར་ལྔའི ་མདོ་བྱང་ དང་སེང་བྲག་ཡང་བྱང་རྣམས་ བཞེས །ཏེ་གནསཞལ 'ཕྱེས། ཞོར་དུ་ར་སྦྲ ལའང་ཕེབས་ཤིང་སླར་ ་ཡང་ 
ཀླད་དུ་བྱོན བྱོན་ཞིང་བརྟག པ་ཞུས་ དོན་ ན་ཡང་དེ་སྐབས གུརུ་རི རིན་ པོ་ཆེ་ལ 'ཞུས་པས་ ལན བསྩལ་པ། ཚིག བཅད་ཤིན་ ཏུཿ ་མང་བ་བཞུགས་ ་པའི ་དོན་རྩ་ལས་ ་འཕྲོ་ཿ དང་སྨོན ལམ 'གྱི་ཤུགས་ 


ཡིན ་པས་ ་གང་འདོད་བསྡུ་བསྒྲིག ཆོག ་པའི འེ་བཀའ་ལུ། ་ལུང་ཐོབ་ཅེས ་གསུངས། རྗེ རྗེ་བླ་མས ཀྱང་གཏེར་ཆེན་ལ་གཏེར་གྱི་མངའ ་དབུལ་དང་ཚེས ་གསུམ ཉིན ་འཆི མེད་ཡང་སྙིང་སྒྲོ སྤོ་ནས་ 


བརྟན་བཞུགས་དང་འབུལ་བ་ཕུལ། གཏེར་ཆེན་ 'གྱིས་བསང་བརྡན་བཀའ་ནན་རབ་བརྗིད་རྒྱས ་པར་མཛད་ནས་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ ཏུ་གནས་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་པར་ཕེབས 'སྐབས་སྔགས་སྲུང་ 
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༄༅། །མ་གཟིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དབང་པོ་ཡང་ཡང་ཤོར། མཐར་ཨོ་རྒྱན་ཕྱག་རྟགས་བརྡ་ཡིག་དཔྲལ་བར་གླན་པས་ཁམས་དྭངས་ནས་སྒྲུབ་ཕུག་རང་བྱོན་ 








གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་མཛད། ཁྱ་བུང་འགའ་ཡང་བཞེས་ཕྱིར་ཉིན་གནས་ནང་ཕེབས་སྐབས་རླུང་ཆེན་དྲག་པོ་ལྡང་བ་སོགས་འཚུབས་ཆ་ཆེ་ཙམ་བྱུང་། བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་ནས་ 
གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་མདོ་བྱང་ཕབ། ལྷ་གསར།ཁང་དུ་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྩ་བ་དབང་རྣམས་གནང། རྗེ་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཡང་ཕེབས་པས་རྟ་མགྲིན་ཕབས་ཤིང་དེ་དང་ཚེ་དཀར་དབང་སོགས་མང་ཞིག་གནང་ནས། གཏེར་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ལྷན་རྒྱས་པ་སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན་ 
དུ་ཕེབས་བསུ་བ་སོགས་བསྐེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། གཏེར་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ལྷན་རྒྱས་པས་སྨན་སྒྲུབ་མཛད། དབང་ཆོས་ཀྱི་རེ་འདོད་ཡོངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ཟླ་བ་ 


དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེས་དགུ་ལ་ཡོན་ཏན་སྐུ་ཡི་གནས་འབྲི་གཉན་སྡོང་གི་གནས་ཞལ་ཕྱེས། ཚོགས་དང་བསྐང་བ་སོགས་མཛད་ཅིང་གསང་ཕུག་ཆེན་མོ་ནས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ བྷ 
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སྙིང་ཐིག་གསང་གཏེར་དུ་བཞེས། ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་ཏུ་ཕེབས་ཐུབ་པར་མཛད། འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཔལ་སྤངས་ 
དབོན་སྤྲལ་མཁན་བླམ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་བཅས་སྔ་ཉིན་ནས་ཕེབས་ཤིང་དབུ་རྩེ་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་རྡོར་སེམས་ཚོགས་སྟོང། ཕག་མོའི་ཚོགས་བརྒྱ། བསང་གསོལ་སེགས་ 
མཛདཔ་དེར་རིག་འཛིན་རྣམ་གསུམ་སོགས་བླ་སློབ་ཡོན་མཆོདཞལ་འཛོམས་པས། མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་འཁྲིགས་ཤིང་། བྱ་རྒེད་མང་དུ་འདུས་བྱུང་བ་གཏེར་སྟོན་གྱིས་རིག་ 
འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་བར་གཟིགས། དབུ་རྩེ་བག་དཀར་ཞིག་ནས་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་དང་། མཚོ་རྒྱལ་སྙིང་ཐིག་ལྷན་གཅིག་པ་དང་། ཨོ་རྒྱན་སྐུ་ཆིངས་གསང་ 
གོས། བེར་ཕྱམ་ཚལ་པ་རྣམས་བཞེས། གཏེར་ཆེན་ཉིདཐུགས་ཉམས་ཆེར་འུར། ས་མིག་བཙལ་བར་ཕེབས་པས་སེང་ཕུ་ནས་རྙེདཅིང་སྒར་པ་དེར་སྤོས། རྣམ་པ་ལྷན་ 








རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་འབུམ་ཐེར་གསུངས། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལྭ་བག་གོང་མོ་འོག་མ་ནས་ལུང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་སེགས་དམ་ཆོས་ཤོག་སྡེ་དྲུག་ 
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ཅུ 3 





༄༅། །ལས། _ གསང་བའི་གླེགས་བམ། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཞྭ་མཐྲོ ཐོང་གྲོལ་འཁོར་ལོ་བཅས། ལྷ་སྲས་ཕྱག་ཐམ། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ 
ཆོས། མཚོ་རྒྱལ་སྙན་ཆ། ཁླི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། _ མནྡཱ་ར་བ་མཚོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ། བ་རོའི་སྐུ་ཆོས། རྡོར་སེམས་སྐུ་རྒྱན། གུ་རུའི་ཤུང་མཚལ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་སྐུ་ཚབ། དགའ་རབ་རྡོརྗེའི་ཆོས་སྨན་སོགས་ཆོས་དང་། རྟེན་དང་། དམྔ་ཛས་ཀྱི་གཏེར།བ་ཆེན་པོཁྲོམ་གཏེར་དུ་བཞེས། ཉི ཉི་ཤུལ་དེའི་བུག་རིན་ཆེན་འབར་བ་ནས་ 
རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ཆོས '་སྨན་གྭའུ་གང་དང་ཆོས་ ་སྦོར་ཞིག་ ཀྱང་བཞེས། ཉེར་གཉིས་ལ ་སྨན རྒྱལ་འ: འདྲ་བའི བྲག་ཿ ནས་ '་སྤན གྱི་གཏེར་དང་ཤོག ་སེར་ཞིག ཀྱང་བཞེས་ཤིང་སྨན་ 
རྣམས་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་གཙོས་ལ་ཕུལ་ཅིང་དེར་འཁོད་ཚང་མ་ལའང་སྦྱིན་པར་གནང་། སྨན་ཕོན་ཆེ་བསཁྲོམ་གྱིས་ཧབ་ཐོབ་བྱས་པའང་གླེང་། ཤོག་སེར་གསང་བར་ 














མཛད། ཆེ་ཆུ་རྒྱུན་འབབས་སུ་གཏེར་ནས ་བཞེས། རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་རྩེའི་ དབང་ཕོས་གནས་ ་དུས་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མཆོག 'དམན་གྱི་སྤང་བླང་གནད་སོགས་འབེལ་གཏམ་ ངི 
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མཛད། གཏེར་རྫས 'རྣམས་ རིག འཛིན རྣམ་° གསུམ ་སེ་སོའི་ཐོབ སྐལ ལྟར་བགོས། ཚེ ཆུང་རྩར་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན ་པོའི་ ་དབང་གནང་ཞིང་བསྟན་པ་ དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ 
འཕྲལ་ ཡུན་ ཕན་བ ་བདེ་འཕེལ་བར་གྲུ་རུ་ རིན པོ་ཆེའི ཐུགས བསྐྱེད དང་སྨོན ་ལམ ཇི་ལྟ ་བར་ཟབ་ ་གཏེར་རྣམས་བར་ཆད་མེད་པར་ཕྱག་ ཏཱ སོན་ང ་པས རིག། 'འཛིན་དམ་པ པ་རྣམས ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་ 
དགྱེས ་པ ཆེན ་པོ་ པོ་དང་། གཞན་ ཡང་དེར་འཁོད་ཆོས་ རྒྱལ སྡེ་ད དགེ རྒྱལ བློན་འབངས་ ་དང་བཅས་པ་རྣམས ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི ་རངས་ཤིང་མི ཕྱེད་པའི་དད་པ་ ་དང་སྤྲོཿ ་བ་ རྒྱ་ཆེན་ ་པོས་སོ་ 
སོ་ཉིད་དུ་ཕེབས་སོ། །དེ་ནས་སྦྲལ་པའི་གཏེ ་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ ཕོ་ཉིད་རིམ པར་ལྷོ་ ཟླའི ཕྱོགས་སུ ཕེབས་ཤིང་ ། སྤྱིར་སྔ་རྗེས་ ཕར་ཚུར་ཕེབས་ལམ་ མ་དུ་འཁོད་པའི གཏེར་སྟོན་ 


སྒར། སྒྱབས་ཆེ་ 'སོགས་བྱང་འབྲིག ་གི་དགོན་ ཡུལ་རྣམས་འ ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ ན་ལྡན་ དུ་མཛད་པ་ཡི ཡིན་ལ་ཿ ་འདི་ ད་སྐབས ་བསོད་ཆོས་སྤྲལ སྐུས་ཡུ ཡུལ 'འདི་ ཕྱོགས ཞིག ་ནས་ཟབ ་གཏེར་ 








བཞེས ་གྲུབ་ཞུས ་པའི་ རྟེན འབྱུང་དགེ གེ་བས་འཛི་སྨད་མཁའ་འགྲོ་ཤེལ ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ཤིང་། མཁན་ཆེན་བོ་ བོ་དྷི་སཏྭའི་ སྐུ་ཆོས་ལ ལ་པིས ་པའི་གནས་ ཡིག་ དང་། རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
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ཐེ ཆི 














༄༅། །དབྱངས་ སྙནཐ རྒྱན སོགས གཏེརྩ་རྒྱ་བཀྲོལ་ ཏེ སྦྱན: དྲངས པས ་དེར་འཁོར་མཆོག དམན་ཀུན་ལ མིག་གི་ བདུད་རྩི་ དང་བྱིན་རླབས ྱིན་ ན་པར་མཛད་ཅིང་འཛི་ 
སྒར་ དུ་ཕེབས། མཆོག སྤྲལ་ རིན་པོ པོ་ཆེའི ཐུགས་ ་བཞེད་བཀའ་ སྲུང་ཇག ་མེའི ་གསོལ ་མཆོད་བསྣས་པ ་དང་། གཞན་ ་ཡང་དབང་ཆོས སྣ་ཚ ཚོགས ཡ་མཐར་དེ སྐབས ཀྱི་མཆོག་ 
གཏེར་བཀའ རྒྱ་གྲོལ ལ་རིགས བཀའ ་པོ་ཏི ཏི གླེགས ་བམ་བྱིན་རླབས །ཞུས་ པར་སྣང་ཚུལ་རྩེ རྩེད་མོའི་ བའི་ཆ དབུ་ལ ལ་བརྡེགས པར་མཛད་ཀྱང་ ། དོན་ དུ་ཡོངས་ རྫོགས་བྱིན རླབས་ཀྱི་ 


བརྒྱུདཔ་ སྤྲོས་མེད་དོན་ གྱི་དགོངས པས འཕོས་པར་སྣང་ ། དེ་ནས བརྒྱུད་གོཿ ་འཇོ་བསམ འགྲུབ་ཿ ་གཞུང་དུ་སྔོན་ ཨར་ཇག་ལ་ 'ལ་ཆོ་7 འཕྲུལ་ བྱུང་བའི རྒྱུ་རྐྱེན གྱིས འདུལ བར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ དུ་གྱུར་ཅིང་ཆིབས བསྐྱོད་པ་ན། ན། ཐབ་ བསྐྱེལ ར་རྒྱལ སྲས་པདྨ་ དབང་དྲག་ཕེབས་པ ་ལ་ཕྱི་ནང་གི གསུང་གླེང་མ་འོངས་ འབྱུང་འགྱུར་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས ་པ་དང་དེ་ 
དེ་ 





སྐབས་སྣོད་སྟོང་ཞིག་བྱུང་བ ་མར་གྱི་གོང་བུས ་བསྐངས་ ཏེ་ཞིག་ ་རལ་ སྟོང་གསུམ་ ་འབྱུང་ ཡང་སླར་གང་བརའགྱུར་རོ་ཞེས ་གསུངས་པ་སོགས ་ཕྱིས་ དེ་ལྟར་གྱུར་པར་གྲགས། 
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ནས་ཕེ་ ཕེབས་ལམ་ དུ་གྱུར་པའི་གོ་འཇོ་ཕྱོགས་དང་ལྷ ཐོག སོགས་ཀྱི་བླམ་མི་དཔོན་ཡུ ཡུལ་མ ི་སྐྱེ་བཿ ཐམས ཅདཔར་སྐལ ་པ ་དང་འཚམས ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་ ་པར་མཛད་དེ། ཀེ ་རོང་ 


རྡོ་རྗེ རྗེ ཅོང་ཕུག་ ཏུ ་ཕེབས་ཤིང་ཚོགས་ དང་བསྐང་བ་དང དབང་གི གི་སྦྱིན སྲེག' མཛད་ཅེས་ད དང་། ཨཿ རྒྱན་ཡ་ ཡབ་ཡུམ་ ་གྱི་ཚེ་རྫས་ གི ཐེ་སྒོམ ་དང་ཁ བྱང་འགའ བཅས་ བཞེས ་པ་གནང་། དེ་ 


` 


སྐོར་ནོར་གཏེར་འགའ་ ཡང་ཕྱག་ ཏུ སོན། ཀི་ རོང་དགོན དུའང་ཕེབས་ཤིང་རྟོགས ལྡན བསྟན སྐྱོང་གིས་ཞུས ལྟར་སྨིན །ཁྲིད་དང་ ཟླ་འཕེལ ལ་སྤྲུལ སྐུ་དེར་ངོས '་འཛིན་ མཛད་པ་ཕྱི ་ཕྱིས་ 


བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོག པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཞིག་བྱུང། 


དེ་ནས །འདོད་གྲུ་བརྒྱུད་འོག་མིན་ཀརྨའི་ གདན་ས་ཉིད་དུ་ཞབས་ ་པད་བཀོད་དེ་ སྐུ་མཚམས་ ཀྱིས་ཐུགས་དམ ཉམས་ 


བཞེས་གཏེར་ཤོག་འབེབས་པ། དབང་ཁྲིད་སྤེལ་བ་སོགས་གོང་འཕེལ་གྱིས་བཞུགས། ཟླ་བ་བཞི་པར་སྨན་སྒྲབ། དགུ་པར་ཕུར་སྒྲབ་མཛད་པའི་རྟགས་མཚན། གཏོར་ 
མ་བདུད་རྩི་བབ་པས། བུམ་པ་འཕྱུར་བ། ཐུན་མིན་དུ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཞལ་གཟིགས་པ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་དབུགས་དབྱུང་བསྩལ་པ་སོགས་རྨད་དུ་ 
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༄༅། །བྱུང་། ཟླ་བ་དེའི་ནང་ཚན་སི་ཏུ་པདྨ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེའི་ལུང་བཞིན་བྱང་གནམ་མཚོའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་གདན་འདྲེན་དུ་ལོ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ལྡན་དབུས་འགྱུར་ཚལ་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་བར་འོག་མིན་ཀརྨའི་གདན་སར་སྨྱན་འདྲེན་ཞུ་བའི་ཕོ་ཉ་ཆེད་དུ་བཏང་བ་མདོ་རྒྱུད་དུ་ཕེབས་པ་དང་མཚུངས་པས་ལམ་ 
ཀྱོག་དང་སྒར་པ་ཆེ་བ་སོགས་སྟབས་མི་བདེ་བའི་བཀའ་ལན་བྱུང་བར། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ནས་བ, ད་པས་དབུས་གཙང་གི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཀར་འབྲུག་ 
ཡབ་སྲས་སོགས་ལ་གང་ཟག་གནས་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་འཁྱོལ་བ་མཆོག་གཏེར་ཆོས་རྣམས་འཕྲོད་དགོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གནས་ཀྱིས་གཏེར་ཆེན་ཉིད་སྐུ་མཚམས་ལས་བཞེངས་ཏེ་ 
ཕེབས་བས་རྒྱ་མཚོལ་མདོར་ལྷན་རྒྱས་ཞལ་འཛོམ། དེ་ནས་སྒར་ཚུགས་ལྔ་ཙམ་དུ་ཕེབས་ཤིང་བར་བར་བཅག་མལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས། གཏེར་ཤོག་འབེབས་པ་ 
དང་། ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་སྣ་ཡོངས་རྫོགས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིྲོ། ཚེ་བདག་འཁོར་ལོ་གསུམ། ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་པདྨ་མཁའ་འགྲོ། གསང་མགོན་སོགས་ཐབ་ 
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ཕྲུགས ་སུ་ཕུལ། བོད་ཁམས ་སྤྱི་དང་བཀའ འ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ ་པ སོགས ་ལ ཕན་ ་པའི་ ་གནས་ ཆེན ་སེ་ཿ སོར་སྒྲུབ་ པ་ ་དང་སྒྲབ ་ཆེན་ལས་ སྦྱོར་སོགས་ 'རིམ་གྲོ་ཿ བསྒྲུབ་འ འོས རྣམས ཀྱི་བསླབ་ 


སྟོན་རྒྱ་ རྒྱས་པར་ཕུལ 'ནས་ ཟུར་མང་བརྒྱུད་བླ་ དབོན་ཡུལ་མི་འབྱོན་ལམ་ པ་དུ་འཁོད་པ་རྣ རྣམས། གནས་ 'སྐེབས་ དང་མཐརྡ་ཐུག གི བདེ་ ་བ་ལ ལ་སྦྱོར་བའི ཞི་མཛད་པ་ཅི ཅྱི ཅི་རིགས ་པས་ ཀརྨའི་ 


གདན་ སར་ཕེབས་ཅིང་ཉམས ་བཞེས་ ་སོགས་སྔ ་སྲ་མ་ ཉིད་དུ་བཞུགས་སོ། །ལོ་དེ དེའི ་ྤིན་ དྲུག ཟླ་བའི་ འི་ཡར་ཚེས་ཀྱི་སྐོར། (ཨེ རྒྱན་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ རྗེ་བཀའ་མཁའ འགྲོའི ལུང་གིསཉེ ་བར་ 


བསྐུལ་བས་ཀརྨ་ ནས ་ཆིབས བསྐྱོད་ཅིང་ཟྲོ་ད ་དོར་དབུ་ ཊཱ་རྩེར་ཕེབས། ཚོགས་སྟོ ་སྐོང་ དང་བསང་སོགས ་མཛད་པས་འ འཕགས་ པ་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོཊ པོ་ཞལ ་གཟིགས་ཤིང་གནང་བ་ 
བསྩལ། ཀུན་ གྱི་མཐུན་ སྣང་དུ་འཇའ།ཁ་ དོག་ སྣ ལྔའི་ དྲྭ་བས་བྲེས་པ་མཐོང་ ། གནས་མཆོག་མཁའའགྲོ གྲོ་འབུམ་ རྫོང་དུ་ཆེད་ཀྱིས ་ཕེབས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་དཀར་ཕྱོགས་ 





ྐྱོར་བའི་ཡུ ་ཡུལ་ལྷ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དགྱེས ་པའི་གཟི་མདངས བསྐྱེད་ཅིང་མཁའལས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་འཇའ་འོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མདངས་འཕྲོབ། གནས་ཀྱི་དབུ་རྩེ་ནས་ལྷ་ 
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༄༅། །བསང་གི་དུད་པ་ཐུལ་བ་སོགས་ཀུན་གྱི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བར་གྲགས། ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཟླ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། ཟུརམང་བསྟན་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཅས་ཀྱིས། རྩ་བ་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་ཚོགས་དང་བསྐང་བ་ཤིན་ཏུ་གྲངས་མང་དང་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་དང་བཅས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ 


༄ 
. ༢༨ 


ལ་བསང་གསོལ་ཕྲིན་བཅོལ་རྣམས་གཟབ་རྒྱས་མཛད་པའི་དམར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ཉི་ཤར་ལ་དཀར་ཟུར་ཆོས་རྗེ་རིནཔོ་ཆེ་གཉིས་སྤྱན་ལམ་དང་སྐལ་ 
ལྡན་ལས་ཅན་ཕོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་གི་མཐོང་བར། པདྨ་དབང་ཕུག་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་སྐོར་ཆོས་ཚན་བཞི་དང་དམ་རྫས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་བཞེས། མཁའ་འགྲོ་ 
སྡེ་ལྔས་གནས་ངོས་སྤྲད་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་རྒོད་ལས་མ་མཐོང་། མཚོ་འགྲམ་དུ་སྒར་བཏབས་ཏེ་ཚོགས་མཆོད་མཛད་ཅིང་གཏོར་སྦྱོང་གོང་དེར་འདུས་ཕྱོགས་ཀྱིཁྲོམ་ཤིན་ཏུ་ 





མང་བརྣམས་ལ་གཟིམ་གུར་གཡོན་ལོགས་སུ་ཚོགས་འགྱེད་པའི་ཚེ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ཤར་གྱིས་ཕེབས་པ་མཐོང་བ།ཁ་ཤས་སྐུ་རྗེས་བསྙེགས་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་འུར་ 
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རེ 


ཏེ་མཇལ་ བར། མཚོ་པུས སྭནུབ ཀྱི་དབུས ་ཕ་བོང་ལེབ་མོའི་འགྲམ་ ་དུ་ཕེབས་ཤིང་ཕྱག་གི །གིས་ བླངས་པ་ཙམ་ལས འབད་རྩོ རྩོལ་མ་ པ་དགོས་ ཡ་པར་མཇལ། དོན་ དུ་ཀླུ་བདུདཁ་ལ རཀླས་ 
ཆོས་ སྱང་སྐར་གྱ་རྡ་སྒྲོམ དངོས་སུ ་ཡུལ་བ་ ཡིན འདུག །གནས སྙིང་ཕུག་གི །གདིང་ཁང་དུ་ཕེབས་པ་ དེར་ཨོཾ༔ རྒྱན རིན་ ་པོ་ཆེ་འཁོར་མཁའ་འགྱོ་རྒྱ་ གྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཿ དང་བཅས་པ ཤྱོན་ 
ཅིང་། ང་། ཡབ་ཡུམ གཉིས ཀྱིས ཐུགས་ 'བརྩེ་བསཞལ་ ་གདམས་བ ་གནང་ ། སྐུ་ཡི བཀོད་པ་ ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་དང་། རྩེདམོའི་ཊ མོའི་ཚུལ་ཡང་མང་པོ པོ་མཛད་པ་སོབ ་སོགས་དག པའི སྣང་བ་ 
གཟིགས་ཤིང་ ང་། ཨོ་རྒྱན ་བཞུགས་ 'བྲིནས་ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ རྗེའི ་སྒྲོལ 'སྐུ། ཿ བྲམ་བྲེ་པྲ་ བྷ་ཧསཱིའི་ སྐུ རིལ ་བུ། ཟུར་བཟའི་ཐུགས་དམ 'སྐོར་དྲུག །བྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་ 
མདོ་སྔགས ་གླིང་པས་ཁ་བྱང་ དང་ཞབས བསྐུལ ་ཞུས་པ་ ་བཞིན ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ཏ དྲྭ་བའི རྒྱུད་ལུ བུང་ན་ ངག ་གི སྐོར་ཁྱད་པར་འཕགས ་པ་སྤྱན་དྲངས་པ ཉིད་གསང་རྒྱ་ 








བཏབ་པར། རྒྱལ་དབང་ཐམས ཅད་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་པ་ཐེག་ མཆོག རྡོ་རྗེ རྗེ། གཞན་ཡང་ལུང་ ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ པོ་རྣམས ཀྱིས་ཡང་ ཡང་གསུང་བསྐུལ་གནང་བ་དང་བཀའ་རྒྱ་ 
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༄༅། །གྲོལ ་པའི མཚན་མ་བྱུང་བས་ེ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོཿ ་དང་གསེར་གྱི་མཏྫལ་ ཕུལ། གཏེར་ཤོག་ཞལ ཕྱིས་ ཏེ་གཏན་ལ ཕབ་པ། གསང་སྐོར་རྣམ་བ༔ ་བཞི་ 
སྙིང་། ནང་སྐོར་རྣམ ་བཞི ་ལུས། ཕྱི་སྐོར་རྣམ ་བཞི མགོ །ལས་ཆེན་རྣམ ་བཞི་ཡན ་ལག །ལས་ཕྲན་རྣམ ་བརྒྱད་ཉིང་ལག་ལྟ་བུ, ་བུའི་ཁ ཚང་དོན་དྲིལ་གྱི་ཟབ་ཆོས་ 


འདི། ཕྱི་རབས་ཀུ་གྱིཉམས་སུ་ལེན་པས་ཐུགས་དམ་མཐེལ་དུ་འཇུག་པའི་སྨིནགྲལ་གྱིས་གསོས་བཏབ་སྟེ་གདན་སའོག་མིན་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲངདུ་ཕེབས་སོ། །དགུང་ 


གྲངས་སུམ་ཅུ་སོན་པའི་ས་ཕོ་ རྟ་ ་ཡི་ལོར་མ་མོ་ སྤྱི་བ ས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་སྨྱན་ དྲངས་པའང་གཏེར་གནས་ དངོས་ ས་སྦྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་ཡིན པར་འདོན་པའི་ དུས་ དེར་ ་དངོས ་སྐབས་སུ་ ་སཱ་ 


ཕེབས་ ་པ་མ་བྱུང་° ཡང་གཏེར་སྲུང་གིས གདན་ དྲངས་ཤེང་ས ས་སྤྱོད་གསུང་གི གནས ་འོག མིན ་ཀརྨའི་ དཔལ གྱི་དེའ མ་མོ་རོལ་པའི་ཕོ་༔ ་བང་ཕུག་པ་ཆོས ས་འབྱུང་གི་ ་དབྱིབས་སུ་འཕོས་ཏེ་ 
ལུང་བསྟན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ལ། ཕུག་པ་མི་མངོན ་པས་གཏེར་ཆེན་ ཉིད་ཀྱིས་ ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས ་པས་མགྱེན་ཅིང་རི་ཡི་ དོགས་ ལས་བྲུས་པན་ཕུག་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཕྱིས ་ད་ལྟའང་སྒྲུབ་ཁང་ 
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པ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་མདོཁམས་བསྟན་འགྲོའི ་དོན དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་པ་ལས་ཀརྨའི་ ་གདུན་ས་ཆེན་ ་པོར་ཕེབས་ཉེ ་བའི་ཟུར་མང་ཉག་ སྟེང་སྒར་ཆེན་ དུ་གཏེར་ཆེན་ཉིད་མཇལ ་བར་ 
ཕེབས་པས་ དེར་ཕྱོགས་ཡུ་ ཡུལ་མི རྣམས ཀྱིས་ཉམས ཞུལ བན། རྒྱལ་བའི་ དབང་པོ པོ་ཉིདའྲི ་ལས་བཞེངས་ ཏེ རྐྱང་གདན་ །ཁར་བཞུགས་ཤིང་གཏེར་ཆེན གྱིས སྐུ་ཁྲུས་འབུ་ འབུལ་བ་དང་ 





དང་འབྲེལ ་བར་ཀུན གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་བྱུང་བ་ནས། _ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ སོགས མཛད་ཅིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་རིལ་བུ བུ་དང་ཆོས ་ཚན་ སོགས སྤྱན་དྲ དྲངས པར་སྣང་ ། དེ ་སྐབས་ 
མགོན་ དཔལ་བ གནས ་ན ཨན་ནོར་གཏེར་བཞུགས་ ་པར་འདོན་ པར་བཞེད་ཀྱང་ ང་རྟེན འབྲེལ ་གནད་ཀྱིས ་བཞེས་པ་མ ་མ་གྲུབ། དེ རྗེས་ཤིག ཕུག ནང པདྨོ དྷོ་སྐུ་དངོས རྣམ་ཏ དབྱེར་མ་ཊ ་མཆིས་པ་ཀྲར་ 


འགྲིགས་པས། ཁོང་རྣམས་ངག་ལས་སྦྱབས་མགོན་ནི་མ་མཇལ་གཞན་བླ་མཆམ་འདྲ་ཞིགལ་སྒྱུ་གཏེར་གྱིས་ཁྲུས་བྱ་གིན་འདུག་ཅེས་གླེང་པར་གྲགས། དེན་དུརྗེ་ཀོང་སྦྲལ་ 
རིན ་པོ་ཆེའི འི་མཚུར་ཕུའི འི་གཟིམ་སྐྱི ་སྦྱིལ་དུ་སྐྱབས་ ་མགོན་ དང་གསུང་འཕྲོས་ སྐབས ་ཆོས་ ་དང་དམ་རྫས ལོ རྒྱུས་བཅས ་ལམ་ཙམ་ཞུས་པ་ དང་རྗེ ཉིད་དགྱེས ་པའི་ འི་འཛུམ་ ་གདངས་ སྲ དུ 








316 63610109/6 [7007 7709814[08 





























༠༣༧ 


1. @® 














༄༅། 


།གཏེར་སྟོན་ གྱི་གནས ཚུལ་བྱད་དབྱིབས་ དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟ་བའི ་ཚུལ རྣམས ་ལྷག པར་བསྩལ ལལ་བས།ཁོང་ལས ཀྱང་ཐུགས སྦ་རུས་ཆེ་བ་མཁྱེན་པ་དེ་མཚོན་ 


སྐུ་འཕྲེང་རིམཏ ་པར་བརྒྱུད་པ་ནས། གཞན་དམ་པ །བྱད་པར་ཅན དུ་བཞེད་པ་སུ་ ་སས སྭ་ཀུང་འགྲན ཟླ་ བྲལ་ཞེས ་གསུང་སྲོལ་ཁོ་བོ༔ བསཿ ཀྱང་ཐོས་པར། སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁྱེན ་པས་ཆོས་ ཅོས་དང་གང་ཟག །བྱད་པར་དུ་འཕགས ་ངོས་འཛིན་ ཾཔའི་ཐུན་མོངམ་ ཡིན པར་གནང་བཞིན་ནས་ གདན ས་ཉིད་དུ་ཕེབས་ཤིང་དབང་ཆོས རྣམས གསན བཞེས མཛད་པར་ 


མངོན། 


ལོ་དེ དེའི དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་ ་ཚེས་བཅུར་འཇམ་ དཔལ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི རྣམ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ རྗེ་གཟི་ བརྗིད་རྩལ་ལམ་འཇིགས་མེདམཁྱེན་བ: ་བརྩེའི་ ཟློས་གར་ལ སྔ་ཕྱིར་གཟིགས་ 


སྣང་དང་ལུང་བསྟུན་བྱུང་བ་ལྟར་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གླིང་ཉིད་ལ་ཞབས་བསྐུལ་མཛད་པའང་ལོ་རྒྱུས་ཤེལ་ཕྲེང་ལས། སྦས་པའི་གནས་ནི་མདོ།ཁམས་ཐལ་མོ་སྒང་༔ རྩི་ཀེ་ཆུ་ 
བོ་འདུས་པ་རོང་གི་བྲག༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་ལོགས་སྱུ་ནུས་ཐོབ་ལ༔ ཀླུ་བཙན་འབར་བ་སྤུན་བདུན་སྲུང་མར་བསྐོས༔ ནམ་ཞིག་བོད།ཁམས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ 
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འཁྲུགས༔ སྣོད་བཅུད་བཀྲག ཉམས་ ་རི་བོའི ་ན བུན་ ་ཡལ༔ འབྱུང་བའི རྐྱེན མང་སྐྱེ་འགྲོ་ཤེས་རྒྱུད་འགྱུར༔ གནས་ རྟེན་ ཉམས་ཤིང་སྔགས སྨྲན ནུས་པ་ ཟད༔ བཟང་ 
སྤྱོད་སྨད་ཅིང་ངན ་པའི ལད་མོ་འུ ་འར༔ དྲིན་ལ ལོག ་གཞལ་ དྲག ་ལ་བློ་ཿ ་གཏདའཆའ༔ ཕན་པའི་སྙིང་གཏམ་ དྲང་པོ; པོ་ཐན་ དུ་བལྟ༔ གནོད་པའི ཁཿ ་འཇམ་ཞེ་གནག་ ལྷ་རུ་ 


མཐོང་༔ མི ་རུང་སྣ་ དགུའི གདོལ སྤྱོད་དར་བ་ ཡི དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ་ཐམས ་ཅད་གྲིབ ཀྱིས་འཐིབས༔ ནག་ ཕྱོགས་མི་ དང་མི་མིན་གཟེངས བསྟོད་དང་༔ བྷ ནདམུག་ 
མཚོན་གྱི ་གྱི་སྐལ་ངན་ དུས་གཅིག་ལངས༔ དེ་ཚེ་ གཏེར་འདི་འབྱིན ་པའི་ལས་ཅན་ནིི༔ ཡབ་གཅིག།ྲི སྲོང་སྤྲུལ་པ་ དབང་པོའི་མིང་༔ བསྟན་གཉིས་ ཟུང་འཇུག་ཤེས་ རབ་ 
རྩལ་འཆང་བར༔ པདྨ་བདག 'གིས་ ཡང་ཡང་བྱིན་བརླབས་པས༔ གནས་དང་ཟབ ་མོའི ་གདམས་པའི འི་མཚོན ་ཚུལ་ཀུན༔ མེ ་ལོང་བྱད་བཞིན་དྲན ་པའི་ཟུངས་སུ་ 





སྤིན༔ དངོས་སུ་སྨྱོད་དམ་བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ༔ ཞེས་འབྱུང་བས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མདོ་ལྔགས་གླིང་པ་དགུར་ལོ་སོ་གཅིགཔརགཡོ་རུཁྲ་འབྲུགནས་ལུང་བསྟན་གྱི་ངེས 
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༄༅། །པ་གཟིགས་བཞིན། དཔལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རིའི་གུ་རུའི་སྒྲབ་ཕུག་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དུ་བོད།ཁམས་བདེ་ཐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས། གུ་རུ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གངས་མེདཔཔས་ནམ་མཁའ་ཁེངས་ཏེ་སྤྲལ་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བོད་ཁམས་དབུགས་འབྱིན་བསྩལ་པ་དང་། ལོ་སྐོར་གཅིག་གི་བར་དུ་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ 
མཐའ་དམག་མི་འབྱུང་བའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས། ེཡི་ོརྱ་རུ་ཡོན་པོ་ལུང་གི་གུ་རུའི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་ཚོགས་མཆོད་མཛད་པའི་ཚེ་དེ་ཕི་སྒོ་གོངདུ་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་དང་ 
བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས་པ་གསལ་བར་གཟིགས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོགས་ཇི་ལྟ་བར་ཐུགས་ལ་ཤར། བཿ 


གཡས་གཡོན་ནས་ཆུ་བོ་འབབ་པའི་བྲག་ 








སླར་དགུང་ལོ་སོ་དགུཔ་ས་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ་དབོ་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རངས་སུ་ནམ་མཁའ་ནས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཛཔ་དབྱངས་ཤིག་གྲགས་པའི་རྗེས་ཐྲོག་ཏུ། སྤྱན་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུ་ཕྲ་ལ་གཡེལ་བ་ཞིག་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
རི་ཞིག་གི་འདབས་སུ་ཟུག །དེར་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ཁྲུ་གང་བ་དང་། ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཤོག་སེར་གླེགས་བམ་ 
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ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའི་གཟིགས་པ་ལ། ཐུགས་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་དཔྱདཔས་སྐུ་དང་ཤོག་སེར་ད་ལྟའི་ཚད་ཅི་ལྟུ་བ་ལ། དེ་ན་གང་བཞུགས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལམ་ལམ་ 
ཐུགས་ལ་གསལ་བཞིག་བྱུང་ཡང་། གནས་དུས་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་དགོས་པའི་དབང་གཞན་གཟིགས་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འདོན་པར་སྐབས་སུམ་བབ་པས། གཏེར་ཆེན་ 
ཉིད་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་འདོན་པར་བསྐུལ་བ་དང་། ཇི་སྐད་དུ། ད་ལྟའི་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་དམ་འཛིན་ནི༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སྲགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པཿ བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་ལས་ཅན་ཞིག་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ཡིས་གནས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཉུལ་བ་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་དགྱེས་རྒུར་སྤྱོད་པ་དང་༔ ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་༔ བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ས་བོན་གདབ་པའི་ཕྱིར༔ འགྲོ་དོན་སྤྱོད་པའི་ལམ་ནས་རྙེད་པར་འགྱུར༔ ཞེས་པ་ལྟར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ 





སྤྱན་སྔ་དང་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཆེན་རྣམས་ཞལ་འབྱེད་པ་དང་ཟབ་གཏེར་རྣམས་འདོན་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་བཅས་བླམ་ལྷ་ཡིས་ལུང་བསྟན་པ་དང་འབྲེལ༔ སྲོན་སྨོན་ལས་ཅན་གང་ཐག་ 
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༄༅། །གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོུའ ་སྦྱོར་བས་ན་འདིར་ཆོས་ཀྱི ཤྱི་རྒྱལ་ ་པོ་རིམ ་པར་བྱོན་པ་ལས་ ལྷ་སྲས་མུ་ ཏིག་ བཙན་པོའི པོའི་སྤྲལ པར་རྡོ་རྗེ རྗེའི འི་ལུང་གིས་ ཡང་ཡང་དུ་ 


བསྔགས ་པ་སྡེ་དགེ་དཔལ ་ལྡན་ ་འཆི ཆི་མེད་རྟག་པའི '་པའི རོ་རེ རྡེས་ '་སྤྱན་ 'འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉས ཆེད་དུ་བསྐུལ་ ་བས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ རྗེ་བཀོད་པའི ་ཕྲོ་བང་ནས་ཆིབས་ བསྐྱོད་དེ ་ཕེབས་ལམ་ དུ་གྱུར་ 
པའི སྐལ་ ལྡན རྣམས དབང་པོ པོ་ཇི་ལྟར་འཚམས ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ ་པར་མཛད་པ་ ཡིན ་ལ། ཉེ་ཆར་གཏེར་ཆེན་ ཉིད་ལའང་ལུང་བསྟུན་ ་དང་གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱིས་མཚམས་ 


$༽.༽འ༽. ༨ 


སྦྱར་ཏེ། ས་རྟ་སྤིན དྲུག ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ རྩི་ཀེའི་རུ་བོ་འདུས་པའི ནོར་བུ་ ་སྤན་གསུམ ་གྱི་བྲག་གཡས་གུ་རུའི་བདེ་བ་ཆེནཔོ་སྐུཡི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་གདན་ཞྲི་སེང་གེ། གླལ་ 


བ་ལྟ་བའི་གྲེ བ་ནས་སྐུ་ཚབ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་དང་། ཆོས་སྐོར་ཤོག་སེར། དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་གི་ཝཾ་གི་བམ་པོ་བཅས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་རིམ་པར་ཕེབས་པའི་སྨིན་ཟླའི་ནང་ 


༄2,.༨༩-.,༽ 





གོ ་སྙོད་འོད་འབར་བྲག ་ནས། དམ་རྫས ་ཕྲིན་ལས་ རོལ་པ་སྒྲུབ ཁོག་ དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས སྦྱོང་ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ་རྒྱལ ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་ སྲས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་སྤྱན་ བྣ 
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མམས 5 





དྲངས། ཁྲའོཿ ཐང་ དུ་ཕེབས པརཁྲག་ གྲིབ་འདྲ་བའི་བསླ སྙུན་གཞི ཞི་ཚབས་ཆེ བར་བྱུང་བས ཀུན མཁྱེན་བླ་མ ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཕེབས་ ནས ་གྲིབ་སེལ ་སོགས མཛད། སྐུ་ཁམས་དྭངས་ 
ནས ་ལྷན རྒྱས་ཀྱི ཀྱིས་རྒྱལ་སར་ཕེབས་པ་ པན། བསུ་བ་ སོགས ་ལུགས་གེ གཉིས་༔ ་ཀྱི་ཚུལ་ དང་མཐུན་ ན་པར་ཞུས། འཇམ མགོན་ཀོང་སྦྲལ་ ཡང་ཆེད་ཀྱིས་ ་སྤྱན་ དྲངས་ པས་ 
ཕེབས། རྡོ་ཁོ་ཿ མར་རྣམ་པ་ལྷན རྒྱས 'ཀྱིས་ ་བཀའ བརྒྱད་སྒྲུབ་ཆེན དང་ཁྲོ ཁོ་རོལ ཟློག པ་མཛད་པའི ་གཏོར་ཟློག ཕོར་བ་ རྒྱུང་ལྟས་༢ སོགས་ཤིན་ཏུ་འཚུབས ་པས་ གཏེར་ཆེན་ གྱིས་ཡང་ 


ཟླུག་ཞག་ཤས ་དང་། འཇམ་མགོན་བླ་མས་ཀྱང་དེ་ དང་འདིད་བ ་རེ་མཛད། གཏེར་ཆེན་༔ ་བླམ་ 'དབུས་ ཡབ་སྲས་ མཆེད་ཡོན་ གྱིས་ལོ་ ཆེན ་གུ་འི ཞབས་འ ་ལས་ རྙིང་མ བཀའ ་མའི་ 
སྤིན བྱེད་ཚང་བར་གསན། ས་ལུག་གསར་ཚེས་ནང་ཁྲོ་མཆྫ ཁྲོ་མཆཱལ ་ཐང་དུ་བསྟན་སྲིད་རིམ གྲོར་དགོན་པ་གསར་འདེབས་ དགོས ་པའི ་ལུང་བྱང་ལྟར་དཔོན སློབ་ཚ་ ཚངམ ་གཟིགས་བྱོན་ 
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པ་དྷེ་མབས།་བ་དཀར་དམར་ནག་པའི་རིམ་གསུམ་ཡོདཔ་ཞིག་བབས གང་ལྟར་ས ཕེབས་ཤིང་ས་མི ་བཙལ། མཆྦལ་ཐང་ ཚོགས་འཁོར་དང་། རྗེ་ཀུན་ 
། ལྟར་ས་གནད་ཉིད་དུ་ གྭ ཆཱལ་ཐང་དུཆག ཁོར་དང་། རྗེ་ཀུན 
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༄༅། །གཟིགས་རིན་པོ་ཆེས་གསང་སྙིང་རྒྱུད་བཤད་རྟེན་འབྲེལ་མཛད། གཞི་བདག་རྟེན་ཁོལ། བུམ་གཏེར་སྲ་བ་སོགས་གྲུབ་ནས་སླར་ 
ཕེབས། གཏེར་བྱོན་སྐུ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོས་ཚན་གྲངས་སྡེ་དགེ་སྲས་ཡུམ་མདུན་ཕུལ་ནས་དགོས་གནད་བཅས་ཞིབ་ཞུས་མཛདཔ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་རྩིས་མཛད། ཀུན་གཟིགས་ 
འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་གཙོས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་སོགས་དབང་བཀའཁ་ཤས་ཕུལ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ལས་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཐིག་དང་། འདུས་ 
མདོའི་དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་གཏད་རྒྱའི་བར་ཞིབ་ཏུ་གསན། བསམ་ལྷུན་ཆོས་སྡེ་གཞུང་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་སྐོར། ཡན་ལག་ཐུགས་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒྲུབཁོག་ལུང་བྱང་སྐོར་སོགས་ཤོག་སེར་ལས་བབས་པའང་ནང་གསེས་སུ་ཤེལ་ཕྲེང་ལས། དེ་ནས་ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་དང་༔ པདྨ་བདག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་དང་༔ མཚོ་རྒྱལཁྱོད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་དག་པ་དང་༔ ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས༔ དོན་རྣམས་ཀུན་གཟིགས་བདུད་རྩིའི་ཤོག་བུ་ལ༔ མི་འགྱུར་རྩ་བའི་ 
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ཡི་གེ གྲོང་ཁྱེར་བདུནཿ ཆུ་ཟླ་བཞིན་ དུ་སྤྲུལ་པ ་པའི 'འདུ་བྱེད་ཅན༔ བརྗ རྡ་ཡི་ཐིག' །ལེ་འབུམ་ ཕྲག་གྲངས་མེད་ལས༔ ལས་ཅན་དག་གི་བློ་གྲོས་དང་འཚམས་པར༔ ངེས་ 
པའི གདུམས་པ་ ཟབ་མོའི་ཚིག 'ཏུ་འབྱུང་༔ དོན་ ་གྱི་ཐེམ་ལས་མི་འདའ གཏན་ལ་ཕེབས༔ ཞེས་ ་གསུངས་ང ་པ་ཤོག ་སེར་ལ་བརྡ་ཡིག་ དངོས་སུ ་སཱ་མི ་གསལ་ ཡང་ ཡབ་སྲས་ཞལ་ 
རྒྱས་པའི་ཐོག གཏེར་སྒྲུབ་ཞག ་བདུན མཛད་ཅིང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི ཆུ་ལ་སྤངས ཡ་པས་ཞག ་པོ པོ་ལྔ་ནས་ བརྡ་ཡིག་གི་གྲོང་ཁྱེར་བདུན་བཀྲ་ལམ་ཐུཾ གྱིས་ཤུར་བའི ་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ཿ ་དང་ 
བཅས། མགོ གོཟླ་བའི འི་ཚེས པ་བཅུར་ལྷན་ རྒྱུས 'ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས། . གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། ཇི་ལྟར་གསུངས་པ ་པ་ དང་མཐུན ་པར་རྗེ རྗེ་མདོ་སྔགས གླིང་པ '་ལའང་གསལ སྣང་ངེས་ 
པ་ཅན་ཤར་བས གཅིག་ལ ་གཅིགཐུགས་ ཡིད་ཆེས་ནས་ ་འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་བས གཏན ལ་ཕབ་པ་དང་ ང་། རྗེ་བླ་མ བློཿ བློ་གྲོས་མཐའ་ ཡས་ཀྱིས་ཡི ཐིག གི་པ་མཛད་པས་ རྩ་བའི་ཐུགས་ སྤྲུབ་ 





ཀྱི་ལས་བྱང་གཏན་ལ་ཕབ་པ ་སོགས ཀྱི་མཚོན། ཚདམར་གྱུར་པའི གཏེར་སྟོན ་གཞན་ གྱི་ཐབ་ཆོས 'རྣམས་དང་ དོན ་གྱི་ཆ་ནས བྱིན་རླབས ཀྱི་བབ་ཆེན་པོ་ནི པོ་ནི་མཚུངས་ རུང་འདིར་ 
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།དུས་བ ་བབ་ཀྱི་ཆོས་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་དང་གཏེར་སྟོན་ དང་ཆོས་ ་བདག རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་མས 'འཕགས་པ་ཚིག་དོཊ དོན་ཕུན ན་སུམ་ཚོགསཔ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ལྟ་བཉིདབྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་མ་ཉམས་པའདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གོ །དེ་ནས་གཏེར་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཕོ་བྲང་དབུས་སུ། རྣམ་སྲས་སྒུ་ 
ནང་གསང་བའི་ རྟེན འཛུགས ་བཏབ་ སྒྲུབ་ཤིན་ ཏུ་ཚད་ལྡན་ དང་སྤརཁང་ཆེན་ མོའི་ཀླ་ གྱང་ལོགས ་ར སུ་གཏེར་སྒྲོམ་མི མངོན པར་སྦ་ ་བར་མཛདཔ་སོབ སཾགས། མཆོག །དམན་ ཀུན་ 

ས་སུ་བསྐངས་། ཏེ་ དཔལ སྤུངས ཀྱིཕྱོགས་སུ་ ས་ཕེབས་ པར་སྣང། འདི་ དུས་མཆྦལ་ཐང་དུ་ལྷ །ཁང་ཀ ་བཞི་ ཞི་དང་བྱམས སྐུ་ཙམ་ཞིག་བ ་བཞེངས་ གྲུབ་ན་ཐན་ཉག སྐད་ཀྱི་ དུས་ 


རའི ཡིན་ཞེས ཕྱིས་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་ང ་བརྩེའི་ དབང་པོས་ཀྱང་གསུངས་སྲོལ་ 'ཡོད། འོན་ ཏེ་གྲྭ་ ཐཱ་རིགས གྲུབ་མཐའི་ཀུན ་སློང་ཆགས 'སྡང་ཆེ ཆེ་བས་བ་ལང་གི་འདུ་ 


གྱར་པའི ཕྱག ་མཛོད་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ས་ དགོན་རྣམས་ལ་གནོད་འོང་བའི་ དོགས་པ་ཁོག་འཆང་གིས་བཤོལ་བཏབ་སོང་། རྟེན་འཛུག་སྔ་རྗེས ་དང་དེ་ ་གྲས་རྣམས་ཀྱང་ 
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གནས་དན་ལེན་གྱི་འགོང་པོ་ལ་ཉན་པས་ལེན། གཏེར་སྒྲོམ་གསང་ཐབས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པས་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་པའི་བྱིན་གྱིས་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ 
བཞུགས་པས་མཚོན་ནོ། །དེ་ནས་གཏེར་ཆེན་དཔལ་སྤུངས་གདན་སར་ཕེབས་པའི་བསུ་བ་སོགས་གཟབ་རྒྱས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་རྟེན་འབྱུང་བཟང་ཞིང་ཡང་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ 
ཆེནའོད་གསལ་གླིང་དུ་ཕེབས། རྗེ་བླ་མས་ད་དུང་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐད་གནང་བ་དང་ཉེ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཞུ་མཛད་རོགས་གསུངས་པར་གཏེར་ཆེན་གྱིས་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་ 
པ་དང་གསོལ་འདེབས་མཛད་ནུབ། གུ་རུ་རིནཔོ་ཆེ་གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྩལ། ཉིད་ཀྱང་ 





རྡ་རྗེ་གླིང་པའི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་དེ་སྐབས་གཏེར་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་ཞུས་ནས་ཉམས་བཞེས་མཛད་ཚུལ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དགའ་འབུམ་པའི་སྐབས་དུང་མཚོ་རས་པར་ 








གྱུར་པ་སོགས་གསལ་བར་མཁྱེན་ཅིང་། དེ་དག་གི་གཏེར་ཆོས་ཉེ་བརྒྱུད་བྱུང་བ་བཅས་རྡོར་གླིང་གཏེར་ཆོས་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ལུང་དང་། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ 
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༄༅། །དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། གཏེར་ཆོས་གཞན་དེར་དཔེ་གང་བཞུགས་ཀྱི་གདམས་གཏད་ཕྱིན་རླབས་དང་། དེ་འབྲེལ་དབང་བྱིན་རླབས་མང་པོ་ 
ཁྱད་པར་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་གསར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་གཏད་རྣམས་ཕུལ་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད། ཐུགས་སྒྲུབ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
ཁོག །རྨྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་གཏན་པ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་རྗེ་བླ་མས་མཛད། དཔལ་སྤངས་བླ་བྲང་དུ་ཛཱ་འདྲའི་ས་གནད་འདིར་ 
བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དོན་དུ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལུང་བྱང་བཅས་ཞིབ་པར་དང་། གནས་སྒོ་འབྱེད་པའང་ཐོག་མར་ཤར་ཕྱོགས་ཡེ་ཤེས་ 
འཁོར་ལོར་སྲུང་མའི་རྟེན་འཇུག་དགོས་སོགས་གསུངས། ལྷ་ཁང་བཞེངས་པའི་ས་སློང་དང་བྱིན་རླབས་མཛདཔས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཇའ་དཀར་པོ་ཨ་ལུང་ལྟ་ 














བུས་བསྐོར་བ་སོགས་ལེགས་པའི་མཚན་པ་ཡང་མངོན་པར་གསལ། དཔལ་སྤུངས་ལོ་བསྟར་བུམ་སྒྲུབ་ཀྱི་འཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས་པས་དེར་ཕེབས་ཤིང་གཏེར་གསར་རྟ་ ངྲི 
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མགྲིན་སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་གར་འཆམ་གཏོར་ཟློག་བཅས་མཛད་ནས་ཡང་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། མ་མགོན་འཁོར་ལོ་སོགས་བཅའ་གཞི་བསྒྲིགས། སྲུང་མའི་རྟེན་དང་། ཀླུ་རྟེན 
བཙུགས། དབུུ་རེར་ཆོགས་སྐོང་བསང་བརྔན་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་རང་བྱོན་རིམ་པར་ངོ་སྤྲད། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཧཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་ 
གཡས་ཕྱོགསི་རོ་གསང་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ཤིང་གཏེར་རྟགས་ལ་སོགས་ཞིབ་པར་གཟིགས་ཏེ་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཅུང་ཟད་བརྐོས་ནས། གཞན་ལག་བདེ་འགའ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྐོ་ཚུལ་མངགས་པས། དེ་དག་ནང་བན་ཤར་དངོས་གྲུབ་ཟེར་བ་ལ་ལོག་སེམས་སྐྱེས་ཏེ་ཁོ་ཡི་གཏེར་གསང་གོས་ཀྱི་ཕུ་དུང་དུ་ཡོད་སེམས་ཤིང་བདག་ནས་ 
ངོས་འབྱེད་པར་བྱ་སྙམ་ཡི་མ་རངས་བཞིན་ལས་གུས་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས། བར་དེར་སྒྲོམ་ཆུང་ངུ་ཞིག་དངོས་སུ་བླངས་འདྲ་བ་མཐོང་བས་སྔ་མའི་སེམས་ལ་ཁུ་འཁྲིགས་ཅུང་ 














སྐྱེས་གུས་པ་ཡང་རན་ཙམ་དང་། མཐར་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གི་ཕྱག་ལས་ཀྱིས་བྲག་རྣམས་ཁྲོབ་ཉིལ་བར་བཤིགས་ཤིང་བུག་པ་བྱུང་བའི་སྤུག་ནས་མཐོང་གྲོལ་གཏེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ་ 
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ཚེ ཅི 














༄༅། །རྣམས་མཇལ་ཙམ་ན། གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཕྱིར་རྱད་ཀྱིས་འདུང་མ་ཕྲག་གོང་དུ་དྲིལ་ཏེ་ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ངོ་ལ་ཆིལ་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་། ཁྱོད་ནས་ 
ལྟོས་ཨང་གསུངས་ཕྱག་རྟེན་གྱིས་གཏེར་རྣམས་བཞེས་པ་ན། ཁོ་ནི་འཇིགས་སྐྲག་གིས་ཤིན་ཏུ་བག་ཚ་བས་རབ་ཏུ་ཞུམ། ཡི་རངས་པའི་སེམས་དགའ་སྤྲོ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ 
གུས་འདུདས་ལའགྱེལ་བ་བཞིན་བྱས། སྤྱིར་ཁོ་རང་བློ་བརྟན་ཅིང་ཅི་ལའང་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཁར་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་བརྟན་པོས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐུགས་གཅེས་སུ་གྱུར་པས་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་དང་། དེར་འཁོད་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཟབ་གཏེར་དང་བླ་མའི་མཁྱེན་པ་སོགས་ལ་ཡ་མཚན་པས་དད་པ་ 
ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པས་ན་ཚོགས་མང་དུ་འདུམ་པར་ངེས་སོ། །ཡང་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ནས་གསང་ཐིག་སྐོར་གསུམ།” ཙཱཱ་འདྲའི་གནས་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་ཤོག་སེར་ 
གཏན་ལ་ཕབ། དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བཞེངས་པའི་སྐུ་ྒྱ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏདཀྱི་གདུང་གི་རིལ་བུ་དམ་རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་སོགས་ནང་གཞུག་བཅས་སྨྱན་དྲངས་པ་ 
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རྣམས་འཇམ་ མགོན བླ་མར་ཕུལ། གནས ཀྱི་བཞུགས་ ཚུལ ་བསྐོར་ལམ ཕྱི་ནང་གི ་ཚད་དང་སྒོ སྡོ་འབྱེད་ལམ གཏོད་ཀྱི་རྟེ རྟེན ་འབྲེལ་ དགོས་ རིགས་ཐོ་བཀོད་དང་བསླབ་སྔོན་ཞིབ་ཏུ་ 
ཕུལ ནས། སྐྱབས མགོན་རྒྱལ '་དབང་ཐེག་མཆོག རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕེབས་པར་མཇལ་འཕྲད་དང་ཡབ་སྲས་ལྷན་ རྒྱས་ལ་གཏེར་གསར་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་ཁ་ཤས ཕུལ། དཔལ་ སྤུངས་ 
ཚེས་བཅུའི་ ་དབུ་དང་འཆམ གཟིགས 'སོགས་མཛད། འཇམ་མགོན་ བླ་མ་ལས་ དབང་ལུང་སྣ་ཚོགས ་གསན་ཅིང་དགགེས་པ་ཆེན་པོས་ རིམ་པར་ཆིབས བསྐྱོད་དེབྱང་རོང་དུ་འཁོད་ 
པའི ི་སྱེརུསྤྱིདང་སྦྱི བདག་ སོ་སོའི འདོད་པའི་ རེ་བ་ཡོངས་སུ སུ་བསྐངས་སོ། །དེའང་གནད་གདམས་ལས། གཟའ་ཟེར་ནག་པོ པོ་མཆོག་ དམན་ཧུར་ཐུམ བྱེད༔ དེ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་གཉན ་གཏེར་ནག ་པོ་ནི་ ནིཿ ཏཱ་ རེའི བྲག་ ནས་ ས་བུད་མེད་རྟ་ལོཿ༔ ་མ༔ མཚོ་རྒྱལ་ སྤྲལ་པ སྐྱིད་ཀྱི་མིང་དེར་གྲོགས༔ བསྙེན་ པས་འགྲོ་བ་གཟའ་ ཡི་འཇིགས་ལས་ 














སྐྱོབས༔ ཞེས 'འབྱུང་བའི ་དོན་གྱིས་སྟོ༔ ་སོན ཟླའི་སྐོཿ ར་དེར་ཕྱོགས ཆིབས བསྒྱུར་པ་ 'རྒྱམ་ གྱི་ཡུལ ་དུ་ཕེབས ་པས། རྒྱམ་རྒྱལ ་པདྨ་ཤེལ་རི ཉིད་རྗེ་གཏེར་ཆེན་དག་པའི་སྣང་བར་ 
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༄༅། །ཤེལ་ གྱི་མཆོད་རྟེན་ རྩེ་ལྔ་པའི པའི་གནས ་ལས འཕགས ་པ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ སྐུ་དང་བཀོད་པ་ག ་གཅིག་ ཏུ་འདུམ་པ་ སོགས ་གསལ་ ་བར་ 








གཟིགས། ! དེ་སྐབས་ཡུ་ ཡུལ་བདག གནོད་སྦྱིན གྱིརྒྱལ་པ་རྡོཏི་རྡོརྗ་རྒྱལ ་མཚན་གྱི ༅དྲུང་དུ། ཡུམ་དགུ །སྲུས་ ཆེན་ དྲུ _།བློན། པོ་ང བརྒྱད། དམག་ ་དཔོན བརྒྱད་སོགས་ 
འཁོར་ཡང་འཁོར་བཅས་ ་གྲེས་སུ སུ་འདུས་ ཏེ། གུ་རུ་ ་རིན པོ་ཆེ་པདྨ འབྱུང་གནས་ དང་རྣམ་ དབྱེར་མེད་པ པ་སྤྲུལ ་པའི་ གཏེར་ཆེན་མཆོག གྱུར་བདེ་ ད་ཆེན་ཞིག་པོ་གླི གླིང་པ་ཉིད། ད་ལན་ 
འོ་ཅག ་གི གནས འདིར་ཕེབས ་པ་ལ་བསུ་བ་ དང་བཞུགས ་གྲ ཁྱད་དུ་མཚར་བ་ཞི ་ཞིག་དགོས་པ པ་ཀྲུན་ གྱིས་གླེང་ ང་། _ ཁ བ་གཅིག་ ་གིས་ཟ རི ཀླུང་བར་མཚམས་མེ མེད་པར་དར་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བཀླུབས་ན་ལེགས་ཞེས་སྨྲས་པས་ ་པས་རྗེ་བློན་ཕལ་ཆེར་བསམ ་སྣང་དེར་མཐུན་པ་ཙམ ་ན། གྲོས་བྱེདཀྱི་གཙོ་བོ་བློ བོ་བློན་ཆེན་བགྲེས་པོའི པོའི་ཚུལ ་ཅན་གྭ་ནག །པས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེ ་ཆེན་ 
པོ་ཞབས་པད་བཀོད་པ་ལ་ རྟེན ་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པ་ཞིག་ དགོས་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱི་ཟ་ འོག ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ ་སོགས་ལེགས ་པར་མངོན་ཀྱང་ ། ཡུལ་གྱི་གཤིས་ 
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ལུགས་མི་འགྱུར་བ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སྤོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བྱང་འབྲོག་ལུགས་ཀྱི་ཕྱིང་པ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པས་གཡོགས་ཏེ་བསུ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེལ་གྱི་མེ་ཏོག་ 
དཀརཔོས་བརྒྱན་པ་དང་འཐོར་བས་བཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་སོགས་བྱས་ན་ཡང་ལེགས་སམ་སྐུམ་པས་འཐད་དམ་ཞེས་སྨྲས་པས་གྲོས་ཁ་དེར་མཐུན་པ་ཕྱུགས་རྫིམི་མིན་གྱིས་ཁྱེར་བའི་ 
ངག་སྐད་རང་དང་། དོན་དུ་ཕེབས་པའི་སྔ་དགུང་ཁ་བ་ས་གཞི་ཁེབས་པ་ཞིག་ཆགས་པའི་སྟེང་། ཕྱི་ཉིན་ཕེབས་པ་ན་ཉི་སྤྲིན་འཛོམས་པའི་བར་ནས་ཁུ་ཧྲུག་ལེབ་མོའི་རྣམ་པ་ 
པདྨ་འདབ་བཞི་ཟེའུ་འབྲུ་ཅན་ཐལ་ཐོལ་དུ་བབས་པས་བཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བར་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་པར་སྣང་ཞེས་རྗེ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ 
གསུངས། གང་ལྟར་གཡུ་མཚོའི་ཉེ་བར་སྒར་བཏབ་ཚོགས་སྐོང་དང་བསང་བརྔན། སྒྲོལ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་། རི་ཁྲུས་རྣམས་མཛད་ཅིང་། མཚོ་ཡི་ཕུག་དང་ 











གཡས་གཡོན་གྱི་ལོགས་རྣམས་ནས་ཐབ་གཏེར་བཞེས་པ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སོགས་ཁོ་བོ་བྱིས་པའི་དུས་ཀྱང་སྔར་གྱི་ཞབས་གྲས་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་མང་དུ་ངོ་ 
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3> ༄༅། །སྤྲད་སོང་ ཡང་། ཕྱིས ས་མི་ནོན་པ་ལྟ་བུས རང་གཞན ཀླུན ་ལ་ ལ་སྣང་ ། གཏེར།ཁ ་བཞེས ་པ་ལས ་རྫོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་ འོད་སྲུང་གི་ ་རིང་བསྲེལ་ 
ཙམ་ལས་ 'གཞན་ནི་སྦྱོང སྨྱིད་ཡུལ་ དུམ གྱུར། རྒྱམ་མཚོ་ཿ ནག་ལས་རྗེ རྗེ་བཙུན འཕགས མའི འི་སྐུ་སོགས་ཿ དང་། སྒྲོལ་ དཀར་གཡུ་ ་མཚོ་3 ནས་ཟབ་ གཏེར་བཞེས ་པ་ཙམ་ནི ནིཐོས། _ དེར་ 
འཁོད་པ་རྣམས་འ ལ་གནས ཀྱི་ཆེ་བ ཕན་ ༈་ཡོན་ དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ དང་བྱེ་བྲག ་གནས་ དེ་ཉིདདྲ་སྒྲབ་ སྡེ་ཞིག བཞེངས ་ནས་མ་ཉམས་པ བྱུང་ན བསྟན འགྲེ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཆུ་བོཿ ་འདིའི་ 
རྒྱུད་དུ་འཁོད་པའི་ རིས་ས སུ་མ་ཆད་པའི ་ཆོས་ སྔི་ཆེ་ཕྲ་ དར་ཞིང་རྒྱས ་ལ་ཡུན་ ་རིང་ དུ་གནས་པ སོགས ་བསླབ ་བྱ་ཞིབ་ ཏུཿ བསལ་ ལ་པས། བླ་མ་ ་དགེ བཤེས། མི ཐེ་དཔོན། ཡུལ་མི་ 
སོགས་འོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པརཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་ཛར་ལ་བརྒྱུད་སྒྲོལ་མ་བྲག་ཏུ་གཉན་གཏེར་བཞེས་ཕྱིར་ཕེབས་པ་ཡིན་ཀྱངཕྱིནང་རྒྱརྐྱེན ྟནའབྲེལ་དབང་ 
གིས ་བཞེས་ པ་མ་བྱུང་བས་ དེང་སང་སྟང་གདོན་གྱི ་གྱི་གནོད་པས་ རང་གཞན་ཀུན་ལ་གཟེར་བ ་འདི་ རྐྱེན ་དེ་ལས་ བུང་ བར་སེམས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་གནས་ ་དེར་ཚོགས་ 


($÷ ཆི 
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ལོ་མ 


དང་མཆོད་པའི་ཊེ ་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ མེད་པ་ དང་མ་འོངས ་པའི འ་དོན་ དུཐུགས ་བསྐྱེད་སྨོན ་ལམ་ རྒྱ་ཆེ ཏི་བརླ་གུབ ་ནས། ཚུར་ཕེབས་པའི་ འི་ཞོགས ་སྲ་བར་གྲྭ་འཁོར་རྣམས་ལ། དནངས་ 
ནམ་མཁའ་ སྒྱ་རེངས ཀྱིས །ཁྱབ་པའི་ དུས། ཟངས མདོག '་དཔལ གྱི་ཞིང་ཁམས ་པྨ་ ཞོད་ཀྱི་ཕྲོ་བ ཕྲོ་བང་ནས་མ ་ཧཱ་ གུ་རུ་པྨདྨ རྒྱལ་ཏེ པོའི་ཕོ་ཉ ལྕུགས་ཀྱི ཀྱི་ཨཱཙརྨ པ་བདུན ཏ་བཏང་བྱུང་བའི་ 
བཀའ་ ལས་འདིནས་བྱང་ཤར་ཕྱོགས། རྟ་ལམ བདུན་ཐུ གྱི་མཚམས་བྲག་རི་སེང་གེ་གནམ་ དུ་འཕྱོ་བ་ཊ ་ནས་ཐབ་ ་གཏེརའདོན་ དགོས ་པ་ དལ ཉིད་དུ་ཆོས་ཤིག་ཅེས ་བསློསཿ བྱུང་བས་ཉེ་ 
བར་བསྐྱོད་པ ་གལ་ཆེ ཞེས བསྩལ་ ཏེ ། གར་བསྟན སོགས་༔ བླ [སྤྲལ རྣམས་ རང་གནས་༔ ་སཱ་ སུ་ཕེབས་ཤིང་ ། གཏེར་ཆེན ་རིག་པ འཛིན ་པ་ ་སྟོན 'འཁོར་སྒྱེ་སྐུ་ལ་རྒ རྒན་རྒྱུད་སྒ སཱོད་ 
ཕྱོགས། འབྲི་ཆུ་ ཡར་དེད་ཀྱིས 'རིམ་པར་ཕེབས ་པ། ཡུལ ་མིའི སོད་སྨད་དེ་ དག་ དཀར་ཕྱོགས ་ལ ་ལ་མངོན་ང པར་དད་པ གཤིས 'ལུགས་ ཡིན་པ་དང་བྱེ་བྲག་ལས་ དང་སྨོན་ལམ གྱིས་སྣ་ 




















ལེན་ཞབས་ཞུས་སོགས་རྟེན་ འབྱུང་དགེ གེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་མེ་སེང་ རིན་ཆེན་ཤེལྲ་བག་གི་ཞོལ་གྲོང་པའི་ཉེ་ལོགས་སུ་ ་བཞུགས་ཤིང་། ཚོགས་དང་བསྐང་བ་བསང་བརྔན་ ་གསོལ་ 
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| སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་ཚོགས་མཆོད་སོགས་མཛད་ཅིང་ཉེ་ལོགས་ནས་གཏེར་རྒྱ་ཞིག་གཟིགས་མཛད་དེ་རྒྱ་རིམ་པར་བཀྲོལ་ཅིང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏབ་པའི་སཱཚ་གསེར་མགོ་ 
གེཡུ་ཤམ་བཞེས་པ་དང་། ཚམས་ལས་སྤྲལ་པའི་རིང་བསྲེལ། བོདཀྱི་གནས་ཆེན་དང་གནས་ཕྲན་གཏེརཁ་མང་པོའི་ཁ་བྱང་བཅས་བཞུགས་པ་ཡིན་འདུགལ་རྡོཏི་གངས་། 


༄༅། །མཆོད་དང་ཁྲོམ་དབང་གནང་། བྱང་ལོགས་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་བཞེངས་ཚུལ་དང་བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་སོགས་གསུངས་ཤིང་ 
ཞབས་བསྐོར་མཛད། ཁྱ་བང་བཞེས་པས་ཀུན་གྱིས་དདཅིང་འདུན་པར་གྱུར། ཕྱི་ཉིན་སྔ་བར་གནས་ཀྱི་བསྐོར་ལམ་འབྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་གཡས་ལོགས་ལུང་པ་ནས་ཡར་ 
ཕེབས་རང་བྱུང་སོགས་ངོ་སྤྲད། གནས་མདུན་གྱི་བྲག་ལེབ་མོའི་སྟེང་དུ་བཞུགས། གསུང་འཕྲོས་སྣ་ཚོགས་དང་། འདིར་ཚེ་ཆུ་འདུག་ཅེས་བྲག་སྲ་མཁྲེགས་ཀྱི་ངོས་སུ་ 
ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་འདམ་ཕུགས་པ་ལྟར་མཛད་པ་ནས་ཚེ་ཆུའི་རྒྱུན་མདའ་གང་དུ་འཕྱུར་བ་བཞེས་པ་ཕྱིས་དམ་སེལ་གྱིས་ཅུང་ཁ་བྲི་ཡང་རྒྱུན་ད་ལྟའང་སྣང། དེ་ལས་ཡར་ཕེབས་ 
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དཀར་གྱི་གནས་ ཡིག་ཙམ ་ཕབ་པ་ལས་གཞན་ཞལ་ཕྱེས་པར་མ་མཛད། 


གཏེར་བཞེས གྲུབ ་ནས་སྒྲུབ ཕུག་ད° ་དང་རང་བྱོན་ རྣམས་ ་རིམ་པར་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་ཅིང་གནས 'ལྟག ་མེ་སེང་ དགོན་ དུ་ 


སྤྱན་ དྲངས 'ཐུགས་༔ སྒྲུབ ཀྱི་སྨིན ཁྲིད་མདོ་ དོ་མཚམས་ པས་དང་། གཞན་ ཡང་གནས་ཐེ སོགས་ཀྱི་སྤང་བླང་བསླབ ་སྭོན་ཞིབ ་པར་གནང་བ ནས ་སྒྲོན་མེ འབའ་ཞིག བཅས སྒར་དུ་ཕེབས་པ་ 
ཐོས། དེ་ནས་ ཕེབས་པའི ་མཆོད་རྟེན་ དཀར་པོ ནས་ གཏེར་བཞེས་ཞེས་ཡུ་ ཡུལ གྱིས གླེང་ཀྱང་ཞིབ་ཆ་མ་ ངེས། ལབ སྒྱབས་མགོན་ དགྱེས་ རབ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཟབ་བདུན་ རྟ་མགྲིན་ཆོས་ 
བདག་ ངེས་པ་ཅན་ཞིག་ ཡིན་ང ་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་དང དང་འབྲེལ ་བའི་ རྟ་མགྲིན་ གྱི་གླེགས ་བམ་ ་བཅས་ཕུལ་བར་དབང་ཁྲིད་གསན་ཅིང་ཐུགས་ དམ་ཉམས་བཞེས་མཛད་ཡོད་ 
ཕྱིན།  ཞཱ་སེར་བསྟན སྤྱིའི ཕྱི་ནང་གི ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག་པ་ དང་། བྱེ་བྲག ཁོང་གི སྐུ་རྐེན་ས ་སེལ་བ་ དང་སྐྱ་བརྒྱུདཀྱི་རིམ་པ་: ་རྣམས། ཐུབ་བསྟན གྱི་སྒྲན་མེ་ཤ སྟུག་ 


འབྱོན ་པའི ་གནད་ཡོད་ཀྱང་ཐུགས་ 'རྩོལ་ཅི་ཡངམ ་མཛད་པར་འདུག 


།སྒ ཉིན་གཡུ་ བྲག ་ཅེས་ གཏར་སཱན བདུད་འདུལ བས་གནས སྦོཕྱེ ཕྱས་པ་ མཆོག གླིང་ཉིད་ཀྱིས གནས་ ་ཆེན ཉེར་ 
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༄༅། །ལྔའི ནང་ཚན སྒུ་ཡི ཕྲིན་འ ་ལས་ 'ཀྱི་གནས་ཧ ་བྲག་ཏུ ་ངོས འཛིན པར་མཛད་པ་དེ དེར་ཕེབས། གནས་འཛིན་བླ་མས་ སྤྱན ་དྲངས་པར་ཚོགས་ ་མཆོད་དབང་ 
ཁྲིད་སོགས་ ་གཟབ་རྒྱས་ དང་རྟེན་འབྲེལ་གནད་མ། པ་འཁྱོལ་བ་བྱུང་བས་ཐུགས དགགྱེས་པ་ཆེན པོའི ཞབས་བསྐོར་གྱིས ་གཏེར་གནས་ བ་ཕུག་ཏུ ཕེབས། ཚོགས་ དང་སྐོང་བའི་བྱེ་ 
བྲག །བྱིན་འབེབ། དམ་བསྒྲག །གསེར་སྐྱེམས་ སོགས་མཛད། སྒྲོན་མེ མེ་སྣ་ཚོགས་ བསྣམས་ནས་བཏེགས་ ཏེསྦུག་ཏུ་བྱོན། སྔར་མཚོ་ཡོང ཡོད་པར་གྲགས ་པའི་ཤུལ གྱི་ 
གཡས་ངོས་འབུར་ནས རྒྱ་བཀྲོལ ་བས་ཐུགས་ ཏིག སྙིང་པོ་སོ ་སེགས་ བཞེས། དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ ལོ ཏུ་གསང་བས་ཐུགས་ ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལས ་གཏན་ཿ ་ལ་དབབ་བྱ་མ་ ཡིན ་པར་ 
མངོན། སླར་ཐུགས་ ཉམས་ཆེར་འུར་བས་ ་གནས་ཕུག ་གི སྤོ འགྲམ ་གཡོན ་ལོགས་ཕལ་པའི སྦྱོད་ ཡུལ་མིན ་པར་རྫུ་འཕྲུལ་ '་ཀྱིས་ཐང་ཐལ་ དུ་ཕེབས་ཤིང་གནས ་ཕུག་ངོ་མཚར་ 





ཅན། རང་བྱོན་དང་གཏེར་ཁ་ཆེ་ཕྲ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་བཞུགས་པ་ལས། བི་མ་མི་ཏའིསྒྲལ་དཀར་ཚེ་རྫས་ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་བཞེས། དེར་མཚོ་དང་ཆུ་མིག །ནེའུ་ 
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མེ་ཏོ 


གསེང་། མེ ག་ སོགས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ང དགའ་བ་འདུག་པའི འི་གསུང་འཕྲོས་ཐོབ་ཅེས་པའང་ཐོས། དེ་ནས་ རིམ་པར་ཕེབས་པ་ལས སྐྱེ་འགྲོ སྐལ ་བཟང་ཅན་ ན་རྣམས། མོས་ 


ཆོད་པས་ དེ་ཙམ་མོ། །དེའང་ས ཅད་ཀྱིས ཟླ་ཕྱེས་པ འོག མིན ་ཀརྨར་ཐུགས་དམ་ཉམས་ བཞེས་སུ་ ་ལོ་ ་གསུམ་ ཕྱོགས ་གསུམ ་བཞུགས་ ་བ་ གོང་དུ་སློས་ ཟིན་ པ་ད དང་། -། 


བྲོའི་ངོན་རེ 








པར་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཐར་པའི་ས་ བོན་རྒྱུད་ལ འཇོག པར་མཛད་པས ཆོས་སྡེ་ཕལ་ཆེར་རིམ ་པར་བརྒྱུད་ཟུར་མང་ནས ཀརྨ་འི་གདན་སར་ཕེབས་པ་ལས་ཞིབ་པར་ངེས་ཆམ་ 
རྡོ་རྗེ རྗེ་ལུང་ 
གིས་ ་བསྐུལ་བས་གནས ་ཆེན་ རྣམས་འ ་ལ་བྱིན་ཕབས་པ། མི་མ་ཡིན་ལ་བཀའ ནན བསྩལ ་པ། ས་ ས་གནད་རྣམས་སུ སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ག ཀྱི་གདན་སས ་གཙོས་ དངོས བརྒྱུདཀྱིས ་མི་ 
ལྟར་འཚམས་པས ཕྱིནང་གི་རྟ རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་གྱི་མཛད་པ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་བེའུའི འིཟླས ་གར་རྣམས འོག་ ཏུ ་འཆད་པར་ཡོད་ལ། དེ་ལས འདིར་སྨྲང །པར་འོས་པ་ 
ནི། དགུང་གྲངས་སོ་༔ དྲུག་པ ་མིག་དམར་ཤི ཤའཔྱོའི་ས འི་ལོར། གནས་བརྟན་སྒང་ དུ་ཕེབས་ཤིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན ་གྱི་མཛད་པ་འགའ་ཞིག་ལས་ཁྱད་པར་ཡེ་རྒྱལ་ནམ་ 
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༄༅། །མཁའ་མཛོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལྷོ་ཕྱོགས་གཡུ་འབལ་བྲག་དང་ཚེ་ཞལ་བྲག་སོགས་གནས་ཞལ་དང་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཐོག་མར་ཕུག་པ་བཙོལ་བཞེད་རྐྱིས་ 
སྡོམ་འགགས་སྤེལ་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ནས་ཅོང་ཞི་དང་ཞབས་རྗེས་རྣམས་ལ་ཞིབ་གཟིགས་མཛད། བཙལ་དགོས་ཀྱི་ཕུག་པ་ནི་འདི་ཡིན་པར་མི་འདུག་ཅེས། ཡར་ཕེབས་པའི་མར་ 
རྫོང་ལ་གོང་ནས་གཡུ་འབལ་བྲག་ལ་གཟིགས་ཏེ་ཡེ་ན་སང་ཞག་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་གསུངས། ཉིན་གཅིག་པོ་དེར་མཚོ་ཁར་ཕེབསཀླུ་བུམ་སྦ་བ་སོགས་མཛད་ནས་ཚུར་ 
ཕེབས་པའི་དགོང་མོ་དབུ་བག་མཚོ་ཡི་ཡར་ནང་སྤྱི་ཆུའི་རབ་ལ་ཕེབས་སྐབས་དགེ་བསྙེན་གྱི་གཏེར་ཕུལ་བའི་བཀོད་པ་སྐུ་ཞབས་མཆོག་སྤྲུལ་པ་མདུན་ཕུལ་བ་དེ་བཞིན་ལས་སོ་སོའི་ 


༨⁄- 


སྐྱེ་བོས་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་མ་གྱུར་ཏོ། །ཚེས་བཅུ་དང་འབྲེལ་བས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་མཛད་ཅིང་ཛམ་དམར་བྲག་མགོར་ཕེབས་པའི་ཉིན་སྒྲབ་ཕུག་ཀྱང་ངོས་གསལ་ 





བར་མཁྱེན། ས་གླ་ཟ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུར་གུ་རུའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པར་གསུངས་ཏེ་སྤྲལ་པའི་རྟ་མཆོག་སྐྱ་འཛོང་ལ་ཆིབས་ཏེ་ཆིབས་ཀྱི།ཁ་ལོ་བ་ཟླ་ 
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དབང་དང་བཅས་ཕེབས་པར་དེ་ཉིད་ཆིབས་ཀྱིས་ཞབས་རྗེས་བཞག་པ་ད་ལྟའང་མཇལ་དུ་ཡོད། གཏེར་གནས་བག་གི་རྩར་སྔོན་དུ་བྱོན་པ་དེར་གཏེར་བདག་གནོད་སྦྱིན་བརྗིད་པའི་ 
ཚུལ་ཅན་བེར་དང་ཐོད་དམར་ཅནྲ་གྱིས་གཏེར་བཞུགས་པའི་ཐད་དེར་མཛུབ་ཚུགས་བྱེད་པ་གཟིགས་ཤིང་། དེ་ནང་ས་བརྐོས་པས་སྒྲོམ་བུ་ཁུག་མ་དམར་སེར་བཞུགས་པ་ཞིག་ 
བཞེས། ད་ལྟ་བརྐོས་པའི་ཤུལ་ཀྱང་ཡོད་པར་གྲགས། ཡེར་ཕུག་བླ་མ་ལ་མཇལ།ཁ་དང་གདམས་ངག་གནང་། དགུང་མོ་ཕ་ཝོང་ཞིག་གི་ལྟག་ནས་སྔར་གྱི་གཏེར་བཞེས་ 
པའི་ཐད་དེར་ཐིག་ལེན་པར་ལྟར་གཟིགས། སྲས་ཀྱིས་ཅི་ལགས་ཞུས་པར་གཏེར་རྟགས་ལ་དཔྱད་པ་ཡིན་གསུངས། གསང་ཕུགའོག་མར་ཚོགས་སྐོང་སོགས་མཛད་ཅིང་དེར་ 
བཞུགས། ཕྱིར་ཉིན་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་བ་ཙམན་སཱ་ནུབ་ཀྱི་ཐྲིག་ལེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་ཕྱོགས་དེར་ཕེབས་པས། གཏེར་རྟགས་ཟླུམ་པོ་ཐིག་ལེ་འདྲ་བ་འདུག་པ་ནས་གྱེན་དུ་ཁུ་ 
གང་། མཐོ་གང་། མཛུབ་གང་གཞལ་བའི་སྟེང་ནས་སྭྭ་མགོས་བརྡུང་བར་སྤོབ་སྒྲ་གྲགས་པ་ནས་བརྐོས་ཏེ་གཏེར་བཞེས་ཤིང་། བྲག་གཤམ་དེར་ཕྱག་ལག་གིས་མར་ཕྱིས་ 
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༄༅། །པ་ 'ལྟར་མཛད་པས་༔ ་ཡུག་རྗེས་ ་གནང་བ་ར ་སྲ་རྗེས་ནམ་ ཡང་ཀུན ་གྱིས་མཇལ་ '་བར་བཞུགས། གསང་ཕུག་གོང 'གོང་མནི ལྟུར་ཡོད་བགྲོད་དུ་མེད་པ ཞིག་ཡོང ཡོད་ 
སྐད་ལས། བར་མའི ་བྲག གཤོང་ནས་ ་ཡར་ཕེབས་ བཞིན་གྱི གྱིས་རྡོ་ྫ རྡོ་བ་མང་དུ་འཕངས་པས་བྲགཁྲོབ་ཉིལ་གྱིས ཞིག །དར་དམར་བོའི ཐུམ ་བུ བུ་ཞིག འགྲིལ ་བ་ཕྱག ་གི ་བཞེས་ཤིང་ 
ཞལ་འཛུམ་པས་གྲུབ་ དབང་ཚོགས ་གཉིས ་སོགས ་ལ། ད་ཕེབས་ཤིག ་གསུངས། སྐུ་སྐྱེལ ་པ་སོགས ཀྱི་སྐུ་འཕྲག་ '་ལས་རྔོ་། སྒྲོམ་ སྲེས་པོ་ལེ ་བཞུགས་ཐུར་ཙམ་མཇལ་བར་ 
སྣང། དོན་ དུ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ གཤེགས་ ཀུན། འདུས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག ་གི ་ཆོས་ ས་སྐོར་ཟབ རྒྱས། སྐུ་ཚབ་ དམ་རྫ རྫས་སོགས སྦྱུ ་དྲངས་པ་ ་པ་ཡིན། གསང་ཕུག། འོག་མའི ་སྒོར་ 


དྲེའུ ཡོད་པ་ ་ལ་ས་བཅུ་བཛྲ་གནྦ་བཅས་ ཀྱིས ་བསྐོར་བ མཛདཅིང་ཆོས་བྲོཿ བཾ བོ་བརྡུང་དགོས་གསུངས ་པ་ ཡང་དགོས་ དོན །བུད་པར་ཅན་ ཡིན ་པར་གོར་མ ཆག །གཏེར་ཤོག་འབེབས་ 
སྐབས་མཁན་རཏྣ ་ལ་གཏེར་སྲུང་ལྷ་མོ་ ་ཡིན ་པ་དང་། ནམ་ མཁའི ་གོས་ ཅན་གསང་ཕུ་ལ་གནས་བློ་7 ་ལྡན་ཤེས་ ་རབ ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ཡིན། བྲག ་ལྷ་མགོན་པོ་དང་གཤོག་རྒོད་མ་ 
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འདིར་གནས་ཀྱང་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་གདམས། སྲུང་མ་འབེབས་པར་ཞུས་ཀྱང་མ་གྲུབ། རྗེས་སུ་མཚུར་ཕུནས་བཀའ་སྲུང་གི་སྐུ་ཇི་འདྲ་བྲི་བཀའ་འདྲི་ཕུལ་བར། ལྷ་མོ་ 
དུད་སོལ་མ། ཡེ་རྒྱལ། བར་བློན་བཅས་སྐུ་མདོག་སོགས་བསང་བརྔན་ནང་ལྟར་བྲིས་ཞེས་ཕེབས། བར་དེར་འཁྲུལ་ཞིག་ས་སྤྲུལ་ངག་དབང་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་གཏེར་ 
བཞེས་ཤུལ་དུ་ཕྱག་བསྲིངས་པས། བྱ་ཡི་གཤོག་སྒྲ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དྲག་པོ་བྱུང་བ་ན།ཁོང་ཐུགས་བཞད་པར་གྱུར་ཞུས་པ། གཏེར་ཆེན་གྱིས་ཁྱོད་རང་རྟོགས་པ་བཟང་པའི་རྟགས་ 
དང་གཏེར་སྲུང་གཤོག་རྒོད་མ་ཡིན་པས་དེ་རྒྱུ་བ་རེད་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ཡུལ་དེར་བཀའ་གཉན་པས་སྤང་བླང་གལ་ཆེ་བར་སེམས་སོ། །ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་ 


༨ 


གཅིག་ཁ་བ་སེང་དུ་ཕེབས་ཉིན་བུམ་གཏེར་སྦ་པ་ཡིན་པའི་ཐོལ་གྱིས་སྤྱི་ཆུ་ཡར་རྒྱུད་དུ་ཕེབས། ཚྱེ་རྒྱལ་བྲག་གི་མདུན་ངོས་ལྗོན་ཤིང་གིས་བརྒྱན་པའི་ཚལ་ནས་ཡར་ཕེབས་པར་ 





ཞོལ་གྱི་གྲོང་པ་རྣམས་ནས། འབྲུ་ཡི་སྡེརཁ་མང་པོ་དང་། ཆང་ཕུད་ཀྱི་བུམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བཅས་ཕུལ་བས་རྟེན་འབྱུང་ཤིན་ཏུ་དགེ་བ་དང་བྲག་གི་རྩ་བར་ཚུབས་ཆིལ་གྱིས་ 
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༄༅། །ྱོན་ཅིང་ཞིབ་ཏུ ་གཟིགས ་པ་ ་གནང་ ། མཐོ་ས འདིར་སླེབས ཐབས་དགོས གསུངས་པ ་པས་ཞབས་ནས་བཏེགས པར་ཞུས་ཤིང་རྡོར་སློབ་ དང་ཟླ་དབང་ 
གཉིས ཀྱི་ཕྲག ་གཡོན དུ་ཞབས་ ཀྱིས ས་བརྫིས། མཁྲིལ ་མཐོས་ནས་ དཔོན་བླ ཆུང་གིས ་གཟན་བརྐྱངས་པ་ཕྱག་གཡོན་པས་བཟུང་ ། གཡས ཀི་རྡ ཡིས་ ས་བརྡུངས་ཿ ་པ་དང་བུག་པ་ 
ཧར་གྱིས བྱུང་བ་ནས སྒྲོམ ཆུང་ངུ་སོགས་བཞེས ་པ། གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ 'གྱི་ཚེ་རྔས །བྱད་འཕགས་དང་། ཚརྒྱདབདུད་རྩི་7 འྱྱིལ་ཏ ་བའི སྒྲུབ་ཐྲབས་ སྐོར་སོགས སྐུ རྟེན་ དང་བཅས་ 


| པ་བཞུགས པར་གསུངས། འབྲུ་དང་ཆང་ཕུདརྣམས་ཕྲནལས་སྙིང་པའི་སྒོ་ནས ཚོགས གསུངས། དཔན་ལབ་ཀུན གྱིས བཞེས པས གཞན ་དུ་དང་མི' འདྲ་བའི་ རོ་བཅུདནུས་ 
| བཅན་ དུ་གྱུར་པའང་གླེང་། མདུན གྱི་བྲག་ཟླ་གམ། ནམ་མཁའ་ཟླ་གམ། ཕུག པ་ཟླ་གམ ་བཅས་ ཡོད་ཅེས་འདུག་པ་ཕུག་པའི ནང་འདི་ནས་ དཔྱདན་ཟླ་གམ གསུམ དམྣང་ 





མོད། དེ་ག་མ་ངེས་པས་བཙལ་ དགོས་བྱུང་སོགས་ཞལ ་འཕྲོས་ ་དང་། གཏེར་ཁུང་དུ་བུམ་པ་བཞག་མཛད་དེ་ཆང་གིས་ས་འདམ་བཅྲི བརྫིས་ཤིང་ ། རྗེ རྗེ་རིན་པོ་ཿ ་ཆེ ་སྐུ་མཆེད་ ངོ 
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སོགས་དཔོན་སློབ་དུ་མས་རྒྱང་ཚོགས་མཛད་ཅིང་སྦས་སོ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ནས་བྱོན་པའི་ཐེའུ་རང་འཕྲང་ཁའི་ལམ་དུ་སྦྲུལ་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བཞིག་གིས་ལམ་བཀྲག་པ་ལྟར་ 
འདུག་པ་གཏེར་སྲུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། གཡུ་འབལ་བྲག་གི་གཏེར་བྱོན་བཀའ་བརྒྱད་ཆོས་ཚན་ཉེར་ལྔ་དེ་མཁན་རིན་ཆེན་ཉིད་ལ་གནང་ཞིང་སྒེར་སྒྲུབབྱ 
བའམ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་གང་བྱས་ཆོག་པར་ཡོད་ཐབ་བདུན་ཆིངས་ཀྱི་བཅིང་ནའང་ཆོག །ཟློག་པ་ཞིག་ཀྱང་བསྒྲིག་དགོས་སོགས་བཀའ་བསྩལ་པས་གཏེར་ཁ་ 
འདིའི་ཆོས་བདག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་མཁན་རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་དྲི་མེདབློ་གྲོས་ཆོས་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་པརའོག་མིན་གདན་ས་དང་པོར་ཕེབས་པ་སོགས་ 
གོང་སྨོས་ཀྱི་ཞིབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྗེས་ཐོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་མ་དྲ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་རྒྱལ་ཚབ། གྲུབ་ཐོབ་གཏེར་འབྱིན་ 
ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕེབས་པའི་ཆིབས་ལམ། ས་ཡུལ་ནས་བརྒྱུད་གསེར་ལྡན་འབྲི་ཀླུང་དལ་གྱིས་འབབས་པའི་ངོགས། ལྡན་ཡུལ་ 
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༄༅། །དང་གླིང་གི༔ རྒྱལ་ཁབ་ནས 'བགྲོད་པས་ད ་དཔལ་ སྤུངས 'རྫོངས་ ་གསར་ དུ་ཞབས པད་བཀོད་པ ་ལ་བརྟེན ནས། ཨྤོ་ཆྒན་སངས ངངས་རྒྱས ་གཉིས་ ་པའི བཀའ་ 
གཏེར་ཛམ་བུའི ཆུ་གསེར་བཟང་པོའི ་མདོ་༔ སྨད་བསྟུན འགྲོའི མཆོད་སྡོང་། ཡོངས་ལ „གྲགས་པ རྣམས་ཊྭ ཀྱི་གཟི བྱིན ཉི འོད་ལྟར་འབར་བའི ་ཕྲིན་ལས སྣ་རླབས་ ་པོ་ཆེ་འཕེལ་ འགྲིབ ་བྲལ་བའི་ 
ཟླ་བ། འཆར་ནུབ་སྤ ་སྦངས་ང ་པའི་ཉི ་མ། རྟག་ཅིང་ཁྱབ་ པའི ་བདག་ཉིད་དུ་བྱིན གྱིས ་བརླབས་པའི་རིམ་པ། ལ། གནས ཕྱོགས: མཁའཿ ་འགྲོ་འབུམ རྫོང་ དུ་སྟག ལོར་གནས་ ཆེན་ 
ཐམས་ ་ཅད་འབྱོན ་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ བཞེད་པ ལྟར་ཆེད་ དུ་ཕེབས་ཤིང་བཞུགས། འཇགས ་མཁའ་ལ ་གསར་ཚེས ཀྱི་གནམ་ལོ° ་ལོ ལོ་འཕགས་ཡུ་ ཡུལ ལ་ལེགས ་སྤྱར་གྱི་ སྐད་ དུ་ཀླ་ཡ་ཀ །བདེ་ 
མཆོག་ སྙོདའགྲེལ ནས་འབྱུང་བ 'ལྟར་བོད་ཡུལ གྱི་སྐད་དུ་ཟད་བྱེད། དབང་བྲང་གི །ཁམས་ དང་བསྟུན་ ་པའི་མེ་ཕོ་ཿ 'སྙག་ ་གི ་ལོར་དཔོན སློབ ་བཞི ནི་ཉུང་བསྡུས ཀྱིས གནས ཉུལ་ དགོས་ 





གསུངས་ཏེ་ཕེབས། རྟ་ཕག་ཡབ་ ཡུམ་གནས་ཀྱི་བྲག་རྩར་མཉམ་བཞག་མཛད་ནས་བཞུགས། ཕྱི་ནང་རྗེ་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་གནས་ཉུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རི ་རིས་མེད་དུ་འཕེལ་བའི་ ངེ 
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འཆམ 





རྟེན་འབྲེལ་ དང་། དམ ་པའི་ཆོས ་སྙིང་ཐག གིས་། སྒྲབ་པ ་པ་ལ་དཀའ་བ་དང་ དུ་ལེན་ དགོས །ཀྱི་བརྡ སྙོན ་པ་ 'སོགས་ དགོས་པའགའ་ ཡིས། གསང་སྙིང་རྩ ་བའི གླེགས་བམ་རྒྱབ་ཏུ་ 
བསྣམས། ཕྱག ཏུ ་སྦ་འཁར་ཚིགས་གསུམ་ ་པཞིག་ཐོག གྲང ་པ་གསུམ གྱིས ཉེར་སྤྱོད་སྐབས་སུ་ ་སུ་འོས་པ་རྣམས་ཁུར་ནས་ '་ཕེབས་ཤིང་གསོལ་ཚུགས མཛད། གནས་ ་རྙིང་ 
ཕུག་པར་ཕེབས་ནས་ པ་དེར་བཞུགས། ཕྱིར་ཉིན་ གྲ འཁོར་དཔོན ་སློབ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་གནས ་གསར་ཕུག་ ཏུ་ཚོགས 'འཁོར་མཛད། ཚེ་ ཆུ་ཁར་ཕེབས་ཤིང་དེར་བཞུགས་ 
གནས་ ཡིག ཀྱང་བཀོད། ཕྱིར་ནངས ་ཕྲ་བར་སྒར་ཆེན་ དུ་ཕེབཿ བས་ནས་གནམ་ལོ ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ ཀྱི་དགའ ་སཱོན། བརྟན་བ། བཞུགས། མཆྦལ་བ ་བཤད་པ་དང་བཅས་ བགྱིས་ཤིང་ 


ཚོགས་སྐོང་གསོལ རྒྱས པ་སོགས་ཐོ་ ཡིག 'ལྟར་མཛད། དཔོན་ བླ་མ་བསྟན འཛིན བྱུང་ཆུབ་ཚ ་ཆོས་ྱི་ཉི་མས་མཁའ་འགྲོ གྲོ་གླིབ་སེལ་ དང་སུན་བཟློག་ཕུ་ 'ཕུལ་སྐབས སོར་གདུབ་ཅིག་ 





གཞན་ 'གྱིས་ཕུལ་བ ་དང་འགྲིགས ་པ་ རྟེན་འབྱུང་ལེགས་ཞེས '་ཕེབས། གཞན་ ཡང་འདིར་སྨྲ ་འོས་ས སུ་གྱུར་པ་ དད་ཟས་ཀྱི་རིགས ཆུད་གཟན་པར་མི ་བྱ་བ་དང་བདག་ 'འཛིན་གྱི གྱི་འཆིང་ 
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༄༅། །བས་ སྤྱིལ་ ་བུར་སྦ་བའང་མ་ 'ཡིན་ཿ པའི་དངོས ་ཕོ་ཚོགས བསགས ཀྱི་རྒྱུར་འགྲ གྲོ་བར་མཛད་པ རྣམས ཀྱི་ལུང་བཞིན ནར་མར་ཐུགས་ཉ: ཉམས་ སུ་བསྟར་བ་ ཡིན་ 
ལ། འདིར་ཡང་རྗེ་ སྟོན་ན ་ནས་བཀའ འགྱུར་བསླུས ་པའི་ཡོན་ ཟླ་ནང་དཔོན་ ཀར་དགས་ཐུགས་ཐག ་གནང་དོན། གཏེར་སློབ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ། རྡོར་སློབ་ངག་དབང་རིན་ཆེན་ 


གཉིས ཀྱི་ཚ་ སྒང་འབུལ ་སོགས་ནས་བབ་ཐོབ་སྤྲད་པ་ཡིན འདུག་ ཅིང་ ང། བཀའ འགྱུར་བཞེངས ་གྲུབ་ པའི་རྗེས་ ས་དགེ ་རྩ་རྣམས ་བསྔོ་སྤོན ་མཐུན་འགྱུར་བཅས ་མཛད་པར་སྣང་ 


ངོ་། ༈ །དེ་ ནས་ཕེབས་པའི ཉིན་རྐང་མགྱོགས ་པ་ རྟོགས ་ལྡན་ས ་བཅུའི་ དབུ་ལ་གསེར་ཞྭ བསྐོན་འ ལག་ ག་ཏ འཁར་བསིལ་ཐོགས། རྒྱབ་ ཏུ་བཀའ །འ་འགྱུར་ལས རྒྱུད་འབུམ་ཀ་ ་བའི་ 
གླེགས་བ ་བམ་ཁུར་དུ་བཅུག ཅིང་ཕེབས་པའི་ལམ་ ་ནས་ཞལ་རྩེད་ཀ་རྩོམ ་སྣ་ཚོགས ་གསུངས་པ་གོ་དོན དོན་ ཆོས་ལ ་བཀུར་སྟི' ཞུས ་པའི ་ཕན་ཡོན་ དང་དགོས་ ་པ་སོགས ་མགུར་དུ་བཞེངས་ 


པར་མངོན། འབུམ་འགྱུར་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཟུར་མང་དགོན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་རྩེ་ ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་གར་ལ་གཟིགས། གསོལ་ཇ་དང་འགྱེད་གནང་ཞིང་གྲྭ་་ 
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ཚང།ཁག །གཉེར་ཕྱག་མཛོད། ཡུལ་མི་མཐའ་བསྡུས་ཀྱི་གོ་ངེས་བྱ་བར་སྤང་བླང་གི་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མའི་ཅི་གསུངས་གྲྭ་པས་ །བ་པ་གལ་ཆེ་ 
ཞིང་། བླ་མ་ལས་གྲྭ་པ་བཙན་པ་བྱུང་ན་ཉེས་འགལ་འབྱུང་བ་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་དུ་ངེས་པར་བསྩལ། མགོན་ཁང་རྩེར་བསྟན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་སོགས་ཡར་མར་ 
ཆིབས་ཐོག་ནས་ཕེབས་ཤིང་། དབང་ཕོད་དང་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་གསོལ། དབུ་གདུགས་བསྐོར་བ་སོགས་མཛད། དེ་ནས་རིམ་པར་ཕེབས་པར། ཆོས་གླིང་རྡོ་རྗེ་དགོན་ 
གྱི་ཆིབས་བསུ་ཇ་འདྲེན་ཐང་དེར་ཞུས་རམ་མདོར་ཕེབས། རས་ཆུང་བྱ་བཏང་བདེ་སྤྲལ་གཙོས་ཆིབས་བསུ་བཅས་རྡོ་དགོན་གྱི་ཚོགས་གར་དབུར་བཞུགས། བདུད་རྩི་དེལ་དུ་ 
ཕེབས། གཞུང་གི་ལས་ཆ་མེད་རྒྱབ་པར་དབང་བཀའ་གནང་བ་དང་བསླབ་སྟོན་མཛོད། སྒར་ཆེན་འཚལ་མདོར་བཏབ། དྲུང་སྐོར་ཆིབས་བསུ་བཅས་གླ་བྲོད་དགོན་དུ་བྱོན་ 








ནས་དབང་ཆོས་དང་འདས་མཆོད་སོགས་འདོད་བསྐངས་གྲུབ། དེ་སྐབས་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་ལྗགས་ལུང་འཆད་བཞེད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་ 











348 ©1;013709/5 1?:050111)6 7763611765- 



































རྨོ ༼ར་ 














༄༅། །མཁན་ཆེན་པྨདྨ་མ་ཏི་ལ་བསྩལ་པས་གཏེར་ཆེན་ལ་དགོངསཁྲོལ་ཞུས་པར། _ གང་ཅི་ཡི་ཐད་བཀའ་འགྱུར་ལུང་དགོས་གནད་ཆེ་ཡང་། ད་ལྟ་བྱོན་ 
པས་མི་ཕན་པའི་གནད་ཡོད་གསུངས། . ཡང་ཞུ་ཕུལ་ཀྱང་གསུང་མ་བྱོན་པས་ལུས། རྒྱམ་སྣ་མདོར་སྒྲོལ་མའི་མཆུལ་བཞི་ཆོག་གསུངས། རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡུ་བྱུར་གྱི་ཚོམ་ 
བུཕུལ། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་གནང་། འདྲི་སྐོར་དགུ་སྣང་འགའ་ཡང་ཡོད་པར་གྲགས། དེནས་སྐུ་གསུང་གསུམ་མདོ་དང་བན་ཆེན་དགོན་དུ་རྟ་ཐབ་སེར་ཕྲེང་ 
བཅས་བྱོན་ཅིང་བུམ་སྒྲུབ་དབུར་ཕེབས་བླ་སྦྲུལ་རྣམས་ལ་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱིས་དབང་ལུང་སྣཁ་འགའ་སུལ། སྒྲོལ་མ་བྲག་རྩར་གསོལ་ཚུགས་ཁར་ཨ་ཕྱིའི་གསོལ་གཐུགས་ཀློང་ 
ནས་ཕེབས་ཤིང་བསངས་མཆོད་དང་འབྲེལ་ཚར་གསུམ་གསུངས། བྲག་གི་གདོང་ཟུར་སྟོད་ནས་ཨ་ཕྱི་རང་བྱོན་ངོ་སྤྲད། ] འབེས་ནུམ་སྣང་དུ་ཞབས་བསྐོར་མཛད་ཅིང་དེ་ནུབ་ 





རས་བུད་སྐབས་གསུང་མགུར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཐུགས་ཐོག་ནས་གསུངས། ཕུག་པའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལས་སོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ནལ་གཟིགས། གཞན་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སོགས་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་མགུར་རེ་འཐེན་ཞེས་གྲགས། ཁྲ་འགུ་ནས་ཆ་འདྲེན་དང་ཚུར་ལམ་ཚེ། བ་དྭབུར་ཕེབས་པརཞུས་པས་དྱགེས་པར་གནང་། རྒྱ་ 
ནག་པདྨོར་ཞབས་དང་རབ་གནས་འཐོར། འདམས་དཀར་ ནྭ་གུབ་གླིང་གིས་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་བཅས་འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས་དབང་ཆོས་ཅི་རིགས་དངོས་བརྒྱུད་ནས་བསྩལ་ཅིང་ 
ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་རྗེས་སྤར། རྒྱབ་རི་གནས་སྡེ་ཕྱེ་བར་གསོལ་བཞིན་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་བསྐོར་དགོས་ཚུལ་སོགས་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་མཁན་རཏྣས་ཡི་གེར་ 


བཀོད། ཤིང་ཟེ་ཚང་དང་གཏེར་སྟོན་བདུད་འདུལ་པའི་གདུང་རིགས་ཡིན་པར་བཤད་པའི་དུད་ཚང་སོ་སོ་སྨྱན་དྲངས་པར་ཚེ་གཡང་སྤེལ་ཅིང་རྭའུ་ལ་བརྒལ་ནས་སྔགས་གྲྭ་ 











དཔལ་ཁྱིམ་བདུད་འདུལ་དྲག་སྔགས་གླིང་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོས་བསུ་བ་རིང་ཐུང་བཅས་ཕེབས། སྨིན་ཁྲིད་སྣ་ཚོགས་རེ་འདོད་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་དང་ཚེས་བཅུ་ཁང་དུ་ཕུར་ 
བཟློག་སྒྲུབ་ཐབ་གནད་ཅན་རྣམས་མཛད། འོད་འཇང་གྲུ་ཁར་རག་ཉག་དཔལ་ལྡནལ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་དབང་གནང་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་ཕོས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གསུངས་འཕྲོས་ཐུན་ 
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༄༅། །མོང་མ་ཡིན་པ་བསྩལ། སྡེ་ལྟབེ་ཧུའི་གྲོང་དུ་བྱོན་ཅིང་ཐུགས་སྒྲུབ་དབང་ཆེན་སྟ་གོན་མཁན་པོས་མཛད། དབང་ཆེན་དངོས་གཞི་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གནང་། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བས་སྨན་གྱི་ཕུང་པོ་ཁྲོ་མཁར་རང་བྱོན་ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དག་པའི་ 
སྣང་བར་ཚོགས་གཏོར་ལས་འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གསལ་བར་གཟིགས་པ་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 
གནས་ཡུལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྨོན་ལམ་དང་ཚེས་བཅུའི་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་རྣམས་སུ་ཐིམ་པ་དེ་དག་མི་ཉམས་པར་སྔགས་གྲྭ་ཚུགས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་སོགས་གསུངས། གཡུ་བྲག་ 
ཏུ་ཕེབས་ཞབས་བསྐོར་དང་ཚོགས་མཆོད་མཛད། མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ནས་བརྒྱུད་མེ་རིང་ནས་ཁྲི་འདུར་ཕེབས་པའི་བར་གྱི་སྦྱིན་བདག་སློབ་བུ་སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་ཅིང་། དེ་ནས་མཁན་བླ་མ་གློ་ཚད་ལྟ་བུས་ཤིན་ཏུ་བབ་ལྕི་བས་གཤེགས་ལ་ཉེ་བབྱུང་བ་ན། གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཞི་དྲག་སེང་གསུམ། སྤྱི་འདུས་ཚེ་ 
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དབང་དགུང་གྲངས སོགས ་དབང་བཀའ བྱིན་ རླབས་ཊུ ཀྱི་རིམ ་པ་མང་བ་དང་། གྲྭ གཱ་ཚང་རྣམས་ ་ལ་ སྒྲོལ ་མ ་སོགས མདོས གཏོར་གྱི་བྱེ་བྲག །བླཿ བླམ དགོན བགལ ལྭ་སྐུ་རིམ་ ་ཡོན་ 
འབྲུལ རྣམས་ མཛད་པས སྐུ་བགེགས་° ་བར་ཆད་ཞི ཞིང་རིམ་ པར་གཏན་ དྭངས་ ་སོང་བ ་གོང་ དུ་དཔལ སྦྲངས ་ལ ་ད་ལྟ་ཆ ་མི་ཕེབས་པའི་ ་གནད་ཡོད་གསུངས ་པ་ ནི ་དེ་ ཡིན་པ ་པར་ 
རྟོགས། དེ་རྗེས་པད་ལུང་དུ་ཕེབས་ཤིང་རྨ་རྒྱལ་དང་སྒ་སྟོད་ཇོ་བོ་ལ་གནས་སྒོ་དང་བྱིན་འབེབས་གཏེར།་བཞེས་པར་བྱོན་གྲུབ་ན་གནས་གཏེར་གཞུན་སོགས་གནད་དོན་དགོས་ 
རབོའི་ཐད་ནས་སྤྲིན་རག་གསེར་དང་། རྨ་རྒྱལ་ཐདནས་སྤྲིན 


རྣི་རྣམས་མཐོང་སར་ཕེབས་ཤིང་། བསང་། སྦྱང་ཁྲུས། བརྒྱགས་བརྔན་སོགས་གནང་བའི་སྐབས། 











པ་འགའ་ཞིག་མངོན ཀྱང་གནས་ ཀྱི་ཉེ་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་པའི་ འི་གདུལ་བྱའི་བློ་ ཡིས་མ་ཆུན ་པས་དངོས་ དེར་ཕེབས་པ་མ པབྱུང་བརཀག་མདོ་ དོ་དགེ་བསྙེ སྙེན་གྱ་རི་རྩེར་གོང་གི ་གནས་ ཆེན་གྱི 











དཀར་པོ པོ་བྱུང་སྟེ ་མདུན་ཐད་དུ་འཁྲིགས་པས་ཕལ་གཞན་གྱིས་ ཀྱང་མི་དང་རྟ་སོགས་གཟུགས་ 'དབྱིབས་སྣ་ཚོགས ཀྱི་སྤྲིན ་དུ་མཐོང་བ་ན། རྗེ རྗེ་གཏེར་ཆེན་ 'གྱི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་ 
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༄༅། །མགུལ་ལྷ་གཉིས་ཀྱི་གཙོས་རྨ་རྫ་འབྲི་གསུམ་གྱི་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་འཁོར་དང་བཅས་ཉི་བླ་རྒྱུ་སྐར་གྱིས་བསྐོར་བ་བཞིན་གསལ་བར་ 
གཟིགས་པ་ན། སྒྱོགས་ཆེན་གདོང་ར་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མིང་དང་སྐུ་མདོག་ཆ་ལུགས་སོགས་གསལ་བར། འཁོད་པའི་ཕྱ་གཡང་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་བསང་མཆོད་ 
སོགས་དགོངས་ཀློང་ལས་ཕེབས་པ་ཕྱིས་གནས་མདུན་པ་རྣམས་ཀྱང་། རྒྱུས་ཅན་བརྒྱ་སྟོང་གིས་འགྲན་དུ་མེད་པའི་སྒྲིབ་མེད་མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བར་གསུངས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཐོས་པས་དྭངས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་སྣང་། གང་ལྟར་ཟབ་གཏེར་རྣམས་གཏེར་སྲུང་རང་རང་གིས་ཕྱག་ཏུ་ 
ཕུལ་བར་གྲགས་ཤིང་གཏེར་བུམ་ཚན་ཉིད་མཆོད་བཤམས་གྲལ་དུ་ཡོད་པའང་སོ་སོ་ལ་ནོད་པས་དེ་ཉིད་མི་སྣང་བཞི་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་མཚུངས་པར་ཐོས་སོ། །བམས་འགྱོག་གི་ 
གདན་སར་ཕེབས་ནས་གླིང་གི་ནང་རྟེན་སོགས་མང་དུ་འཇལ། བྱང་ཟླ་བརྒྱུད་དུ་ཕེབས་པའི་ལམཞོར་བྱེ་འཛོམས་མགོན་དུ་ཊྱོན་ཅིང་། དབང་ཁྲིད་དང་གསུང་འཕྲོས་ཐུན་མོང་ 
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མ་ ཡིན པར་གནང་ ། ཧོར་ཟླ བཞི ་བའི་ཚེས་བཅུ སྐོར་སྒྲབ བརྒྱུད་སྒར་དུ་ཕེབས་ཤིང་མོ་ ་འགུལྷ་རྒྱན་པ་བཅས་ དགོན ཅི སྤྱི་ལ་རི ་རིམ ་གྲོ། བསང་དྲྲག་ ་བཟློག ་དང་། བླ སྤྲལ་ 
དགེ་བཤེས་ རི་ཁྲོད་པ སོགས ལ་ཐུགས སྒྲུབ ་བར་ཆད་ཀུན་སེ ་སེལ ་དབང་འབྲིང་ཟླུམ ་པོ་ང ་བཞི དབང་དང་ ། སྤྲོལ མ་ནད་སེལ་ ་མའི་ ་དབང་རྣམས མཛད། སྒྲུ བརྒྱུད་སྐུ་ཆེན་ཉ་མཚོ་ 

ཚང་དུ་འཁྲུངས་པ་ དང་ལེགས་ ་གཉིས་ ལུང་བསྟན ་སོགས ་གསལ་ ་བར་གནང་བས་ ་མཚོན་ང བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ སུ་བཟུང་བས། ཕྱི་དགྲ་ དང་ནད་སོགས །ཀྱི་འཚེ་ བ་ལས ལས་རྒྱལ ་བར་ 
གྲགས། _ གཞན་ ཡང་གཏུག རྒྱའི་ དཔོན་ ཆུང་ལ ཐུགས་སྒྲུབ ཀྱི་དབང་དང་གསུང་འཕྲོས་ ་གནད་ཟབ། རྫ་ཕ ་རིར་ཕེབས་པས ཁ་ སྙོད་ཚང་སོགས་སྦྱི སཾ ་བདག སྱེ་བ་ཕོ ཕ་མ མོ་རྣམས་ 
འབྲེལ་པ་ཐོབ་ ཆོག་ ཏུ མཛད་པས་ཁྲི འདུ་བཀྲ་ཤིས་ གླིང་དུ་སྒར་བཏབས། དེའི ་སྔོན ཞིག སྣང་རྩེ་ གྲུབ་ དབང་ཀྲུན་ ་དགའ ་ཆོས་ '་དབང་མདུན་ཡུལ ་མི མི་རྣམས་ཊ ་ཀྱིས། སྔགས་ 








འཆང་། དགེ་སློང་། བུདམེད། བྱིས་པ་སོགས་ཉབ་ཉོབ་ཅན་གྱི་སྐར་བ་ཚང་གི་དམ་རྫས་བྱིན་རྟེན་འདི་རིགས་བཟའ་ལོའམ་ཞུས་པས། ཁོང་གི་ཁྱོད་རྣམས་མ་དག་དེ་ 











354 0©3912139/5 །?0[01136 776311798, 


























= @; 











༄༅། །ལྟར་ངེས། ཁ་བོཊ བོསནིཿ ནི་དེང་སང་བཀྲ་ཤིས་གླི གླིང་འདིར་རྔ་ ་ཡབ་ པཔ འོདྱི་ཞིང་ དང་རིག འཛིན། བླམ ་སྙོན འཁོར་གུ་རུ་ རིན་པ ་པོ་ཆེ་ དག ་པའི་འཁོར ་འཁོར་བཅས་ 
མངོན་སུམ །འྲད། ་བར་མཐོང་ ། གང་ལྟར་དམ་རྫ རྔས ནིརྫ རྫོངས ་སར་ཀུན མཁྱེན ཞབས་དྲུང་ རིན་པོཿ ་པོ་ཆེ་ནས བརྒྱུད་ལས སྐྱི དགུའི འི་གུབ་ ་དབང་ དང་ངོ ངོས་ ་གཉིས་ ཀྱི་བྱིན་ རྟེན་ཁར་མྱོང་བ་ 
ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་ལྟོར་མ ་སོང་བ མེད་ཅེས ་གསུངས་པས་དགོན་ཡུལ་ སྡོད་སྨད་དེ་ དག '་དད་པས འུར་ལོག གཔར་གྱུར། སྣང་རྩེ་ རི ཁྲོད་ཀུན ་དགའ་ཆོས་ དབང་གི་གདན་སར་ཕེབས་ ་སྨིན་ 
ཁྲིད་འགའ ་དང་ཁྱད་པར་རྫོགས རིམ གྱི་སྐོར་སོགས་ཐུགས་ཡི ཡིད་གཅིག་འདྲེས ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་ཐུན མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ ང། རི་མགོར་ཕུར་པའི་སྒོཿ ་སྣོནས་ས་འདུལ་དང་། སྨེ་རྩེགས་ 


ཀྱི་སྦྱིན སྲེག སྤྱི་འདུས་ དང་གྲོ གྲོ་ལོད་ཀྱི་གཏོར་བཟློག །བསང་བརྡན: རྒྱས་པ་རྣམས་ དང་ ། བྱེ་བྲག་གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་ དང་ཚོགས་ བརྒྱ་བཅས་ གྲུབ། སྐལ ་བཟང་ 





དགོན་ཇོ་བོ་གཟི་འོད་འབར་བའི་མདུན་དུ་ཕེབས། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ དུམ དང་ཐུགས བསྐྱེད་སྨོན་ལམ བྱྱདཔར་ཅན་བཅས་ ་སྣང་རྩེར་ཕེབས་ ཏེ་གནས་སྒོ་ཕྱེས། གནས་ ཡིག ཅྩ་ 
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ཆམས 





བ་ བ་དང་འགྲེལ་ ་བཤད་མཛད། ཁྲོམ་ མ་སྙོང་ཕྲག བརྒལ ་བ་ཙམ་ལ་དབང་གནང་། སད་སྤུང་བསྡུས ་པར་བསྒྲིགས་ བླ་དཔོན་ ན་དང་སད་སྲུང་པ རྣམས་ལ སྙིང་བྱང་རིགས ་གསུམ་ ་མགོན་ 
པོ་སོ་སོའི སྐུ་གསུང་ཐུགས དབང་སྒྲོལ་ ་མའི་ འེ་དབང་ཆིངས ལྟར་སྩལ། གཞན་ཡ ཡང་སོ་སོ་འབྲང་མ་དང་ ། ཡང་དགཿ སོགས ཀྱི་དབང་གནང་སྟེ། སྣང་རྩེའི ་གནས 'ངོས་རང་ 
བྱོན སོགས ངོ་ྤྲོད་ཅིང་དེ་ སྐབས སྔེར་རི་མགོར་འགྲུ་སྒ་ སྡེའི་མཁར་དང་རྗེ ཉིད་དེ་ ཡི སྐྱེ་བ ་བཞེས་པ། ཆུ་ ལྗོང་སོགས་ སྔོན་ ་གནས་རྗེས དྲན ་གྱི་གསུང་འཕྲོས ངོ་མཚར་བ དུམ ་གནང་ 
བའང་གླེང་ ། དགོན གན་སྡེ་སྤྱ་ཡི་ར རིམ མ་གྲོཿ ལལ 'བཀྲ་ཤིས་ གླིང་དུ་བསང་ཆེན། དང་གནས འདབས ་ས སུ་འགོང་པོའི མནན་པ་ཕྱག །བཞེས་ བསྟར་བ སོགས སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ ་ལ་སྨན་པའི འི་མཛད་པ་ 
རྣམས་གྲུབ་པས མཆོད་རྟེན ་དཀར་པོར་ཕེབས། _ སྐུ་ཁམས ཅུང་རྙོགས ་པས་བླས སྙུན་སེལ སྐུ་རིམ མཛད། འཛི་ ཕུར་ཕེབས་ཤིང་མཁན་ནེ ཆེན། མདུན་ནས་ཕྱག རྡོར་འབྱུང་འདུལ ྱི་ 








དབང་གསན། མེ་སེང་གནས་ནང་དུ་ཚོགས་སྐོང་དང་ཞབས་སྐོར་མཛད། འཛི་མདའ་ལ་ཕེབས། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་དང་། གཏེར་ཆེན་ཉིད་ 
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༄༅། །ཀྱིས་སྔགས་འཆང་བ་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་དང་མདོ་བླ་ཚང་དུ་ཕེབས། དེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོམ་མང་དུ་འདུས་པར་ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་ 


སྙིང་པོའི་དབང་མཛད་པ་སོགས་སྦྱིན་བདག་དད་ཅན་མང་ཞིག་གི་རེ་འདོད་བསྐངས་ཏེ་ཐང་འབམ་མདོ་དང་། སྱེ་རྒུ་བརྒྱུད་སྐྱེ་དྲན་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གདན་ས་ཁྲའགུ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་གླིང་དུ་སེར་འཕྲེང་ཉིས་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་བསུ་བརྒྱས་པ་དང་བཅས་ཕེབས། རི་ཁྲོད་དུ་ཚོགས་སྐོང་དང་རབ་གནས་གྲུབ་རྗེས། བསང་ཆེན། སྦྱིན་སྲེག །ན་རག་དོང་ 
སྤྲགས་སོགས། ཕུར་པ་བསྒྲུབ་པའི་སྟ་གོན་རྣམས་མཛདནས་ཕྱི་མཚམས་བཅདཏིང་སྒྲུབ་པའི་དངོས་གཞི་སྔགས་རྒྱུན་བཅས་དང་། མཆོག་སྤྲལ་ཀརྨ་རང་བྱུང་ཀུན་ཁྱབ་ཉི་མ་ 
ཉིད་ཚེ་སྒྲུབ་དཀར་པོའི་ཆོས་བདག་རང་བྱུང་མིང་ཅན་ཡིན་པར་བཞེད། དབང་ཁྲིད་དང་ལུང་བསྩལ་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཚེ་སྒྲབ་བུམ་འཕེལ་མ་གསུངས། རྗེས་ཕུར་པ་དང་ཚེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་རིམ་པར་བླངས་ཤིང་གར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་ནས་ཚེ་གར་མཛད་པའི་རྒྱུན་ད་ལྟའང་ལེགས་པར་བཞུགས་པ་ལྟར་དང་། ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཤིང་ཚེ་ 
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ཡི་དབང་རྒྱས་པ་གནང་། དེ་འབྲེལ་ཁྲོམ་དབང་དང་གཞན་གྲྭ་ཤག་མང་ཚན་དུ་ཕེབས་ཤིང་སྨིན།ྲིད་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པས་གང་འདུལ་དེར་ 
སྙོན་དང་། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་དུས་ཚིགས་སུ།ཁེལ་བསའདུཁང་དུ་གསོ་སྦྱོང་མཛད། ཆོས་སྡེ་དེར་བཞུགས་ཀྱི་ནང་རྟེན་རྣམས་དང་། ཁྱདཔར་དབུ་ཐོད་རང་བྱོན་གསེར་ 
གྱི་ཐྲིག་ལེ་ཅན་དང་། ཨ་ཡིག་གསལ་བར་བྱོན་པ་རྣམས་མཇལ་ཞིང་མཆོད་འབུལ་མཛད་ནས་ཕེབས། འབིསྣ་རྣམ་སྣང་མདུན་སྒྲོལ་མའི་ཚོགས་སྐོང་གསུངས་ནས་ 
བཞུགས། བན་སྒར་དུ་ཐོག་རོལ་གྱིས་བསུ་བ་བཅས་ཕེབས། སྒྲོལ་མའི་མཆྦལ་བཞི་ཆོག་དང་བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་དབང་དང་ལུང་ཁྲིད་དངོས་བརྒྱུད་ 








ཀྱིས་བསུལ། ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་འཆམས་འགྲིགས་ལ་གཟིགས། རོལ་ཁངཁྲིར་བཞུགས་པ་དང་མཚན་བརྒྱད་འཆམ་དུའང་ཕེབས་པ་སོགས་ཞུས་པ་ལྟར་ 








གནང་། བུ་ཆེན་བེའུའི་མགོན།ཁང་དུ་ཚེ་དབང་བཅས་མཛད། མཁན་རིན་ཆེན་དང་རྡོར་སློབ་ངག་རིན་གྲྭ་པ་གཉིས་བཅས་རྒྱམ་གྱི་ཕོ་བྲང་གཡུ་མཚོར་གཏེར་བུམ་དང་མཚོ་ 
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༄༅། །འབུལ། ཚོགས་སྐོང་སོགས་དགོས་གནད་ཀྱིས་བཏང་། དགོན་ཡུལ་སྤྱི་རིམ་དུ་ཕུར་པའི་ལས་གཞུང་ཨེཁྲོམ་བཅས་ཉིན་གསུམ་མཐར་རྔ་ 
འཆམས་དང་ཐོར་ལས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་གཏོར་ཟློག་འཕངས་པས་ལེགས་པའི་མཚན་མ་ཡང་མངོན། གཡུ་མཚོ་ནས་མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱང་འཁོར། གྲ་ཚང་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་ 
སྦྱོང་མཛད། བླ་གྲྭ་ཚང་མ་ལ་གསང་ཐིག་ཕུར་པའི་དབང་དང་བར་སྐབས་ཉིན།ཁ་ཤས་སྐུ་མལ་བརྟེན་ཅིང་གསུང་འཕྲོས་ཐབ་རྒྱས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལེགས་པའི་ 
ལམ་དུ་དཀྲི་བ།ཁོ་ནར་གནང་། འདི་ནས་ཕར་ཚུར་ཕེབས་པའི་བར་གྱི་བླ་མ། མི་དཔོན། དགོན་ཡུལ། སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཆེ་ཕྲ་དང་བཅས་པར་དད་གསུམ་ཆུ་གཏེར་བཟང་པོ་ཉེ་ 
བར་འཁྲུངས་པ་ལས་སྒོ་གསུམ་དངོས་པོའི་བསྙེན་བཀུར་གྱི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་དང་། དེ་ནས་དྭ་ལྟའི་བར་དད་དང་དམ་ཚིགལ་ངོ་ལྐོག་དང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་ 











གནས་སྐབས་ཆེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་ཟབ་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ཐར་པའི་ནོར་མཆོག་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དྲུག་པའི་ཚེས་ 
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གཅིག ཉིན སྨྱི་དང་བྱེ: བྲག་ལ་དགོངས་པས ཞི ཁྲོ་ན་རཀ དོང་སྤྲུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བས་ ལཾ སྦོའི་ཆོ ཆོ་ག་མཛད་པས ་དགེ་རྩ་མི ཟད་པར་བསྔོ སྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ ཅིང་སྤར་བ་ 
སོགས་གྲུབ ་ནས། བན་ ་སྒར་ནས་བཏེགས ་གཤམ ་དགུ་དགེན་ངུ དུ་བཞུགས། བླ བླ་བྲང་ཁག་ལ ་ལྷ་ཁྲུས་ དུང་ཁློམ ་དབང་གནང་། བསེ ་རར་དང་འགྲུ་མདའ་གྲུ་བརྒྱུད་དྲན་ཐང་ 
དགོན་ནས་ཕེབས། ཆོས་སྡེ་རྫོ རྫོང་དཔོན་ཨ་གདུགས '་དཔོན སྡེའི་སྤྱི་ རིམ་ཞུས ་པར་བསང་ཆེན དང་དྲག་ ་བླའི་ 'དཔང་བསྟོད། ཁྲོམ་ དབང་རྣམས་མཛད། བསྙེན་བཀུར་དང་ 


བཅས་ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་མར་ཕེབས་ཏེ། མཆོད་པའི བྱེ་བྲག རྣམ་ པ་མང་པོ། མཆྦལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཀོད་པ སོགས་ཤིན་ ཏཱར་ཆེ ་བ་དང་། གསེར་ཆབ་ཕུལ། ཁྲུས་ གསོལ་ 
དང་རབ་གནས་གནང་། ཕྱག་དང་བསྐོར་བཟུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན མཛད། གླིང་ཚང་ནས་བྷ་གའི་མཆོད་རྟེན་ལ་རབ་གནས་ཞུས་པ་ལྟར་གནང་བར་རྣམ་གླིང་བླ་ 





མས་མཇལ་ཕྱག་ཕུལ། རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་གཡང་འབོད། བྱང་སྲེག །ཏྲོམ་དབང་། མགོན་ཁང་དུ་ཕེབས་ཤིང་རབ་གནས་སོགས་མཛད། ཀླིང་རྒྱལ་ཁབ་ 
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ཇོ ཁི 








༄༅། །མགོཟི་དགོན་དུ་བསུ་བ་རིང་ཐུང་དང་བཅས་ཞབས་པད་བཀོད་ཅིང་། ཚེ་སྒྲབ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབང་། སྒྲོལ་མ་དང་མགོན་པོའི་དབང་ 
རྣམས་མཛད། རྟེན་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་མཇལ། རྒྱལ་བློན་རྣམས་དང་གསུང་འཕྲོས་ཞིབརྒྱས་ཀྱི་སྐབས་རྫོང་མགོའི་ཕོ་བྲང་རྙིང་པ་འདི་གསར་བཟོ་གལ་ཆེ་ 
ཚུལ་གསུངས་པས། བློན་པོཁ་ཅིག་གིས་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐུ་མཁར་ཕར་ཚུར་གར་ཡང་ཡོད། རྒྱ 

ན་ངེད་རང་ཡོན་མཆོད་བལྟ་བར་འགྲོ་ཞེས་ཕེབས་ཤིང་རྫོང་གི་གདོང་ཟུར་ལོགས་གཅིག་གི་ཞབས་ནས་བརྐོས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པའི་མི་མགོ་རྙིང་པ་ཆང་བེམ་ཙམ་ཀུན་གྱིས་ 
མཐོང་བ་ན། གཏེར་ཆེན་ཞལ་ནས། གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཁར་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་དངོས་འདི་ཡིན། ཁྱོད་རྒྱལ་བློན་རྣམས་མགོ་བོ་འདི་ལ་གཟིགས་དང་བདུད་ཆེན་ 








བཞི་འདི་ལྟར་དུ་མནན་ཡོད། ཕྲོ་བང་རྟེན་དང་བཅས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་བཞེངས་ན་མནན་པ་འཕང་བས་བོད་ཁམས་སུ་བཀྲ་མི་ཤིས་འབྱུང་བར་འདུག་ངེད་ལ་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ཡིན་ 


རྫོང་ཞིག་གསར་བཟོས་ཀྱིས་འབངས་རིགས་ངལ་པའི་རྒྱ་མཆིས་ཞུས་པར། འོ་ 
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གསུངས། དེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དདཅིང་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་གཏར་སྔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ལུང་བསྟན་བཞིན་བདག་ཅག་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་མངོན་སུམ་ 
མཐོང་བས་ཡིད་ཆེས་པར་མཛདཔ་ནམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས་པས་ེདནས་མྱེན་བདག་གི་དགོན་གནས་ཏྟན་དང་བཅས་པ་གསར་བསླུན་ཞས་པས་རྗེ་བམས་འཛིན་སྱང་གྲུབཔར་ 
གསལ་བན། གནང་བ་སྩལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ད་ལྟ་རྙིང་མ་ཞེ་ཆེན་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་དེས་སོ། །བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། དེ་ནས་རྨ་རོང་ཀ་བཞི་ 
དང་། ཟི་ཕུ་བྲཁ་སྙར་དུ་ཕེབས། མཁན་རྩཏས་མི་གཡོ་བའི་ཅྭཀླི་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཕུལ་ནས་དབང་ཞུས་པས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གནང་། ཕྱིར་ཉིན་འཁོར་ལོ་མདོར། ལྷ་ 











མདོར་ནས་ཇ་སྤྲ་འབྲོག་ལ་ཆིབས་བསྐོར་གྱིས་ཕེབས་ནས་ཚེས་བཅུ་བདུན་སྔ་བར་དཔལ་སྤངས་བུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ཕེབས་པར་ཆིབས་བསུ་ཐོག་རོལ་བཅས་བླ་བྲང་མདར་ 








བཞུགས། སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དངཞལ་རྒྱས་མཛད། ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཤིང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་གསུང་འཕྲོས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་བླ་ 
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༄༅། །མས། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྗེ་ རྗེ་བཙུན' བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ རྗེ། སྨིན་གི ་གླིང་ཡབ་ སྲས་སོགས་ཀྱི་ཐ་༔ སྙད་ཀྱི་འཇོག་མཚམས། འཁོར་ལོ་བ་ 
མ་ངེས་དོན དོན་མཐར་ཐུག་གི ་དགོངས་པ་ བབ ་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན ་པོ་༩ ་དང་དགོངས་པ བྱེར་མེད་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ལྟུ གྲུབ ་གང་ལ་ཞུགསཿ པའི རང་རང་གི གྲུབ ་མཐུའ་རྐང་ཟིན པ་ཞིག་ 
གལ་ཆེ ཡང་། དེང་དུས་ དཔེ་ཐོག་བྲོ་ཿ བརྡུང་གི འཇོག་འཚམས་མི 'དཔོག ་པས་ཁས་ལེན བདེ་བ་ཙམ་འདོད་པ 'འདྲི་གས་ ཀྱིས ས་བསླད་དོགས་འདུག་° སོགས་ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བཐུན་མོང་ 
མ་ ཡིན་པ་བསྩུལ ་བས། གཏེར་ཆེན་གྲྭ་ཚང་མཁས་ གྲུབ་ དགེ་བཿ ་བའི བཤེས་རྣམས་ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་ གླེང་སྐབས ་དང་དོན དུཁས་ལེན སོ་སོ་ཙམ་མཛད་པ དག་འཛུམ་པ་དང་ 
སྙེམས ་པའི་ཚུལ ཅུང་ཟད་རྡེ་བ་ དད་ལྟར་སྣང་ཡང་། ངེས་པའི དོན་ དུ་གཅིག་ཕྱོགས་སུ་ཞེན ་པ་ཅན མེདཔས་ གུས་པ་ དང་བཅས་ཉན་ཅིང་ཀུན་ ཆུབ་པར་བྱས་ཞེས་ སྣང་། དེ་ཉིན་ 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་ལ་གཏེར་ཆེན་གྱིས་བཀའ་ལུང་འགའ་དང་། ཕྱི་ཉིན་ནས་འཇམ་མགོན་དང་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་བཅསལ་ལུང་ལུགས་ཕུར་བའི་དབང་དང་། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་ 
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ཏིད 


ཆེན་མཆོག་ལ། མཚོ་སྤྱི་བསྡུས། བཀའ་འདུས། ཞི་ཁྲོན་རཀ་དོང་སྤྲུགས། དྲག་སྔགས། དྲེགས་འདུལ། གཤིན་རྗེ། སོ་འབྲང་། གདུགས་དཀར་ 
སོགས་གཏེར་ཆོས་སྔར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་རིམ་པར་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ནས་བཟུང་གཙུག་ལག།ཁང་དུ་དགོངས་འདུས་སྨན་སྒྲབ་སྒྲུབ་པའི་དབུ་བཙུགས་ནས་ཕྱི་ 
མཚམས་བཅད་ཅིང་རྒྱན་འགོད་དང་། དངོས་གཞི་ཉིན་བདུན་གྱི་བཞི་པར་སྨན་བཏགས་བཙག་སྤོལ་བ་རྣམས་མཛད། ཚོགས་རྒྱས་པེ་དང་དར་སོགས་ཀྱི་འགྱེད་ 
གནང་། ཧོརྨ་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་དངོས་གྲུབ་བླངས་པར་ཆོས་རྒྱལ་བློན་འཁོར་ལའང་གནང། ཐོ་གྲོལ་བ་ཁྲོམ་དབང་སོགས་མཐའ་རྒྱས་གྲུབ་བོ། །འཇམ་མགོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དངྱ་ཆལ་བློན་རྣམས་ལ་ཚེ་ཡི་བཀའ་དབང་ཕུལ། སྡེ་དགེའི་མདུན་གསོལ་སྟོན་དང་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཅིང་ཞལ་རྒྱས་མཛད། དཔལ་སྤུངས་བླ་བྲང་དུ་གཡང་ 








སྒྲུབ་གསུངས། རི་ཁྲོད་གོང་མ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་ཕེབས། གོང་གི་སྒྲུབ་ཆེན་སྐབས་ཉམས་སྣང་དང་མནལ་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་གཟིགས་པས། འཇམ་ 
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༄༅། །མགོན་ བླ མ ཉིད་འདི ་ལོ་༔ ལོ་སྐུམས་ རྙོགས ་པ འདི ་ལ་རིམ་གྲོ་ཊ སོགས ང་གཞན ཅྱི་བྱས་ །[ཀྱང་ཕན ་པ་མི ་སྣང་། དཔའ ་བོ་ཿ ་དཔའ ་མོའི ་དགའ་ སྙོན་ ་གལ་ 
ཆེ། དེའང་ལྷོཿ མདོ་འབུར་མོ་རྟེ པོ་རྟན ་འབྲེལ་ བསྒྲིག 'དགོས་ པ་དང་། སྒྲབ ་ཆེན་དང་སྨན སྒྲུབ ཆོག །ཁྲིགས་ གྲུབ པའི འེ་གསུང་བསྐུལ ་བཅས་ནན་ ༈དུ་ཕུལ་བ དང་འབྲེལ ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་དངོྲ དངོས་ པོའི་ ་མཆོད་རྫ་ རྫས་གྱ་ནོམ་པ་བརྒྱ རྒྱ་ཕྲག་ཿ ་གི གྲངས ཕུལ། རྟེན་ར རྣམས་ ་ལ་རབ་ བཏུ གནས པའི་ཆོ ་ག །མགོན་ །བང་དུའང་གསོལ།ཁ ཕྲིན ་བཅོལ་ པ་སོགས རྒྱས ཉེས་པར་གནང་ནས་ 
དགོན་ དུ་ཕེབས མ། མཁུན པདྨ་མ་ ཏི་ རྡོར་སློབ་ ངག ་རིན ན་སོགས འཇམ པ་མགོན བླ ་མའི མདུན ནས་ཤེས བྱཀྲུ བྱབ བཁྲིད་ཞུ་བར་བཞུགས། གཏེར་ཆེན སྙོན འཁོར་དཔལ སྤུངས་ 


ནས་བཏེགས་ཤིང་ལྷ་མདོ་ནས་བརྒྱུད་སྡེ་ དགེ་ཆོས་རྒྱལ གྱི་གདན་ས་ དགོན་ཆེན་ ལྷུན གྲུབ་སྙེང་དུ་བསུ་བའི ་རིགས་མི འདྲ་བ་དུ་མ པ་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས། རྒྱལ བློན་རྣམས་ལ་བྱད་ 





ཁྲོལ་ གཟབ་གནན་ཅན། ཀུན མཁྱེན འཇམ་དབྱངས ་མཁྱེན ་བརྩེའི་ དབང་པེ་། ཡང་དེར་བཞུགས་པ ་ལ་མཇལ་ཕྱག ་མཛད་ཅིང་འཕགས ་པ་ཐུགས་རྗེ རྗེ ་ཆེན་པོཿ ་པོའི ་བཀའ་དབང་ $ 








[¥101_0.|? 



































]‰2125༄ཏུ 1899 








དང་། ཀུན་གཟིགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་བློན་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ལ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་དབང་བཅས་ཕུལ། བཀྲ་ཤིས་གཏེར་བུམ་སྒྲབ་པའི་ཆས་རྣམས་བསྒྲིགས། སྨེ 


བ བརྩེགས་པ ་པའི སྦྱིན ་སྲེག་དང་ ང་། 
བསྒྲུབས་ཤོད་ལྷ་གསར་ནང་ལོགས་ཕྱོགས་སོ་། ་སོར་བུམ་པ་རྣམས་བ ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། 


གསུངས་ཤིང་གཉེར་གཏད། 


པོའི འི་བསྙེན ན་བཀུར་མཁོ་རྒུའི་ ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས ས་པ་བྱུང་། 


མགྲོན་དགོན་དུ་ཕེབས། 


ཐུགས་སྒྲབ་ཟླུམ་པོ པོ་བཞི་ དབང་། རྫོགས ་ཆེན་ ་དང་ཚེ་ དབང་གནང་། 


ཕྱོགས་བཞི བཞིན་ ་ནས་ ་སྦྱོང་བ་བགེགས བསྐྲད་རི་ཁྲུས་ ་བཅས་ མཛད། 


གཏེར་ཆེན་དང་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཚི་མཁན་སློབ་གཉིས་ཀས་གཏེར་བུམ་ 
རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ ་གཡང་གཏད་དང་ཚེ་ དབང་གནང་། སྤར།ང་དུ་རྣམ་སྲས་ 
གྲྭ་མང་ལ་དབང་དང་། ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོ མོ་དབུས་ཀྱི་ལྷ།ཁང་རྣམས་ལ 'རབ་ བ་ཏུ་གནས་ པའི་མེ་ ཏོག་ཕྱོགས ཀུན་ཏུ་འབྲོར་བ་བ 'བཅས་གྲུབ། དངོས་ 
གཏེར་ཆེན་ ཡབ་སྲས སོགས ཀྱིས 'ཀུན་ ་གཟིགས་མཁྱེན ་བརྩེའི་ ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་ ་དབང་བྱིན་ རླབས་ནུས་ཤིང་ལྷ་ 
རབ་ ་གནས་མཛད། ལྷ་མདོར་ཇ་སྦྲ་ཚོང་དུ་ཕེབས། ཚེ་ ་གཡང་གི ་ཆོ་ག་ 
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> ༠༽: 


༄༅། །དང་། ། གཡང་གཏད་ཚེ་ དབང་ ། བསང་བརྔན། གཤིན་ དོན་ནི བྲོ་བཅས་གྲུབ། ལུང་དོན ་གྱིས། མྱུར་སྟབས གློ བུར་དུ་རི་ཁྲོད་གོང་མར་ 


༨ 


ཆིབས་བསྐྱོད་དེ། འཇམ་མགོན་ བླ་མའི ་སྤྱན (སྔར་ཕེབས་ཤིང་དཔའ ་མོའི་ ་དགའ་ སྙོན འབུར་མོར་དགོས ་ཞུས་ཀྱང་ ང་། འདིར་ལེགས་ པར་མངོན་ང ་པའི ་དེ ་རིང་རང་གྲྭ་( འགྲིགས་ 


༨ 


དགོས་གསུངས། དེའང་སོ་སོ་ལྔ་རེ་འཛོམ་ མ་དགོས་པ་ལས་ དཔའ་མོ མོ་གཅིག་མ་ཚང་བར་རི་ཌྲོང ་ཁྲོད་སྐྲ་འཁྲིས་སུ སུ་བུ་མོ་ཆུང་ངུ་ ཡོད་པ ་གྲལ་ དུ་བརྩིས་ ཏེ ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི འི་ཚེས་ 


༨ 


གཅིག ་ལཐུགས་སྒྲབ ཀྱི་སྒ ནས ཚོགས་ཀྱི ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོཿ བསྐོར། དེེནུབ་ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་སྣང་ངོར་སྔོན་མཁའ འགྲོ མ་ཀུན་དགའ་འབུམ ་པའི་ སློབ་མ སྒྲབ ་པ་མེ་ཉེ ཉེར་ལྔ་ལས་ 
རིགས་ ལྔ་མཁའཿ 'འགྲོ་བྱིན གྱིས་ བརླབས ་པ་ལྔ་ ཡོད་པའི་ ང་སངས རྒྱས་མཁའ འགྲོས ས་བྱི གྱིས་ གྱིས་བརླབས་ ་པའི་སངས་ རྒྱས་མཚོ་ཟེར་བ ་གཏེར་ཆེན ཉིད་དུང་མཚོ་ཿ རས་ ་པར་གྱུར་པའི་ 





སྐབས་ ་གསང་གྲོགས་སུ་འབྲེལ་བ་དེ་ ཡི སྱི་བ་བུ་ བུ་མོ་དེ་ཡིན ་པར་མཁྱེན། ཕྱིར་ནང་ལོ་རི རིན་པོ་ཆེ ཆེར་གོང་གི ལོ་རྒྱུས་ དང་སྐུ་མདུན། 'འདིར་བཞག་ན་ལས '་གཞན་དུ་བཏང་ན་ དེར་ཕན་མི་ ངི 
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ཆིགས 


བཏགས། མཁའ ་འགྲོ འགྲོ་འཁྲུགས ་པས། འདིར་གནོད་འོང་བ་ཡིན་སོགས་ ་གསུངས། བཞག་ན་ལེགས་པའི་ ་གསུངས་བྲིས་མིང་ཡིག་བཅས་དམ་འབྱར་ཕུལ། འཇམ་ 
མགོན་བླ་མས7 'འདིར་དགོན པའི་ཉེ ཉེ་སྐོར་སོང་བས་འབྲེལ་མི ཆགས་ ་སྟབས་བཙུན་མ་ཞིག་བྱས་ན་ལེགས ་སམ་གསུངས་པར། གཏེར་ཆེན་ཁོང་ལ་ལུང་ཟིན་གྱི་ གྱི་རིག་མ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་ 
པ་ལས་སྡེ་ དགེའི ཕྱོགས་སུ སལ་ ཡོད་པ་ ཡིན ་འདུག་ཀྱང་། འགའ་རེ་གཞན་རྐྱེན་ ་དབང་གིས་མ་འཕྲད། འཕྲད་པ་འགའ་ཡང་ དངོས་དང་འདྲ་མིན་ནོར་བས་ དམ་ ་སེལ་དུ་ 
སོང་། འདི་ངེས པར་ལུང་ཟིན་གཅིག་ ཡིན་ པས་སྒྲབ་པ་མོ མོ་ལྟར་བཞག་པ་ལེགས་སོགས ་དང་། _ ཚོགས 'འཁོར་ཡང་མཛད་པས་མ་ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི གྱིས་མཁའ་འགྲོ གྲོ་དགོངས་ 
འདུས ཀྱི་ཁ་བུ བྱང་ཐོག་མ་གནང་བའི་ གསལ་ཆུ་ ང་བརེ་སྣང་ ། འཇམ མགོན་བླ་མ་ལས་མཁའ་འགྲོ གྲོ་ཡང་ཏིག་གི སྨིན་བྱེད་གསན་ ནས་དགོན་དུ་ཕེབས། སྐུནབས་སི་ཏུ་ ཏུ་མཆོག་ 








སྤྲལ རིན་པོ་ཆེའི སྐུ་རིམ་སྨེ ་བ་བརྩེགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག ་སྐུཁྲུས་ཉིན་གསུམ ་དུ་ཕུལ། དྭེ་སྐབས་འཕྲོས་སུ་གྲུབ་ཐོབ་ ཨོ་རྒྱན་པའི་ཞལ་ ་ནས། རྒྱལ །བམས་ཀྱི་སྤྲང་པོ་ཨཾ༔ ཨོ་རྒྱན་ 
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༄༅། །ལ། །དག་ཿ དམ་སེལ ་མིན་ ་པས 'ཐུབ་ ་པ །མིན། །ཞེ ས་གསུངས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཀྱང་དམ་སེལ་གྱིས་གནོད་པའི་ཚུལ་ 
དང་། མཆོག སྤྲུལ་ རིན་པོ་ཆེའི་ལྗགས་ཀྱི་ནད་འདི་དམ་སེལ གྱི་སྐྱོན་ ཡིན། _ འདི་ལ་ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་སྨེ་བརྩེགས་ཟབ། དར་སྔོན་པོ་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་ 


རྫས་སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་ཞིག་འབུལ་དགོས་གལ་ཆེ་གསུངས། གཞན་ཡང་གྲོ་ལོད་ཀྱི་གཏོར་ཟློག་དང་། འཇམ་དཔལ་པ་རོལ་རྒོལ་འཇོམ་གཏོར་ཟློག་གསུང་། འཕང་བ་ན་དྲག་ 
པོའི་ཆེས་དང་ཟོར་འཆམས་མཛད། བསང་བརྔན་དང་ཐང་ལྷའི་གསོལ་མཆོད། རྣམ་སྲས་དང་པདྨ་མཁའ་འགྲོ། ཐུགས་སྒྲུབ་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་ལྷ་ཁང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གྲུབ། འཇམ་མགོན་བླ་མལས་སྙོན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དབང་དང་ཤེས་བྱ་ཀུན།ཁྱབ་གསན་པའི་དབུ་བཙུག །བར་རྣམས་སུ་མཆོད་རྟེན་ལ་རབ་གནས་གྲྭ་ཚང་ 
དགེ་འདུན་པ་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་དང་། ཟླ་འཛིན་སྐབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྲན་མ་མ་འི ཿའི་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་ལྗང་བུ་འཁྲུངས་པ་སོགས་དང་། ཤེས་བྱ་ཀུནཁྱབ་རིམ་པར་གསན་པས་ 
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དཔིས 





༡ .༨༩༽ 


རྫོགས། འཇམ མགོན ་ལོ་ཆེན་མཆོག་ལ ་གནམ ་ལྕགས་ཞུན་དྲིལ་གྱི་ཁྲིད་དང་ ང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ པོ་ལུ་ གས། པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་། ལྷ་ཆེན་བཀའ་ 


གཏད། ཡང་དག་གི ཁྲིད། ལྷ ་བྲག་ཕུར་པའི་ དབང་རྣམས་ཕུལ། _ མཁན་ ་ཆེན རྣངས སྒྲ་ཙནྡྲ་པ་གསན བཞེད་ཀྱི་དགོངས་ཞུས་ཕུལ ་གཞན་གསུང་འཕྲོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་ 
དུ་བཞུགས་ སྐབས། མི ཞིག ་མདུན ནོ་བཅར་བྱུང་བས་ ལྷམ་རས ་མགོ་ ་སོམ ་ཞིག་ཕུ' ་ཕུལ་ནས་སོང་བའི་རྗེས་ ལྷམ་ དེ་མཁན་བླ་མ་ལ ་གནང་ཞིང་། རྟིན ་འབྲེལ་ ཟེར་བ་དེ་འདྲ་ 
འོང་། ང་། ལྷུམ་འགྲོ་ད དགོས་པའི་ རྟགས་ ་རེད། ཤེས་བྱ་ཀྲུན ཁྱབ ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལས། རྒྱུད་ཉུང་ཤེས་པའི སྒྲ་མཁན་ དང་། །བཅས་འགྲུབ་ཤེས་ པའི འི་སྨན་པ་ 'དང་། །དབྱིག་ 
པ་ཐོགས་པའི་རལ་ ལྭ་སྐོར་མཁན། །འདི་གསུམ འཇེག རྟེན བཞད་གད་རྒྱུ། །ཞེས '་གསུངས་པའི་རྩ་བ་དེ་ག ་རེད། གང་ལྟར་དགོན་ཆེན ་ཕེབས་ དགོངས་ན་བྱོན་ ་ཏེ མཁན་བཱ་མ་ 





ཚུར་ཕེབས ཀྱང་སྲིད་དེས ་ན་བྱོན་ རྒྱུ་གྱིས་ དང་ལེགས ་གསུངས། དེ་ནས 'སྤར་ཆེན འཛོམ ་ནང་དུ་བཏེགས་པ་དང་ ། ཀུན་གཟིགས ་མཁྱེན་བརྩེ་ ་ཡང་དགོན་ཆེན་ནས་དེར་ཕེབས་ 
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༄༅། _ །གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་སྐུ་ཚབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས། གྲ་ཚང་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འབུམ་དང་ཡིག་བརྒྱའི་ 
དབུ་བཟུང་། མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་བར་གསེང་རྣམས་སུ་རིགས་གསུམ་སྙིང་ཏིག་སྐོར་གཏེར་ཤོག་ཕབ། མི་སྟག་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཆེས་ 
བཅུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ དང་གཏེར་ཆེན་བླ་ བླ་མ་ ཿསྙོན་འཁོར་བཅུ ་བདུན་ཙམ་སྔོན ་སྔོན་ དུ་བྱོན། ཀུན མཁྱེན ན་མདོ་ སྔགས་གླིང་པ་ལ་མཁན་ རྣ སོགས་ དཔོན སློབ རྗེས་ནས ་ཕེབས་ཤིང་ ། སྟུག་ 
ཚང་མིང་ཅན་བཅུ ་གསུམ་ལས་ རོང་མེ་དཀར་མོ མོ་སྟག་ཚང་སེང་གེ ་བསམ་ གྲུབ་ཏུ་སྔ་དྲོའ ་ཆར་ཕེབས། གཏེར་ཆེན རྣམ་ 'གཉིས་ ལྷན་རྒྱས་ ཇོ འཁོར་ཚངམས་རྩ་གསུམ་ཡི ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུའི་ཚོགས་བསྐང་། བསང་། གསེར་སྐྱེམས། གསོལ་ཁ་སོགས་གྲུབ་ནས་བསམ་འགྲུབ་ཀེའུ་ཚང་དུ་བྱོན། དེ་དག་ལ་ཞིབ་གཟིགས་དང་། མདོ་སྔགས་གླིང་ 





པས་གནས་ལ་བསྟོད་པའི་མགུར་གསུངས་པ། མཁན་རིན་དར་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད། བཀའ་ལྟར་མགུར་ཞུས་ལན་གསུམ་ཕུལ། གནས་དབུས་ཀྱི་བྲག་རི་ལ་ཞབས་བསྐོར་ ངྱ 
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གནང་བས་དབུ་རྩེར་མདོ་སྔགས་སྨོན་ལམ་ལས་གསང་བ་སྔགས་རྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚན་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་ཏེ་གསུངས། གཏེར་ཆེན་དཔོན་སློབ་སྒར་དུ་ 
ཕེབས།  ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཀེའུ་ཚང་དུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་མཁན་རིན་ཆེན་ལ་གསུང་འཕྲོས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞུགས། ཕྱིར་ཉིན་དང་ཕོར་གཏེར་ཆེན་བླ་མ། དཔོན་བླ་ 
ཆུང་། རྡོ་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་དཔོན་སློབ།ཁ་ཤས་གནས་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ལུང་པའི་བརྒྱུད་ནས་ཡར་ཕེབས་པར། ཕ་ཝི་ཞིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། སྙོན་པ་གནས་བརྟན་འཁོར་ 
བཅས་བཞེངས་སྟབས་ཅན། , ཁྱདཔར་གུ་རུའི་ཀ་པཱ་ལ། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གཞོང་ཕ་ཝཾ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟགས་ཀྱི་རང་བྱོན་གསལ་བ་མང་ 
དུ་ངོ་སྤྲད། ད་དུང་གནས་ཀྱི་ནུབ་བྱང་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་བྲག་རྣམས་ལ་རང་བྱོན་མང་བར་བཞུགས་ཀྱང་རེ་ཞིག་བཞག་ལ། གནས་ཀྱི་དབུས་མི་འགྱུར་པའི་བརྡ་རྟགས་ 





ཤེལ་གྱི་ཕ་ཝཾ་གཡུ་ཡི་ཕྲ་བཏབ་པ་ཡིན་གསུངས། བསམ་འགྲུབ་ཀེའུ་ཚང་དུ་བྱོན་པའི་སྐབས་གནས་ཀྱི་གཡོན་ལོགས་མཁའ་འགྲོ་གསང་ཕུག་ཆུང་དུ་ཞིག་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ 
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༄༅།་ །གཟིགས་པར་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། ཡ་གི་ཕུག་པ་ན་སྐས་ཀྱིས་བགྲོད་པས་བདེ་བར་འདུག་གམ་གསུངས། ཀུན་གྱིས་མཐོང་བན་མཁན་ 
རྭཏས་ལྗོན་ཤིང་གི གི་བརྒྱུད་ནས ་བགྲོད་པར་ཆོག འདུག ཞུས། ཕྱིར་ཉིན་ཕུག་པ་ ་དང་ཕྱག ་མཛུབ་གར་བསྟན་ཡང་ཆ་མི མི་ཆོད་པ་ཞིག་བྱུང་བ ་གཏེར་བཞེས་དུས འཕྱི་སྐྱོན ་སོང་བས་ 
གཏེར་སྲུང་གིས་སྒོ་བསྡམས་པར་གྲགས། ཉི་དྲོས་དུས་ཙམ་གཡས་ཀྱི་ཕུག་པའི་ཐད་དུ་བྱོན་ཅིང་མཁན་བླ་མ་ལཁྱེད་དེ་ནས་ཐར་རམ་གསུངས་པས། ཕར་ལོགས་གཡས་པ་ 
ནས་ཐར་བར་འདུག་ཞུས། འོ་ འོ་ན་ཕེབས་དང་གསུངས་པར་གཡང་ས་མཐོ་བས་ཐུགས་ཞེད་ཆེ བར་བྱུང་ཡང་རིག་པ ་པ་ ངར་བསྐྱེད་དེ། བླ་མའི་བཀའ་ཡིན ཏབསམ་པ་ཐུགས་ལ་འཕྲེང་ 
བཞིན་བྱོན་པས་བདེ་བླག་ཏུ་ཕྱིན། ཕུག་པ་འདུག་གམ་གསུངས། འདུག་ལགས་ཞུས་པར་ལེགས་སོ་ག་ལེར་ཕེབས་ཤིག་གསུངས། དེ་ནས་རིག་འཛིན་བླ་མ་སྟོན་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས། རྩ་བ་གསུམ་གྱི། ཚོགས། སྐོང་བ། བསང་། གསེར་སྦྱེམས། གསོལཁ་བཅས་བརྒ་རྩ་བར་གསུངས། འདི་སྐབས་སྡེ་དགེ་ས་སྦྱོང་ ཏྱ 
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ཆོས་བློན་འབངས་ཤིན་ཏུ་མང་བའང་ཕེབས་འབྱོར་བྱུང་། དགོང་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྔོན་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་བཤད་གནང་བས་སྟོན་འཁོར་ 
ལྷན་གཅག་པས་གསན། སྒར་དུ་ཕེབས། ཚེས་ཉེར་བདུན་ནང་བར་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་ན་གཏེར་ཆེན་ཉིད་གཟིམ་འགགས་སྐུ་སྐྱེ་དང་ཟླ་དབང་གཉིས་བཅས་གསང་ཕུག་གཡས་ 
སུ་ཕེབས་ནས་སྒོ་གདོང་གཡས་ཀྱིརྡ་ཆོལ་རྣམས་སྭྭ་རེས་བཤིག རྡོ་སྦྱིན་ལ་ཐུག་པས་མེ་སྟག་འཚུབས་པ་ན། རྗེ་ཡི་ཞལ་ནས་མེ་ལྕགས་ཡོད་དམ་གསུངས། ཁོང་གཉིས་ 
ཅུ་རྟན་འབྲལ་ལ་གཞགྲྭ་པས་ཡད་ལགས་ཞུས། མེ་སྦོར་གསུངས་པས་ཁར་སང་བསང་བྱས་ཤུལ་མེ་དང་ཤིང་རྣམས་མགྱོགས་པར་བསྡུས་ཏེ་འོང་ནས་མེ་ལ་དྲོས་པར་ 














བྱས། དཔོན་སློབ་གསུམ་ཀས་བརྐོས་སྐབས་ཙམ་སྒར་པས་མེ་བཏང་བ་ན་གཏེར་བཞེས་པར་ཤེས་ནས་དེར་ཕྱོགས་སུ་འུར་ཏེ་འཁོད། གཏེར་སྲུང་གི་འཁྲེན་པ་ན། ཞིང་ 





བཙན་གྱི་གཟུངས་དང་གོང་ནོན་རྟ་མགྲིན་སྐུ། གཤམ་དུ་གཟུགས་འགྲོས་དམར་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱབ་བྱང་དུ། ངས་རང་ནོར་རང་གིས་ལེན་པ་ལ། ཁྱོད་བླ་ཕས་བྲིང་ 
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ཆིཆ ཁིང 











༄༅། །གོ་ཅི་ལ་བརྡུང། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་མི་གཏད་ན། རྩདནས་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ་ཞེས་མཁན་རཏྣ་ལ་འབྲི་བར་བསྐུལ་བ་དེ་ཉིན་ལྗོན་ཤིང་གི་རྩེར་ 
ཕྱར། དགོངས་པ་ཅུང་ཟད་གཟིར། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་གྱིས་ཚོགས་སྐོང་དང་བསང་གསེར་སྐྱེམས་རྣམས་གྲུབ་པ་བཅས་ཀྱིས་ཐབ་གཏེར་རྣམས་སྒྲོམ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བ་མེ་སྙགཁྲོམས་སེ་རྟེན་སྒམ་ཆུང་ཤོས་ཉིད་གང་སྙམ་གྱུར་པ་གསང་གཏེར་ལྟར་སྦས། གཏེར་ཕུག་ཧར་གྱིས་སོང་བའི་སྦུག་དེར་དར་དམར་སྨུག་གི་ཐུམ་ཆེ་བ་ཞིག་མཐོང་རྒྱུ་ 
ཡོད་ལ་ལེན་རྒྱུ་མེད་པ་ཙམ་དུ་བཞག་ཅིང་། དེར་བཞུགས་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་བགྲོད་པས་མཇལ་བར་བཏང་བ་ན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་འུར་གྱིས་ཁེངས་པ་བྱུང་། ཁྲུ 
གང་མཚམས་ཤེལ་རྡོ་ཕོར་པ་ཙམ་འདུག་པ་ཀུན་གྱི་དད་རྟེན་དུ་ཞུས། དེ་ནས་སྒྲོམ་དེ་བཞེས་པའི་ཤུལ་ཡང་སྒྲོམ་དངོས་ཀྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཡ་མཚན་པ་སྣང་ཞེས་བཤད། གཏེར་ 





ཆེན་གྱིས་སྒྲོམ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་འབྲུ་ཡིས་བཀང་བ་ལ་བཀོད་དེ་སྤོས་དང་རོལ་མོའི་རིགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ནས་སྒྲབ་ཕུག་འོག་མ་ཀེའུ་ཚང་དུ་མཆོད་ 
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པའི་དབུས་སྲུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་སྐབས་དེར་འཚོགས་ཀུན་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་། ཀུན་གཟིགས་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་སྤྲལ་པའི་གཏེར་འབྱིན་ 
མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་མགུལ་དར་དང་དངུལ་གྱི་བྷཉྫ་བདུད་རྩིས་བསྐངས་པ་ཕུལ། གཞན་སྐུ་ངོ་གྲྭ་འཁོར་བཅས་ལའང་སྤ་དར་སོགས་བསྩལ་ཅིང་། ཞབས་ 
བརྟན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བདེན་ཚིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལེགསའབྲུལ་ཕྱག་བྲིས་ལྟར་མཛད་ནས་སྒར་དུ་ཕེབས། ཕྱིར་ཉིན་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་ཡར་བྱོན་ཅིང་ཚོགས་སྐོང་སོགས་མཛད། སྔ་ 
ཉིན་ཕུག་སྒོ་རུབ་ཕྱོགས་ཡིན་རྒྱུ་བ་དེར་ལྗོན་ཤིང་ཆེ་བཞིག་བསྙལ་ནས་དཀར་པོ་རྟོགས་ལྡན་ས་བཅུ་ལ་བརྐོ་ཚོད་སོགས་བརྡ་སྦྱར་མཛད་ཅིང་ཕྱི་ཉིན་འགྱུ་ཚ་ཚང་དུ་བྱོན། སྡེ་དགེ་ 
རྒྱལ་བློན་བཅས་ལ་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་གཏེར་རྫས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཕན་ཡོན་ཐབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཚོམ་བུ་འདིར་འཁོད་ 
བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་རྣམས་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་དུ་འཁོད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་དུ་མ་གསུངས་ཏེཞལ་གྱིས་བཞེས། དགུ་གཏོར་གཤིན་རྗེའི་ 
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།དབུར་གཏེར་ཆེན་རྣམ་གཉིས་བཞུགས། གྲུབ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་དབུས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའང་མཛད། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་གཉིས་ 
་གཏེ ཆེན་མཆོག་གླིང་ཉིད་སྟག་ཚང་དུ་བྱོན། ཉིན་བཞིན་ཚོགས་སྐོང་མང་དུ་གསུངས། སྐབས་རྣམས་སུ་གྲྭ་གཞོན་རྣམས་ལ་ཚོགས་གར་བསླབ། དགོང་མོ་འགའ་ལ་ 
་བྲོ་ཡང་བརྡུང་། པདྨ་ས་བཅུའི་གཅོས་ལ་ཚེས་དགུ་བར་ནམ་ལངས་ནས་མུན་རུབ་བར་གཏེར་བརྐོ་བའི་གཉེར་གཏད། ཚེས་དྲུག་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡང་ཡར་ 
ས། གཞན་ཡང་སྡེ་དགྱེ་རྒྱལ་བློན་གཙོས་འབངས་རིགས་མཆོག་དམན་བར་མ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཚོགས་ཀྱང་། གཏེརཞལ་མཇལ་རན་ཙམ་དུ་ལས་ལྡན་རྒྱལ་བློན་གྱི་སྐོར་ 
ས་ལས་འབངས་ཕལ་པ་བ་རྣམས་ཡིད་ཆདཔ་ལྟ་བུས་རང་གནས་རྣམས་སུ་ལོག་གོ །དེ་ནས་ཚེས་དགུ་ཡིཉིན་གཏེར་ཆེན་མཁན་སློབ་གཉིས་ཉི་ཤར་ནས་ཕུག་པར་ཕེབས་ 
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'ཡུན་རིང་ཙམ་བརྐོས་པས་བྲག་གི་རྒྱ་བཅུ་གསུམ་རྫོགས་ཕན་སྔོན་གྱི་ཕུག་ཆུང་གི་རྒྱ་མངོན་པས་རྡོ་བརྩེགས་ཞིབ་མོ་རིམ་པས་བསལ་ཆོག་པ་བྱུང་བ་ནས་ཐུགས་སྒྲུབ་རྡོརྗེ་དྲག་ 
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རྩལ་སྐོར་སོགས་བཞེས་ཤིང་ཕེབས་པའི་གནས་ཞོལ་པ་ལོང་ཨ་རང་བྱོན་ཅན་གཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྙེང་མ་བསྒྲིལ་བའི་འོག་མ་ལས་བརྐོས་ཤིང། ཤོག་དྲིལ་གཉིས་བཞེས་པ་ 
གཏེར་ལྕིབ་གི་ཝཾ་ཡོད་པའི་འཕྲོས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཅུང་ཐད་ཐོབ་པར་སྣང་། གཏེར་ཆེན་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་ནས་ཡར་ཕེབས་ཤིང་གྲྭ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཚོགས་སྐོང་མཛད་པར་ལྷག་ 
མའི་རྗེས་ཙམ་དུ་བྱ་རོག་ཅིག་བྱུང་ནས་གསང་ཕུག་གི་སྒོ་གདོང་གཡས་ཀྱི་ཤུག་ཕུང་དར་བཏགས་མཛད་པའི་སྟེང་དུ་བབས། དར་ནས་འཐེན་ཙམ་དང་། ཡལ་ག་གཉིས་ 
གསུམ་མདུན་དུ་འཕང་མཆུ་ཚུག་ལྟ་བུའང་མང་དུ་བྱས་གཏེར་ཆེན་གྱིས་དེ་ལ་ཡུན་རིང་བཞིག་གཟིགས། ཞལ་འདོན་རམས་གྲུབ་ནས་ཐུགས་ཉམས་འུར་བ་ལྟར་གྱིས། ད་ངེད་ 
ཅགྲ་ནམསརའྲག། _ ཁྱེད་རྣམས་ཕུག་པ་འདིར་ཅི་ཡོད་པར་སེམས། བྱ་རོག་དེས་ཅི་ཟེར། ཤུག་པ་འདི་ལ་གནད་གཅིག་འདུག་གསུངསནས་སྤར་དུ་ཕེབས། དེ་ཡི་ 
དགོང་མོ་ཙམ་ན་ཐུགས་ཆེར་འུར་ནས་ཞལ་བཞད་གསུང་འཕྲོས་མང་དུ་གནང་བའི་བར་སྐབས་གྲྭ་ཚང་བཞུགས་པའི་བྲག་རྩ་དེར་ཕྱག་མཁར་བཅས་ཐལ་གྱིས་བྱོན་ཅིང་། ད་ལྟ་ང་ 
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༄༅། །ཡིསྲ་བག་འདི་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག་ན་ཆོག་་བ་འདུག་སྟེ། ཉམས་འདྲ་ཨེ་ཡིན། ཨོ་རྒྱན རིན ་པོ་ཆེས བདུད་རྩི་ ཀ་པཱ་ལ གང་བདག ལ་གནང་ 


བའི་ཅུང་ཟད་གཟི་བེར་བ་ཡོད། ད་ཁེདྲ་ནམས་ཉོན་དང་མགུར་ཞིག་འཐེན་ཞེས་ཉམས་མགུར་བློ” ཡ ་གཉིས་ཿ ་ཅམ་གྱི གྱི་མཐར། དེ་ལས་ ལྷུག ་པའི་ཅི་ ཡང་ཟེར་རྒྱུ་མེད། དོ ནུབ་ 
སང་དགོང་གི་ནམ་ལངས་པར་ལེ ལོ་དང་གཡེང་བས་བག་མེད་གཉིད་དབང་དུ་མ་ཤོར་དང་ ། སྙིང་རུ་ རུས་ཆེ་ཆུང་གི མགོ ནས 'འབྲས་བུ བུ་ཞིག་ཐོབ རྒྱུ ཡོདམེདགང་ཟེར་ཀྱང་ཡོད་ 
ཅེས་གསུངས། ཡང་སྡེ་ད་ སེ་དགེ་ལྷ་སྲས་ཀྱི་བཞུགས་སྒར་དུ་མགྱོགས་ པར་ཕེབས། ང་ ང་དེརའོང་བ ་ལ་ ཟེར་རྒྱུ་འགའ ཞིག་ ཡོད་པར་མ པ་གུས་ ་པ་ པ་མེདཔས་ལེ ལེགས ་པར་གསོན༣ ཅིག་ 
ཅེས་པ་ན། རྒྱལ་བློན་འཁོར་ དང་བཅས ་པས་པུས་ ་བཙུགས་ཐལ ་སྤྱར་གྱིས ་མདུན དུ་འཁོད་ཅིང་གུས ་པས་ །ཉན པར། རྒྱལ་ངེ པོ་རྒྱལ ཁྲིམས་ཆོས ཀྱིས སྐྱོང་ལུགས། བློན། པོ་ 
རྣམས་དེ་རྗེས་འཇུག་པས་དྲང་ཐིག་གི་སྟོབས་རྩལ་ བསྐྱེད་ལུགས། འབངས་རྣམས་ཁླལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་བག་ ཡོད་དུ་གནས་དགོས་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་གློ་སླ་ 
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བ། གཞན་ཡང་དཔེ་ཡི་ཚུལ་དང་། བརྡ་ཡི་ཚུལ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་གྱི་ཚུལ་མང་དུ་བསྩལ་ཏེ། དྱ་འེདྱ་ཧྱལ་བོན་རྣམས་བྲོ་ཞིག་བརྡུང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
བརྟག་རྒྱུ་འདུག་གསུངས་དེར་བྲོ་བརྡུངས་པའི་ལེ་ཚན་རེ་རེའི་མཚམས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མགུར་ཚན་རེ་དང་ཆོས་བྲོ་རེ་གནང་བ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ཞིག་ཐོས་པར་ 
གྲགས། དེ་ནས་དོ་ནུབ་ཀྱི་ཟླ་བ་འཆར་བའི་རིང་འདིར་སུ་ཡང་མ་གཉིད་པར་རང་རང་ནུས་པ་དང་འཚམས་པའི་ཚོགས་བསགས་ཏེ་ནུས་ཀྱི། སང་ནམ་ལངས་ནས་ཉི་མ་ཤར་ 
བ་ནས། ཁར་སང་གཏེར་བརྐོས་ཤུལ་གཡས་ཀྱི་ཤུག་ཕུང་འོག་དེར་གུརཱརོ་ྗེགྲལད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗ་རྩེ་དགུ་པ། ཕུག་པནང་དེར་སྐུ་ཚབ་དང་། ས་རྙཱནང་བོདྷི་སཏྭའི་ 
སྒྲུབ་སྐོར་ཡོད་པ་བཅས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དེ་རྣམས་ནི་ལག་མཐིལ་ཡོད་དང་མཚུངས་ཤིང་དེང་ནས་འདོན་ཆོག ོར་སྒྲབ་ཅིག་འདུག་སེ་དེ་ནི་བཞག་ཀྱང་སྲིད། དདུང་ 
མཚོ་གཏེར་ཞིག་འདུག་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བབ་ལ་བལྟ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་པས་དེར་འཁོར་པ་རྣམས་སྤྲོ་བ་ཚད་མེད་དུ་སྐྱེས། དེ་ནས་ནམ་གྱི་ཕྱེད་ཙམ་དུས་ན་བྲག་འདི་ 
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༄༅། །ལ འོག ་མའི སྙེང་དེར་མཆོད་ཡོན གྭ འཁོར་ཡོངས་ རྫོགས 'དང་བཅས་ ་ཕེབས་ཤིང་ལྷ་ བསང་ཆེན་ ་པོཞི ཞིག ་བཏང་ ། _ ཕྱོགས མཚམས གནས བརྒྱད་ཀྱི 


ཕྱི་ནང་གི གི་བཀོད་པ་མེ་ལོང་དྭངས་པའི ་གཟུགས་བརྙ ན་ལྟར་སྒྲིབ་མེད་མཁྱེན་པ ་པའི ཀློང་དུ་མ འདྲེས གསལ ་བར་མཁྱེན་ པས་ རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ ་དེས ་གནས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་ 


འདེབས་ དང་བསྒྲགས་པའི མགུར་མ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས། དབུས ཀྱི་གནས ་སྙག་ཚང་གི་ཀེ ་ཀེའུ་ཚང་ལ་ བསྟོད་པ་ཙམ་ གྱིས་མཚོན་ན། དགས་ཀྱི་བྲག་ ་དཀར་ཤེལ ལྟར་ 


འཚེར་བ་ལ། །བསམ་འགྲུབ་ཀེའུ་ཚང་གི་གཞལ་ཡས་སུ། །བྱད་པར་ཅན་གྱི་ཟབ་གཏེར་བརྒྱ་ཕྲག་བཞུགས། གསོལ་བ་འདེབས་སྱོ་བིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ 
དང་གསོལ་འདེབས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས ་ཚར་རེ་བཅས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི ་པའི མཐར། དེ་ལྟར་གནས་ལ་བསྟོད་པའི འི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་མགུར་དུ་བཞེངས་བ བཞིན་ དུ་བོན། སྒྲུབ་ 





ཕུག་སྤོར་ཕྱག་འཁར་བཅས་བཞེངས་ཏེ། ཟངས་མདོག་ དཔལ་ གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡུ' ཡལ ་གླིང་བཀོད་པ་ དང་བཅས་དྭབུས་ དང་ཕྱོགས ་མཚམས་སོ་ སོར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་ ་འདེབས་ ཧཱ 
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གསུངས་པའང་། ད་ལྟ་བྱང་ཤར་མེ་ ཏོག སྐྱེད་ཚལ ནས། །གུ་རུ་པདྨ་དཔའ་བོ བོ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་ཚོགས སྐལ་ལྡན བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ ཕྱིར་བྱོན། །གསོལ ་བ་ 
འདེབས་སོ་བྱིན་ གྱིས་: བརླབ་ བ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ པས་མཚོན་ དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ ་སོགས་གསུངས་ཤིང་བཟོད་མེད་ཀྱི་མོས་གུས་འབར། སྤྱན་ཆབ་བྱུང་བ ་བཅས་ 'ཀེའུ་ ཚང་དུ་ 
རྩ་བ གསུམ་ གྱི་ཚོགས་སྐོཿ ་སྒང་མཛད། དེར་ཚོགས རྒྱལ པླ་བོན དང་བཅས་པ ་པས་ མ་གསོལ འདེབས ཚིག རྐང་དྲུག་པ་ པ་ དང་སྙིང་པོ པོ་བཛྲ་གུ་ ཨ་རུ་རྣམས དབྱངས ཀྱི་ རྟ་ལ་དྲངས་ ཏེ་ 
རྒྱུན། དེར་སྒྱུ་རེངས་ཤར་བན་སྒྲ་ སྒྲབ་ཕུག ་གི སྒོར་ཕེབས་ཤིང་གསང་ཕུག་ སཾ སྒོ་གདོང་གཡས ཀྱི་ཤུག 'ཕུང་ཆུང་དུའི ་འོག་ ཏུ སྐས་ལཿ ་ལས་ །འཛིགས ་ནས བྲག ཐོ་ཆུང་དུར་སྣང་བ་ སྭཱ་ རེ་ 
གནང་བསྲ།འོབ་ཉིལ་བ་བཤིག་པའི་ཤུལ་དར་དམར་ལྟ་བུ་ཞིག་ཕྱག་གིས་བཞེས་ཤིང་བསྣམ་ཕྲག་ཏུ་བཅུག །གནམ་ལུགས་ཉྱ་རྡ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ཁྲུ་གངཔ་ལྟེབར་ཕྱིན་ཆདབྲག་ཏུནུབ་ 


¬ 


པ། ལྟེ བ་ཡན ཆད་འོད་ཟེར།ཁྲོ ལརམ ངོན པ་ན། མཆོག་ དམན་བར་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་མཇལ ཆོག ་པརཉི ་དྲོས ་པར་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས ་ས སུ་གསོལ ་བས། འཇིག་ རྟེན་ 'འདིར་ 
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༄༅། །ལུས་བླང་ཚུན། དལན་འདིར་དགའ་བ། སྤྲོ་བ། དོན་ཆེ་བ། བསོད་ནམས་ཆེ་བ་བསམ་ནས་དདཔ་དང་མོས་གུས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་ངང་། ཐམས་ཅད་པས་མགོ་ལྟག་ཁུང་ལ་བསྒྲིལ། ཁ་གདངས།མིག་བགྲད་དེ་ཡུན་རིང་ཕོར་མཇལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་སོ་སོའི་བློ་ཚོད་དང་བ ན་ 
ཏེ་བགྱིས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཚེས་བཅུའི་ཉི་དྲོས་ལ་གཏེར་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ལྷན་རྒྱས་གྲྭ་འཁོར་དང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཛཔ་དབྱངས་བཅས་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ 
ཉིད་བྲག་ལས་བྱུང་ཞིང་། མཚོ་རྒྱལ་གསང་ཕུག་ནས་ཀྱང་གོང་གསལ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་མཚོ་རྒྱལ་ཕྱག་རིལ། ཁྱད་པར། གཡའ་རིའི་ནགས་ལ་སྒྲབ་པ་ 
མཛད༔ བསྙེན་ཕུར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕར༔ ཞེས་སོགས་འབྱུང་བཉིད་སོགས་ངེས་དང་མ་ངེས་དུམ་བཞེས་པཐྲོབ། གཏེར་ཚབ་སོ་སོ་མི་མངོན་པརྱ་ཆུས་བཏབ་ཆོ་ 





ག་མཐའ་རྒྱས་མཛད་ཅིང་སྤོས་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་སྒར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕེབས། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་མཆོད་ཡོན་སེར་སྒྱ་དེར་འདུས་སྐལ་ 
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ལྡན་ཚང་མ་རྣམས་ལ་གང་ དུ་ཕྱིར་གདན་ དྲངས་པའི པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕ ཡོན་ཏན ཕྲིན ན་ལས་ཀྱི་རྟེན བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ ་པ་ ཕྱོགས གཅིག ཏུབ བཞུགས ་པས་བྱིན་བརླབ ་གནང་ཞིང་ ། དེ་ 
དུག གི ་ལེ རྱུསརྱ་མཚན་དཔེ དགོས་ཆེད་ཕན་ཡེ ་ཡོན་ སོགས། ཆོས་ ཀྱི་སྦྱིན ་པ་ རྒྱ་ཆེ ་ཞིང་ ཟབ་པ་བསྩལ་པས་དགའ་སྤོ་ སྤྲོ་དང་ལྡན་༨ ་པའི་ངང་སོ སོ་སོར་བྱེར། ཚེས བཅུ་ཕྱི་མའི ཉིན་གཏེར་ 
ཆེན རྣམ་ ་གཉིས་ ་གཅོས་ དཔོན ་སློབ་བཅུ་ སྐོར་མ ་ཕམ་ སེང་རྒོད་གཡུ་ ་མཚོ། ཁར་ཕེབས ་ནས། ཚོགས་སྐོཿ སཱ་སྐོང་བསང་མཆོད་སོགས མཛད། ནམ ཟླ་ དགུན་༔ དུས་སུ་ ཡིན་ ཀུང་འཇའ་ 
འོད་ཀྱི་དྲྭ་བསའ འབྲེལ ཞིང་ཁྱདཔར་རྒྱུལ ་སྲིད་སྣ བདུན གྱི་གཟུགས་ བརྙན་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བ་འཇའ ་དང་སྤྲིན ་ལས ཆགས་ ཡ་པ། དེ་ སྐབས་ དཔེའུ་ རིསྱ་ཀུང་ ཡོད་པར་གྲགས ་པ་ སོགས་ 
ཀུན གྱིས ་མཐོང་བར་ཤར། དེ་ཡི ཡི་ཚེ་ སྤྲལ ་པའི གཏེར་སྟོན ་ཆེན་པོས་མཚོ་ཡི་ དར་དྭབུས་ལས་ཁང་པ་ཀ ་གཅིག ་གི གྱི་རླ་ཚད་ཙམ ་བརྐཾ རྐོ་དགོས ་ཕེབས་ བཞིན། གཞན་རྣམས་ ཀྱི་ 














དཔངས་ཁྲུ་དོ་ཙམ་བྲུས་པས་མཚོ་མེར་མེར་གྱིས་མཐོང་བས། གཏེར་ཆེན་གྱིས་མཚོ་ནང་རྡོ་མ་འཕེན་ཀླུ་ལ་གནད་གཏུག་ཤོར་ཡོང་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་བླམས། ཀླུ་ལ་ 
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༄༅། ཁི་སྐྲག་འབུ་རེད། ཀླུ་ཟེར་བ་ཡེ་ནས་མེད། ཡོདན་ངས་གཉིད་སྒྲོག་དགོས། ང་རང་ཀླུ་ལ་མི་སྒྲག །ཀླུ་ཡོད་ན་དཤོག་གསུངས་རྔོ་ 
དཔངས་ཚད་མང་པོ་མཚོནང་དུ་བརྡེགས། གཞན་ལའང་བཀའ་བསྩལ་པས་རྡོ་དུ་མ་འཕངས། མཐར་གཏིར་ཆེནླབ་མས་ཤམ་ཐབ་དཀར་པོ་དེ་སྐུ་ནས་ཕུད། ཁུག་སོལ་སྐུ་ 
ཆིངས་བཏགས་ལྟེབ་ཏུ་རྡོ་བཅུག་ཅིང་མཚོར་འཕངས་པའི་སྣེ མྲོ་གཱ་པ་འགའ་རེར་བཟུང་བཅུགས་ནས་ཁྱོད་རྣམས་མཚོརམ་བལྟ་ཁ་རླངས ཕགའང་། ཞས་དང་། ,ཀླུ་ཨ་འདུག་ 
བལྟ་ཡོད་་དེ་རིང་ང་ཡིས་ཀླུ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཅིག་བསླང་ན་མེད་དོན་ཅི་ཡོད་གསུངས། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཞལ་ཕར་གྱུ་བས་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ཤིང་། དལྔོན་ཤིང་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ནར་གྱིས ལ དབྱུང་། ཤམ ཐབ་ཡར་འཐོན་གསུངས་བཞིན་འཐོན་པས ཞལ ཚུར་གཟིགས་ཤི ང་འ་ཅ་ཡང་མ འདུག་མར་འཕ ང་གསུངས། ཞལ་ཕ་ རགྱུ་དབུ་ བ་ ཏུམ ས་ནས་ 





བཞུགས་པའི་ཡར་འཐོན་མརའཕང་ཞེས།ཁཤས་མཐར་སྦྱལ་འདུག་གསུངས་ཚུབས་སེ་བཞེངས་པ་ཕྱག་ཕྲེང་འཐོར། གཏེར་མ་ཐོན་ཀྱང་ཕྲེང་བ་འདི་ཚང་དགོས་པའི་གནད་ཡོད་ 
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གསུངས་བསྡུས་པས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བྱུང་། དཀླུ་ལ་ཅུང་ཟད་གཟིར་དགོས་པར་འདུག་གསུངས་ནས་རྟ་མགྲིན་ཀླུ་འདུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཞུགས་པས་རེ་ཞིག་ 

ནས། དགསེར་འདྲ་མོ་ཞིག་གཏོར་གྱིན་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱུང་ཞེས་དང་། ད་གཏེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ་ཏོག་ཅན་ཞིག་བཞག་བྱུང་བས་ཡར་འཐོན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ 

པས། སྐུ་ཤམ་གྱི་ལྟེ་བ་དང་། དརཁ། མཚོའགྲམ། མཚོ་དཀྱིལ་ཐམས་ཅད་གསེར་ཕྱེས་སེར་ལྟེམས་སེངཇ་ཕོར་དུ་མར་ཞག་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བྱུང་བས། དེར་ཡང་ 

འཁོར་ནྣམས་ཀྱིས་དརཁ་ནས་རང་རང་དུབསུས་པ་རེས་ནས་གསེར་ཞོ་ཟིན་མིན་ཙམ་རེཐོབ་པར་བཤད། དྲད ་ རྗེས་སྙེགས་བྱེད་འོང་ 
མེ 














གསུངས་འཕྲལ་ཚུར་ལོག་ཅིང་དཔལ་བེའུ་རི་ ་འགྲོས་སུ་བཀྲ་ཤིས་རྗེས་གར་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་ང་ཕི་རྡོ་དེ་ཙམ་འཕངས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ 








དགོས་ཞེས། ཕྱག་མཚོར་བརྐྱངས་པས་དཔུང་པ་ཕྱིན་ཆད་གསེར་ཕྱེས་སེར་པོ་འོང་བ་དང་བཅས་ཕྱག་ཏུ་ཆུད་ཙམ་གྱི་སྒྲོམ་ཞིག་བཞེས་གྲུབ་ནས། མཁན་སློབ་འཁོར་དང་ 
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༄༅། །བཅས་པ་དགྱེས་ཤིང་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་རོང་མེར་བཞུགས་སྒར་དུ་བྱིན་ཐྲིབས་སེ་ཕེབས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་འཇང་གི་བླ་མ་གྲགས་པ་མཁན་ 
སློབ་ལ་མཇལ་ཁ་དང་ཚེ་དབང་གནང་། རོང་མེའི་གནས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བརྔན་རྒྱའི་རྩ་ཚིག་སོགས་གྲུབ་ནས་གཏེར་ཀླུང་གདོང་ཐོག་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་སྤྱན་དྲངས། ཚེ་སྒྲུབ་གཡང་ 
སྒྱོབས་མཛད། རྡོར་སློབ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་དབུས་གྲྭ་ཚང་སོགས་སྒར་གཞིས་ཁང་དམར་དགོན་དུ་བཞུད་པས། སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་བོདཁམས་ 


བདེ་བའི་རིམ་གྲོའི་མདོས་ཆེན་གཞི་བྱས་པའི་སྔོན་རྗེས་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ་ལ། ྡོརྗ་ཕུར་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་པའི་བསང་བརྔན། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ 


མདོས། སྣེ་བརྒྱད་སྤི་མདོས། ཞི་རྒྱས་སྦྱིན་སྲེགས། ལུང་ཕུར་གཏོར་ཟློག །ཞི་ཁྲོའི་དིལ་འཁོར་དུ། སྐོང་ཆོག །ྒྲིབསྦྱངསྦྱིན་སྲེག་དང་། དེནས་མམོ་ 





མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་སྒོནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ། ལས་བཞི་སྨན་གཏོར་རཀྟ་སོགས་སྣང་སྲིད་མདོས་ཀྱི་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
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ནས། བསང་གསུར་འཁྲུག་སྐོང་སུན་ཟློག་རྣམས་སྟོང་ཕྲག་རེ་དང་། གྲོ་ལོད་དང་གཤིན་རྗེའི་ཟློག་པ་དྲུག་ཅུའི་ལྕགས་མཁར་བཅས་མཐའ་རྒྱས། གཞན་ཡང་ཞིིའོ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཐེར། བསང་གསོལ་ཀ་གསུར་གཏོར་མ་རྣམས་སོ་སོར་སྟོང་རེ་བཅས་ཞག་བཞི་བཅུ་ཙམ་དུ་རིམ་པར་སྒྲབ་པ་དེ་ཡི་ཚེ་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་ 
འཁོར་ཉུང་བསྡུས་ཟླ་གམ་དབང་ཕུག་ཏུ་གཏེར་སྒྲུབ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཤིང་། འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བས་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཕེབས་གྲུབ་ 
པས་རྣམ་གཉིས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་ལྷན་རྒྱས། བསྟན་སྲུང་ཆོས་བཞི། སྙིང་པོ་སྐོར་ལྔ། རྩ་སྒྲུབ་ཚན་དྲུག །ཤཱ་ནའི་སྐོར་སོགས་གཏན་ལ་ཕབ། བསྟན་སྲུང་ཆོས་ 
བཞིའི་གཏོརྱ་ཆུག་ཕྱོགས་བཞིར་མཛད་པས་བོད།ཁམས་དགེ་བའི་མཚན་མ་མངོན། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ལ་གཏེར་གསར་གྱི་སྐོར་དབང་ལུང་མང་དུ་ཕུལ། རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 


























མའང་ཕེབས་པ་ལས་གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཐིག་གི་རྩ་དབང་སོགས་གསན་གྲུབ་རྗེས་རྣམ་གསུམ་ལྷན་རྒྱས་པ་ཁམས་ཀྱི་བྲག་དམར་ཟང་ཡག་ནམ་མཁའ་རྫོང་དུ་བསང་དང་རོལ་མོའི་ 
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ཕྱི་ནང་སོགས་ནས་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ཡིས་གཞུང་བསྲངས་པས། ཚེས་བཅུར་ཆོགས་དང་མཆོད་པ་གཟབ་སྤྲོས་སྤེལ་ཞིང་ཚོགས་གར་དྲན་གྲོལ་སྙིང་པོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ཐིལ་ངོ་མཚར་བར་མཛད། གཞན་ཡང་དུས་གྲངས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པར་རྫོགས་པན་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་མར་མེ་སྨོན་ལམ་མཐའ་རྒྱས། དཀྱིལ་འཁོར་ 


༨ 


\ གསུམ་གྱི་དབང་ཆེན།ཁྲོམ་དང་བཅས་པ་ལ་གནང་། རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ཐུགས་སྒྲུབ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་དབང་། ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་བཅས་ 


ལྗགས་བཤད་མཛད། གཏིར་ཆེན་མཆོག་གིས་རྩ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་གདམས་གཏད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཤུ་བྲག་རྣམ་གསུམ་ལྷན་རྒྱས་པས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པར་གཟའ་སྐར་ 
ཤིན་ཏུ་དགེ་བ་དུས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྡེ་དགེ་ས་དབང་པ་ཁྲི་བཀོད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི་ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟ་བས་འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔའི་ཁྲི་ལ་མངའ་ 





༄༅། །རིགས་ཀྱི་བསུ་བ་བཅས་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་བྱོན། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྒྲབ་ཆེན་མཛད་པའི་ས་ཆོག་ས་འདུལ་གྱི་འཆམ་དང་སྭ་གོན། ཐོ 
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གསོལ་བཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་མངའ་དབང་རིན་ཆེན་འབར་བ་མཛད། དེ་ནུབ་མི་གཡོ་བའི་རས་ཆོས་ལ་བཞུགས། ཕྱིརཉིན་ནམ་ལངས་ཆུ་རས་མཛད་པར་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་དང་ 
བཅས་རི་སྐོར་ཕེབས་པའི་ལམ་ཞོལ་འཁྱགས་པ་སྔོ་སངས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་ཉམས་མགུར་འཐེན། ཡིག་དྲུག་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་བགྲང་བའི་ 
ཡུན་ཙམ་ལ་སྐུ་ཞབས་འཁྱག་པ་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཆུ་རྒྱན་དུ་བབས་པ་ཀུན་གྱིས་བཏུང་བ་དང་ཁྲུས་བྱ་བ་སོགས་བྱས། སྐུ་བཞེངས་ཕན་སྐུ་སྨད་ཆུར་ནུབ་པ་བྱུང་ངོ་། །ཆོས་རྒྱལ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ལུགས་གཉིས་བསླབ་སྟོན་རྒྱས་པར་ཕུལ། གཞན་ཡང་ཁང་དམར་དགོན་པར་དབང་ཆོས་གནང་བསམཚོན་མཆོག་དམན་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
བུག་གི་དགོས་དོན་མོས་པ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པས་རེ་བའི་འབྲས་བཟང་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་དེ་ཙམམོ། རྗེ་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རིམ་དུ་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་དབུར་ | 


༨ 























བཞུགས་པས་སྒྲོལ་ཆོག་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་དྲལ་ལ་གསོལ་སྐོང་། གཤིན་རྗེའི་ཟློག་བསད་སྲུང་བ། གཞན་ཡང་མཚན་རྒྱུན་སོགས་མཛད། དེ་ནས་དགུ་གཏོར་ 
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༄༅། །ཀའ་བྱ་ཧད་བཅའ་བསྒྲབ་ནས་ཟློག་པ་གྲོལ་བའི་བར་དང་། གསོ་སྦྱོང་། ཞི་ཁྲོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྒོ་ནཾས་བསྔོ་ཡིག་རྣམས་བྱང་བསྲེགས་ 
གནང་ཞིང་འབྲེལ་ཐོག་རྣམས་ཐར་ལམ་དུ་བཀོད་ཅིང་།  མེ་ཡོས་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་ལོ་གསང་གྱི་དགའ་སྟོན་ཐོ་ཡིག་ལྟར་མཛད། ཡར་ཚེས་བདུན་ལ།ཁང་མདོ་ནས་ 
བཏེགས་རིམ་པར་ཕེབས་པས་ཚེས་དགུའི་སྔ་ཆར་ཀཿཐོག་གི་གདན་ས་དང་ཉེ་བར་ཕེབས་གྲུབ་པ་ན། དགེ་རྩེ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཕེབས་བསུ་དང་པོ་ 
དང་། ཟུ གཉིས་པན་ཐབ་བསུའི་སྟེང་རྨོག་རྩ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་ཕེབས་ཤིང་། གསུམ་པན་ཆིབས་བསུ་སེར་ཕྲེང་ཐོག་རོལ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་བློར་མི་ཆུད་མདོ་ 
ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་མ་བྱུང་། དྲི་མེད་ཞིང་སྦྱོང་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་རྡོ་བཅལ་མཐིལ་ནས་བསུས་ཏེ། འདུཁང་ནང་ཁྲིར་ཕེབས་པར་མཆླལ་འབུལ་བ་སོགས་ 





ནས་གཙོ་ཁང་ལྷ་མཇལ་བཅས་གཟིམ་དཀྱིལ་དུ་གདན་འཇགས། ཚེས་བཅུ་ཉིན་སྒྲུབ་མཆོད་ཆེན་པོའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་འཆམ་བྱིན་རླབས་མཉམས་པ་གཟིགས་པ་ 
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གནང་། དེ་ནས་ཉིན་རིམ་པ་བཞིན་གཏིར་ཆེན་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཐུགས་སྒྲབརྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གྱི་ཞལ་གདམས་ལམ་རིམ་ཡེཤེས་སྙིང་པོའི་ཏྲིད་དང་མཁན་ཆེན་བླ་མ་ཀརྨ་ 
སངསྦརྒྱས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབཀྱི་བཤད་པ་གནང་བར་ཁྲིཤིནཏུ་མཐོ་བས་ན་ཁོང་གི་དགོངས་པར། གཏེར་ཆེན་རོ་རྗེའཆངཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཟབ་ 
གསང་ཆོས་ཀྱི་འཁོརལོབསྐོར་བ་ལ་བླ་སྦྲལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་གདན་དང་ཆག་ལྷམ་ཙམ་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཉན་པནི་ཆོས་ཉན་པའིཀུནསྤྱོདདངལྡན་པ་ཡིན་ 
ལ། བདག་ལྟ་བུས་དེ་ལྟར་གྱི་མངེན་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་ནས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་པས་མི་རུང་སྙམ་ཁྲི་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཆོས་ 


གསུངས། གཏེར་ཆེན་གྱིསཁྱེད་རང་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པས་ཆོས་འཆདན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་གཅིག་ཡོད་དོ། །འོནྭ་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུར་བཞེངས་པའི་བརྡར་གོ །སང་ 








རྟེན་འབྲེལ་ཆོ་གའི་སྐབས་བཞུགས་ནས་ཆོས་གསུངས་ཞེས་ཕེབས། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་གཟུངས་བཞུགས་སོགས་བཅའ་གཞི་བསྒྲིགས། རྗེ་རིག་པ་ 
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༄༅། །འཛིན་པས་ཐུགས་སྒྲུབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་དབང་དང་ཁྲིད་སོགས་མཛད། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་བཤམ་པར་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གཞན་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་སོགས་རྟེན་འབྱུང་ཤིན་ཏུ་དགེ་བར་བྱུང་། དེ་དག་གི་སྔ་རྗེས་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་ཚོགས་དབུར་བཞུགས། རྡོ་རྗེ་དཔལ་རྒྱལ་གྱིས་གསང་སྙིང་ 
ཚོགས་བཤད་མཛད་པའང་གསན། ཁྱདཔར་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཐིལ་གནོན་གྱི་སྐུ་ཐོག་ཚད་གསུམ་པའི་མདུན། ལས་ཅན་ཆོས་བདག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏེར་ 
སྒྲོམ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིང་གཏེར་ཤོག་འབེབས་པར་མཛད། གཏེར་སྲས་དབང་མཆོག་རྡོ་རྗེས་གྲོ་ལོད་གཏོར་ཟློག་གསུངས་ཤིང་གྲོལ། བཀའ་མའི་མཆོད་གར་སྐབས་མཆོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། བླ་སྤྲལ་རྣམས་ལ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། ཚོགས་པ་གཞན་བབ་ཐོབ་ལྟར་ཇྔ་འགྱེད་བཅས་ལེགསའབུལ་མཛད། འཕྲུལ།ཁྲོ་འཆམ་སྐབས་རོལ་ 


གྲལ གྱི་དབུ་དང་། སྤྱིན་སྲེ ག །དངོས ་གྲུབ་ལེ ན་ཆོག་ཁྲོམ་ དབང་ཡན གྱི་དབུར་བཞུགས གྲུབ ནས་རབ ་གནས་ཉིན་གསུམ་ ་མའི་ ཕྱག་བཞས ་མཛད་པའི་ཡན་ལག་སླེ ་བ་ 
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བརྩེགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བླགས་པ་སོགས་ནས་ཉིན་གསུམ་པ་ན། ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་ཞིབ་མཇལ་དང་བཅས་སྐུ་འབུམ་ཁང་དུ་བཞུགས། དམ་ 
གཙང་བྱམས་གསུམ་ ་འབུམ་དང་འབུམ་པ་གསུམ་གྱི་གདུང་རྟེན་མདུན་བཀའ་མའི་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་ཚོགས་བསྐང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཅིང་ཞབས་སྐོར་ 
གནང་། བྲམ་མགོ་རི་ཁྲོད་དུའང་ཕེབས་ཤིང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྨིན་ཁྲིད་རབ་གནས་འཐོར་བ་སོགས་མཛད། བཀ་ཤིས་གཏེར་བུམ་བཅའ་གཞི་ལ། འཁོར་ལོ་རྣམས་གོས་ 
ཆེན།་དོག་སོ་སོར་གསེར་གྱིས་བྲིས། ཟངས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ལ་དངུལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་བཀོད་ཅིང་དགོས་རིགས་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ། བུམ་པའིཁ་ 


རྣམས་དར་སྣས་ཀླུབས་པ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པས་ཉིན་གསུམ་དུ་བསྒྲུབས། རྣམ་སྲས་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་བླ་སྤྲུལ་རྣམས་ལ་གཡང་ 





གཏད་མཛད། ཀཿཐོག་སི་ཏུ་སྤྲལ་སྐུས་དངོས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་ལེགས་འབུལ་ཕུལ། འདུ་ཁང་དུ་གཞི་བྱེས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་མཛད། གནས་ 
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༄༅། །ཆེན་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་ཆས་རྣམས་སྔ་ཚགས་སུ སུ་ཚུད་པར་ཡོད་ལ། དེའང་དཀྱིལ་འཁོར ་འཁོར་ནི་ཟངས་ཀྱི་དཔང་ལེབ ངོས་ཐིག ་དང་རི་མོ་ཊ བྱསཿ ་པས སྤྲོས ཏེ་ 
སླར་ཚོན་དང་ཞིབ ་ཚགས་མཁན་ ཤན་རྣངུས་ཿ མཛད་པས་ ་མཚོན། བཅས་དང་ ཡཿ བྱད་རིགས ་སོགས སླ ་ཆོས་ ་སུམ སོང་ཞིང་ཚད་ལྡན གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་གཙུག' ལག །ཁང་གི་ དབུར་རྩེ ར་ 
བཞེངས། འདུ་ཁང་ དུ་མཆོད་པའི བྱེ་བྲག་ རེ་རེ་ལའང་ སྟོང ཕྲག་ དུམ བཤམས། ཐུགས་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ཚོགས ་གར་མཛད། གར་གྱི་རྣམ ་གཞག་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོའི མཚན་ 


| ཉིད། བཀྲ་ཤིས ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོན་པའི པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་འ: འགྲེལ ་བཤདརྣམས་མཁེན རྣངས་གསུང་བཤད་མཛད་ཅིང་གྲོལ། བཅའ་བསྒྲུབ་ཚུལ་མཐུན་དེ་ཉིད་མི་ 


ཉམས་ ་པའི་ ཕྱིར་ཤིང་གི་ བང་བ་ལ་ལྕགས་ ་གཟེར་གྱིས བསྡམས་པ་སོགས་ཐོག་མཐའ་བ° བར་གསུམ་ རྟེན \འབྱུང་དགེ བརྩཔས་པ་ དོན་ ལྡན དུ་བྱུང་ཞེས་ཞལ གྱིས་བཞེས། འདུ་ཁང་ཀ་ 
རིང་བརྒྱད་ཀྱི་གཞི།ཁེངས་པའི ཕའ་གཏང་རབག་འབུལ་ ་ཆེན བསྒྲིགས། མགྲོན་བླ་མ་རྡོ་ཆོས་རྒྱལ་ 'གྱིས་ དེ་དང་མཚུངས ་པའི བཤད་པ་ཀུན གྱིས་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ ་དང་ ། མཁན་བླ་ 
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འཇམས 





མས་བསྔོ་བའི་ཡོན ་བཤད། གཏེར་ཆེན་མཆོག གིས་ བསྔོ སྔོ་བ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། གཞན་ ཡང་བླ་ སྤྲལ་ སྒྱེས་ཆེན་ཆོས ་བདག་ ་སྤྲོབ ཚོགས་རྣ རྣམས་ལ། བཀའ བརྒྱད་བདེ་ 
གཤེགས་ ་ཀུན་འདུས་དང་ཐུགས་སྒྲུབ དགོངས འདུས་ ཀྱི་དབང་ ། ཐུགས་ སྒྲུབ བ་བར་ཆད་ཀུན་ སེལ གྱི་རྩ་བའི ་བའི་ དབང་ཆེན། ཡང་དག་ཧེ་ རུ་ཀའི་ དབང་བཞི། སྒྲོལ་མ 'འཇིགས་ 
པ་ཀུན་ ་སེལ དབང་ ། ཞངསྐྱོང་དང་ཚེ་རི རིང་མཆེད་ལྔའི བཀའ གཏད་སོགས ་སྨིན ཁྲིད་ཅི་ རིགས པ 'གྲུབ། ཀཿ ཐོག ནས་ བཏེགས ་པད་མདའ། རག་ཆབ། ལྷུག རྣམས་ 
རིམ་བ ད་དུ་ཕེབས ་པ་ དེ་སྐབས་མཚན་ཉིད་བགྲོ་ གོ་གླེང་དང་ཀཿཐེ ༔ཐོག སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས མཚན་ཉིད་རྩོད་གྲྭ ་དེ་ལྟར་ངེད་རང་ཚང་ནས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ ་ནང་དེ་ཙམ་བགྲོ གྲོ་གླེང་བྱས་ན་ 


ལེགས་ཞེས 'གསུངས། ཚེས་བཅུ་ལ་ རྫོང་ཤོད་དུ་ཕེབས' ་པར་འཇམ ་མགོན ཀོང་སྤྲལ་ རིན་པོ་ཆེ ཆེ་ཡང་དེར་འཛོམས་པ་མཛད། ལྷན་རྒྱས་པས ་ཚེས བཅུའི འི་ཚོགས་མཆོད་ 





གསུངས། དེ་ནས་རིམ་པར། བསང་བརྒྱ། གསོལ་བརྒྱ། སྔ་རྗེས་ཚོགས་བརྒྱ་བརྒྱད་དང་། ཤཱ་ནའི་འཕྲོས་དང་། གསང་བའི་ལུང་བྱང་སོགས་གཏེར་ཤོག་ 
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༄༅། །ཕབ། སྐབས་གཉིས་ཙམསབཕུག་བཙམ་བ་དང ་རི་རྩེར་ ་ཕེབས། བསང་ཆེན་བ བཏང་། སྒུ་ཚབ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་སྒྲོམ་ལ་རྫས་བྱུག་པས་ཞལ་ 

ཕྱེས། ཞལ་གསེར་དང་སྤྱན་འབྱེད་ཕུལ སྒྲུབ་ཕུག ཆེན་མོར་བཀའ འ་བྱ་ཧད་བདེ་གཤེགས་ ཀུན ་འདུས་ཀྱི་བྣ སྒབ་ཆེན་མཛད་པའི ས་ཆོག་ དང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཊ 'གྱི་མཚམས་ 

ཀུན་མའྱེ ཁྱེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཕེབས། རྣམ གསུམ་ལྷན་ུསཔས་སྨྲབཔའི་ཞག་གྲངས་རྫོགས་པན་དངོས་གྲུབ་ལེན་ 

པར་མཛད། བརྡ་ནས་སུལས་བཞིའི་སྦིན་སྲག་སོགས་ཡན་ལགརྣམས་ཚང་བས་མཐའ་ཆུག རྒྱས་དང ང། ཁོམ་ཆོགས་ལའངེ་ ང་དབང་སྐུར་ཞིང་གནས་ཀྱ་ལོ་རྒྱུས་གནས་ཡིག་ 
ཏའ 


བཅད། རུནའགོདནས་ ངས་ཞིང 


བཅའ་བསྒྲགས། སྒུ་ཚབ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་མཇལ།ཁ་དང་བྱིན་རླབས་མཛད། 





མགྲིན་ཟླ་གམ་དབང་གི་ཕུག་ པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ། 


ཕྲིན་ལས་སྙི སྙིང་པོ། 


འཇལ་ད 


རྟམགྲིན་རྣ 


རཱ 
ཡི་ཕུག་ཏུ་འཇ 


དཔལ་སྐུ་ཡི་ཕུག་ཏུ་འཇམ་དཔལ་ཞི་དྲག་གི་ཚེགས་སྐོང་དང་གནས་ངོས་སྤྲད། རྟ་ 
མས་ཀྱི་ཚོགས་སྐོང་དང་གནས་ངོས་སྤྲད། དེ་འབྲེལ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས 
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མཐིལ་བྲོ་ར་བཅསལ་ཚོགས་སྐོང་དང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་རྡོ་རྗེའི འི་ལུང་དོན་བཞིན་འཇམ་མགོན་རིན་པོ པོ་ཆེར་གཏེར་སྟོན 'གྱི་མངའ་གསོལ་ཕུལ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་འཇམ་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་རྣམ་བཞི སོགས བཀའ བརྒྱད་ཀྱི དགོངས་: པ་རྣམས ་གསུང་བཤད་གནང་ ། གནས་° ་འཐྲིལ་བྲོ བྲོ་རར་ཚོགས ་གར་དང་ ། ཐུགས་ ཀྱི་གནས 'ཕུག་ཏུ་ཡང་ དག གི་ 
ཚོགས བསྐང་མཛད། གཏེར་ཆེན ་བླ་མ་མཆོག་གིས་བདེ་ གཤེགས། ་འདུས་པའི་ཕོ་༔ བྲང་ནས ་མཁན་སློབ་ཆོས ་གསུམཿ གྱི་ཕྱག ཚྩཱ་ཤོག་དྲ དྲིལ་ དང་བཅས ་པ་བཞེས། གནས་ཀྱི་ལྷོ་ 


ནུབ་བྲག ་རྩར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ རྡོ རྡོ་མང་དུ་གནང་བ ་ལས་ས་ཕྱེ་བབ་ པར་ཕུག་ གིས་ ་བཞེས་ཏེ་མཁན་ ནོ་རྣང་ལྭ ་གནང་བ་ དེ་ནངམུ་ ཏིག ྱེ་རུ་མང་ཞིག་ དང་། .ཡང་བཞེས་པ་ཁྲ་བོ་ 


མཐྲེབ་ རྡོག་ཙམ་ སྐུ་འབག་ ཏུ བཅུག་པ་མཇལ་ཞེས་ སྣང་། གཏེར་ཆེན་མཆོག་ གླིང་སྐུ་སྲུང་ལུང་དོན ་བཞིན་ ཕྱག བཞི ་པའི་གནས་ ཕུག ནས་ ་གྲུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི འི་ཕྱག་མཚན་གནམ་ 
ལྕགས་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཀུན་གཟིགས་མདོ་། སྔགས་གླིང་པས ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། འཇམ་མགོན་བསྟན་གཉིས ་གཡུང་དྲུང་གླིང་པས་སྒྲ་ ་སྒབ་ཕུག 'ཆེན་པོནས་གནམ་ལྕགས་ དམར་པོའི་ཕུ, ་ཕུར་བུ་ 
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༄༅། །བཞེས་པ་དགུ་གཏེར་ཆེན་ སྤྱན་སྔར་ཕུལ་ བ་སོགས་མངོན གྱུར་དེ་ཙམ་ ནས་ཕེབས་ཤིང་གྱང་རུ། བསང་། རིླུས་དང་། 


པ། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྙན།ཁྲོལ་བུ་སླབ་པ 
ཡག གྡ ཀྱི་སན།ཁྲོཿ བུ་སྒྲུབ་པ། 








ཁྲོལ སྒྲབ་གྲུ་ གྲུབ་རྗེས་ཕྱེ་མའི་ དགོངས་ པ་རྣམས་དཀྱུས ་བཞིན ་མཛད། སྟེགས་བུ ་བར་མ ་བཀོད་གོང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི ་མཚམས་བཅད། 


རང་བྱུང་ཤེལ་ ཕུག་ 


ཏུ ་ཚོགས་ སྐོང་བཅས། གདང་ཐོག་ རིན རྡོར་ཚང་ དུ་ཚེ ་གཡང་གཤིན་དོན ་སོགས ་འདོད་བཀང་གྲུབ། དགེ ་འདུན་རྣམས་གསེ 'སྦྱོང་མཛད་དིལ ་མགོ་ཡབ ་གཞིས་སུ་ 


ཤྱོན། ཧོར་ལུགས ཟླ་བ་གསུམ་ པའི་ཚེས་ གཅིག་ལ རིག་འཛིན་རྣམ ་གསུམ་ལྷན་རྒྱས པས་གཡང་འགུགས་ དང་ཚེ་ ངི་དབང་མཛད། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་གསེར་བྲིས་ཤིན་ཏུ་ 
སྤྲས་བཟང་དངུལ་སྲང་བརྒྱ རྒྱ་ཕྲག་རི་བཕུལ། ྱི་དྲོབཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་སྒོནས་སྨན སྒྲབམཛད་པའི། སྔོན་འགྲོ་ཿ ་ས་ཆོག་ནས་བཟུང་། ཕྱི་མཚམས་བཅད་ 


ཞུལ་ལེ བསྒྲད་པ། བྱིན། འབེབས་བཅས་དང་། ཕྱིར་ཉིན་ཚོགས་ཐེངས་གཅིག་ལ་རི རིགས་གཅིག་ 
མཾ ་བསྒྲལ ་ཆོག ་སྐབས་གཏོང་ 
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༤༤ 
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ཐུན། མངའ་གསོལ་སྐབས་རིགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན། རྟགས་གདབ་ཀྱི་གཏོང་ཐུན་རྣམས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། སྟེུགས་བུར་བཀོད་ཅིང་བགེགས་ 
སྦྱོངས། སྒྲུབ་རྟེན་རྒྱན་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བཀོད། མངའ་གསོལ། རྟགས་གདབ། བྱིན་དབབ་བཅས་དང་། ལས་གཞུང་ཚར་གཅིག་མཐར་སྨན་ཛབ་རྒྱུན་སྨན་སྲུང་ 
སྨྱུན་དྲངས། རྟོག་བསལ། ཞུ་ལེ་བསྒྲལ་བ། བྱིན་དབབ་བཅས་སོ། །ཕྱིརཉིན་ལས་གཞུང་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་ཐུན་རྣམས་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ཁྲིད་རིམ་སྔ་དྲོ་གཏེར་ 
ཆན་དང་ཕྱི་དྲ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་གསུངས། མཁན་རཏྣས་ཤེས་བྱ་ཀུན།ཁྱབ་བཤདཔ་སོགས་མཛད། ཕྱི་ཉིན་ཡང་དེ་ལྟརལ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས། ཚེས་ལྔ་ལ་དངོས་ 


གྲུབ་བླངས། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་མགོན་པོ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་གསུངས་ཤིང་གཏེར་ཆེན་གྱིས་བཞེས་འབོད་དང་བསྐུལ་ལྟ་བུ་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་རང་བརྡོལ་དང་ 

















བཅས་ཟོར་འཕང་ཞིང་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས་ཁྲོམ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་དབང་དང་སྨན་སྒྲུབ་གནང་། གོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་དང་ཐོར་འཕང་པའི་སྐབས། རྗེས་མར་ 
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པམ 


༄༅། མེ ་སྨོན་ལམ་ གྱི་དུས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས སྨན སྒྲབ་ཀྱིལོ་རྒྱུས། ཕན་ ཡོན། དགོས་ཆེད་རམས་ དང་། ཟོར་གྱི་གཏོང་ཐུན། མརམེ་ 


ལམ མ་གཏོང་ཐུན་ དང་འབྲེལ་བས་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན ལྟ་བུ་ལ་མཆོག་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་ཏོག །ལྟར།བྱད་པར་འཕགས་པའ ་པའི ་བསྔགས་བརྗོད་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོཊ སྭ་ཀྱི 
འཁོར་ལོོ་བློ་ཡི་ར་བ་ལས་འདས་པ ་བསྩལ་ པར་མཛད་དོ། །ཚོགས་སྒྲུབ་དེ དེའང་གཏེར་སྒྲུབ་ ཡིན པར་སྣང་ ། དེ་ནས་ཚེ་རིང་མའི་ སྤོནས་སུན ་བཟློག་དང་ ། མཁྱེན་བ༔ ་བརྩེ རིན་ 
པོ་ཆེ་ཞབས ་པད་བརྟན བཞུགས་ ཕུལ། གཞན་ ཡང་སྤྱི་རིམ བསང་དང་རི་ཁྲུས། ཁྱིམ དུ་བུམ ་གཏེར་སྦས། བཀའ བརྒྱད་ཚོགས་སྐོང ་སྐོང་བཅས་གྲུབ་ནས། སྤོ་འབོར་ཤེལ་ 
ཕྲུག་ཏུ ཏུ་ཕེབས་ པར་ཀུན་མཁྱེན་མདོ་། ལྔགས་ གླིང་པས་ཐུགས ཉམས་འུར་བ བ་ལྟ་བ ་བུའི ་གསུང་འཕྲོས་ ས་ས ཚོགས་ དང་རྟེན ་འབྲེལ བརྟག་ཕྱི་ ཕྱིར་དྲི་བ སྣ་ཚོགས་མཛད་པར་ཨོཾ༔ རྒྱན རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱིས་ཞུཉེས་ཅུང་ཤོར་བས། མཁན་ ་པོས་ཞུས ་པའི་མར་མེ་སྨོན ་ལམ་གཏོང་ཐུན་མཇུག ཨཾ རྒྱན རྣམ་རྒྱལ་ཧམ་པཆེ། རྡོ་རྗེ རྗེ་གཟི ཐི་བརྗིད་ཕོ་ཚོད་ཆེ། །རིན ་ཆེན་དརྒ་ཆས་ 
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བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། །ཆེ་བ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པར་མཛད། དྷེནུབ་སྒྲབ་ཁང་ཡོད་པའི་བྲག་རྩར་བཞུགས་པ་དེ་དང་ཉེ་བའི་བྲག་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བའི་ཡ་ 
གོང་དུ་མཁན་བླ་མ་བཞུགས། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་མཁན་སློབ་སེངྒེའི་ཁྱུ་ཚོགས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མང་པོ་དང་། གནས་ཀྱི་རང་བྱོན་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཤིང་ངོས་ 


~2༢,-.5 


སྤྲད། ཤེལ ཕུག་ དངོས 'སོན་ དུ་སུསཿ 'ཀྱང་མཐོང་ཐོས་ མེད་པས ་གཏིར་ཆེན་ གྱིས ་སྐས ་དགོས ་གསུངས ལྟར་བྲག་ངེ 'ངོས་ དེར་མི ་ཡི མགོ གོ་བོ་ཐར་ཙམ་གྱི གྱི་བྲག ཁུང་ ཡོད་པའི ་མཐའ་ 
རྣམས་སྟ་ རེས་ བརྐོས པར་ལུ་རྐྱང་པའི ་གོས་ ཅན་བ ཐར་ཙམ་ རྣམ་བ གསུམ སྟོན འཁོར་ཕེབས་པས་ནང་་རྒྱ་ཁོན་ཡངས་ ་པར་ཤེལ ་དང་ཅོང་ཞི ཁོ་ནས ས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེཿ རྟེན ་སོགས་ རང་བྱོན་ 


ཕལ་བས་ཀྱང་ངོས་འཛིན་ཆོཐ ཆོག པར་སྣང་ ། དེར་མཁན སློབ རྣམས་ཀྱི ་ཀྱིས་ ཚོགས 'འཁོར་མཛད། སྒར་དུ་ཕེབས་ ་ནས བརྒལ བརྟག་ དོགས སློངས ཀྱི་བགྒོ གྲོ་གླེང་མང་དུ་གནང་ 


སྐབས ་མཁན་ཆེན་ཀར་སངས་རྒྱས་ ཆོས་འཕེལ ཉིད་རིག ་པའི་རྩལ །བ རྣོཿ བ་ལ་བླས་ སྙད་དེ ཀུན ་མཁྱེན་བླ་མ་ དབང་ཆེན་ཧེ་ རུ་ཀའི ་སྐུར་བཞེངས ་ནས་ རྡོ་ཐུན་ དྲག་ཏུ ་བསྙིལ ་བས་མཁན་ 
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༄༅། ཁོའི་མོས་གས་རྙིགཅིག་པ་དང་བཅས་བཞུགས། གཞན་འགའ་ཞིགབྱོལ་བ་ལྟར་བྱས། གང་ལྟར་མཁན་ཆེནབླམ་དམ་པལ་སྐུ་རནཟློག་པར་ 


དཀའ་བཞིག་ཡོདཔ་རྡོ་རྗེའི་ལུང་དུ་གསལ་བ་དེ་ཟློག་ཆེད་དུ་བསྔགས་པས་དོན་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དཱ ནས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཉམས་མགུར་ཡང་དག་གི་དགོངས་པ་སོགས་ 


ལེ ལེ་ཚན ་འགའ་ཞིག་འཐེན པར་མཛད། ལོ་ཆེན་ རིན་པོ་ཆེས ་གསུང་མགུར་ཤོག ཐོག་ཕབ། གཏེར་ཆེན་ར རིན ་པོ་ཆེས ་གར་མཛད་པ། མགུར་འཐྲེན པ། ལུང་བསྟན་གནང་ 


བ ་སོགས་ཉ ཉམས་འུར་བས་ ངོ་མཚར་བའི ཡའི་བཀོད་པ ་སྣ་ ཚོགས་མཛད་པའི་ སྐབས་ དེར་ཟངས་ མདོག་ དཔལ་ གྱི་རི་བོ་༔ སྒྲུབ་པ བཀའ བརྒྱད་ཀྱི་གཟིགས ་སྣང་མངོན སུམ་ཤར་བ་ ་ལས་སྒྲུབ་ 
སྡེ བརྒྱད་ཀྱ་རྒྱུད་ལུང་མན་ཏ ་ངག་བཅས (རྫོགས ་པར་བསྩལ་ ་པའི་ ་དག །སྣང་རྒྱ་ཆེ་བ ་བ བྱུང་ཚུལ་གྱི གྱི་བཀོད་པ་ པ་དང་ [ གནས་ དེ་ཉིད་ཀི་ ་དཔེའུ་རིས་བཅས མཁན བླམས བཀོད། ཀུན་ 





མཁྱེན་བླམས ་མཆོག་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་འབྱུང་ལོཿ ཆེན རིན་པོ་ཆེར་བཀོད་པར་བསྐུལ་ ་བས་མཆོད་བརྗོད་དང་ས ་བཅད་མཛདཔ་ཙམ་མོ། ། །གཏེར་ཆེན ་ལྷན་རྒྱས་ རི་ཡི ་སུལ་ 
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ཐུམས་ཅད་བསྐོར་ནས་གཏེར་རྒྱ་ལ་གཟིགས། སླར་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ནས ་ཚོགས་སྐོང་དང་ ། གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་ ཡིན ་པར་འཇམ་མགོན་ རིན་པོ་ཆེས་མགར་ནག ་གསོལ་ 
ཕྲིན། རྡ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་མགར་དམར་གསོལ ཕྲིན་སོགས ་གསུངས། _ ཚོགས་གྲོལ་ནས གཞན རྣམས་ད སྐས བརྒྱུད་ཕྱིར་བྱོན་ ་རྗེས། རིག་འཛིན རྣམ གསུམ ་གཏེར་ཡུམ ་དང་ 
རྡོ་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་དཔོན་སློབ། །ཁཤཱས 'སྐབས། མཁའ་འགྲོ བདེ་ཆེན་ཆོས སྒྲོན གྱིས་གཏེར་འདིར་ཡོད་འོང་གསུངས ནས བྲག ཕུག ནང་གི ཁུང་ཞིག གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཕུལ་བ་ལྟར་ 
མཛདཔས་སྒོ་ཕྱེ ཕྱེས་པ་དང་། དེར་དཔོན་སློབ རྣམས་བྱོན ་ཆོག པར་བྱུང་ཞིང་ནང་དུ་མཚོ་སོྲ ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་ ནས། གཏེར་ཆེན་གྱི་མཁའ་འཐ ་འགྲོ གྲོ་གསང་བའི་ ཟབ་ཤོག་གི་རྡོ་སྒྲོམ་ 
བཞེས་མ་ རག་པ་མཛད་དེ་འཇམ ་མགོན་བླ་མས་ཕྱག་གིས་བླངས་པས ་སྒྲོམཉིད་ཚ་ཆིལ་ དུ་ཡོད་པར་གྲགས། གཏེར་ཕུག་སྒོ ྒོ་ཚུར་བྱོན་པཿ ་པས་སྒོ་ཡང་སྔར་བཞིན་ བསྡམས་ པར་གྱུར་ 

















ཏོ། །ཚེས་ ་བཅུའི་ཉི་ཤར་བག་གདོང་མཐོ་བའི་ངོས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཤིང་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གིས་བྲག་ལ ་སྩ་རེ་གནང་བས །ཁྲོབ་ཉིལ་སོང་བས་དམ་རྫས་མཁའ་ ཀློང་འཁྱིལ་བའི་ 
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༄༅། སྒྲོམ་བུ བུ་ རིན་པོ་ ་པོ་ཆེ 'གསེར་དམར་ལས གྲུབ་པ '་པའི ་གྭའུ་ ཉིད་བཞེས། གཏེར་སྲས་ དབང་མཆོག་རྡོ ་རྗེ། ཁོང་གིས ཀྱང་གཏེར་བཞེས ་དགོས་ གསུངས ་ནས་ 
བྲག ་རྩར་ཕེབས། གཏེར་ཆེན གྱིས ་བརྐོས་ཤིང་སྲས་ ཀྱིས ་བཞེས ་པ་རིལ་བུ་ བུ་བསྟན ་པའི་བཙས་སྲ སུ་བསྔགས ་པ་མཐོརང་བ་ དོན ་ལྡན་དུ་གྲགས། དེ་ནས་ སྒར་རིམ ་པར་བཏེགས ་པ་ 
ལས་རྗེ རེ་ཀུན་ མཁྱེན བླམ ་སྐུ་བལྟམས་ ་པའི་ ་གནས། ཁྱུང་ཚང་མཚེར་དུ་བཞུགས ་པའི གཏེར་ཆེན མཁབན་༔ སྤྲོབ ལྷན གཅིག ་པས་ ཁྱུང་ཚང་བྲག མཁའ འགྲ ཐུགས ཀྱི་གནས ནས་ རིག འཛིན་ 
ཡོངས་ རྫོགས ་སྙིང་ཏིག ་དམ་རྫ་ རྫས་བཅས་བཞུགས་ པའི རོ སྒྲོམ ལེ ལེ་ཚན ་དང་། ཧེ་ རུཀ །འདུས ་པའི ཐུགས་ཐིག ་གི གཏེར་སྒྲོམ་ ་ྲི གུག་ དབྱིབས ཅན་བཅས་ བཞེས། གཏེར་ཆེན་ 
སྙོན་འཁོར། རྔམང་ན་ རྡོ འབུར་ཆུང་ནསམ མཌི ་གད་མགོར་བཞུགས། ཕྱིར་ཉིན་ གྲྭ ཚང་གི ་གསོ་ སྦྱོང་དང་། རྗེ རྗེ་རིག ་པ 'འཛིན་པ ་པ་ དབུར་བཞུགས་ཀྱི ཀྱིས་སྒྲོལ་མའི མཐྫལ་ 


ཆོ་ག་གསུངས། ཞབས ་སྐོར་དང་ ཡིག་ དྲུག ་རང་བྱོན་ལ ་གཟིགས་ཤིང་གངས ཅན ་གྱི་ལྗོངས་ 'འདྲི་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོའི ་གདུལ ་ཞིང་ཡིན་པའི རྟགས་སུ་རང་བྱོན་ལ་ངོ་མཚར་བ་ ་འདི་ 
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འྲད་དགོས་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་དང་། ཨོཾ་ལ་འཆུང་ཡོད་མེད་བགྲོ་གླེང་བརྒལ་བརྟག་མང་དུ་གསུངས། སྔ་འགྱུར་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་སྲུ་ཡེ་ཤེས། ་མཚོན་པས་འ་ཆུང་ 
དགོས་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་གནང་ངོ་། དེ ག་ག གཞུང་ངབོས་ན་ས་རིནགཆནབར་བསཔ་རར་ཆེ་བ་དར་བཅས་ཞབས་པད་ 
བཀོད་ཅིང་རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡ་རྗེ་དང་མཇལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་སྐད་ཅིག་ལ་འཇོ་བར་མཛད་པ་ 
ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་བརྗོད་ལས་འདས། སྒྲུབ་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཤིང་སྐབས་རེར་གཏེར་ཤོག་འབེབས་པ། སུ་ར་ཏོའི་མཆོད་གར་དང་གར་འཆམ་ཕྱི་ 
ནང་ལ་གཟིགས་པ་སྤྱིན་སྲེག་གི་དབུར་བཞུགས་ཕྱེག་ལེན་མཛད་ཅིང་། མང་ཇ། རྣམ་གཞག །ར་འགྱེད་སོགས་ཕུལ། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་དང་ཁྲོམ་དབང་ 








མཛད། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་མཆོག་དམན་མང་པོ་དབང་ཆོག་མཇལ་ཁ་སོགས་ཀྱི་རེ་འདོད་བསྐངས། སྐུ་གསུམ་ལྷཁང་དུ་ཚེ་དཔག་དཀར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིན་གསུམ་དུ་ཞལ་ 
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༄༅། །ཕྱེས། དཔོན་སློབ་གླིང་སྤྲུལ། བསྟན་འཕེལ་བླམ་སོགས་ལ་ཚེ་དཀྱིལ་སྒོནས་རྟ་མགྲིན་གཏོར་དབང་གནང་། གཟའ་སྐར་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ 
ཉིན་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཆི་མེད་རིག་པ་འཛིན་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་འབྲེལ་ཞབས་བརྟན་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ནས་དངུལ་དྙིལ་ཚད་སོགས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བར་ 
མཛད། གླིང་སྤྲུལ་བླ་བྲང་དུ། བྱང་ཆོག །ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་སྐོང་། དོན་དབང་ནོར་བུ་ལུགས་མཐའ་རྟེན་ཚེ་དབང་བཅས་བསྩལ། ཁྱད་པར་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་རྫོགས་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག །བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོ། བདག་ལྟའི་འཆིང་བ་གཅོད་པ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བ། སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་ 
བ། འདོད་པའི་འདམ་ལས་འབྱིན་པ། ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་བསྙིལ་པ། རླབས་པོ་ཆེའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པའི་མིག་དབང་སྦྱིན་པ། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
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རྟོག་པ་རྩད་ནས་འདོན་པ། རིས་མེད་པའི་ཐུགས་སྐྱེད་དང་ལྡན་པ། ཀུན་དང་མཐུན་ཞིང་ཀུན་ལས་འཕགས་པ། ཞུམ་པལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ། ཐེག་པ་སོ་སོའི་ལམ་མ་ 
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འདྲེས་པར་སྟོན་པ། མཛད་པ་རམས་བསྟན་པ་རིས་མེད་ཀྱི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕོའམ་དཔལ་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཞིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསུང་འཕྲོས་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཡིདའོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་ལོ། །ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚེ་དཔག་ 
དཀར་པོའི་སྨིན་བྱེད་རྒྱས་པ་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་བླ་སྤྲལ་འགའ་ལ་ཕུལ་བ་སོགས་ཆོས་སྒོ་བྱེས་ཤིང། མཁས་གྲུབ་ཤིའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཁྲིད་རྫོགས་པར་གསན་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་དབང་ཁྲིད་གསན་རེས་དུ་མས་བླ་སློབ་གཉིས་ཀ་མཛད་པ། རྭ 








ང་སྤྲུལ་པས་བརྒྱ་འབུལ་ཕུལ་བའི་འབུལ་ 














ཡིག་ཀྱང་དཔལ་སྤྲུལ་གྱིས་མཛད་པར་གུ་རུའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བའི་བསྔགས་བརྗོད་བདེན་ཚིག་སོགས་དཔེ་རྒྱུན་ཡོད་བཞིན་ངེས། གཞན་ཡང་། མཁན་ཨ་ 
དཀོན། པདྨ་དར་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན། ཚོགས་དཔོན་ཚང་སོ་སོའི་ཤག་ཏུ་ཕེབས། ཐུགས་སྒྲུབ་ཚོགས་སྐོང་གཏོར་དབང་། ཚེ་དབང་། བྱང་ཆོག་སོགས་ 
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༄༅། །མཛད། དངོས་འབུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་རྡོར་རབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟེན་ཕུར་པ་ཐོད་སྐུ་བྱོན་གཙང་རྣམས་ཕུལ། ཤཱིསིང་ཧར་བྱོན་བླ་གྲྭ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་ 
ཐུགས་ཆེན་འཁོར་བ་དོར་སྤྲགས་ཀྱི་དབང་བཞི་གནང་བས་མ་ཌི་བྱེ་བ་རེ་ཁས་ལེན་བྱུང་། རི་ཁྲོད་གེང་མར་ཚོགས་བརྒྱ་དང་། ཤཱི་སིང་དུ་འཇམ་དཔལ་རྫོགས་ཆེན་དང་ 
དགོངས་འདུས་མེ་ཕྲེང་ལུང་བསྩལ་དངོས་པོའི་བསྙེན་བཀུར་བཅས་དགོན་དུ་ཕེབས། སྦྱིན་སྲེག །བསང་བརྔན། སྤྱི་མདོས། ཚོགས་བརྒྱ་བཅས་གྲུབ་ནས་ཐུགས་སྒྲབ་ 
རྡོ་རྗེ ་དྲག་རྩལ་ཞལ་གདམས་ལམ་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲི ད་དབུ་བརྩམས། ཁམ གནས་ཆེན་ཕྱིན་འབེ བས་བཅའ་གཞི་ལེགས་འགྲིགས་བཞུགས་གསོལ་བར་གྱི་ལས་གཞུང་ 
བསྲངས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཆོ་ག་མཛད། རྡོ་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པ་བཏང་། ཞྲི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྔོ་ཡིག་རྣམས་སྲེག་ཆོག་ 








དང་། གཏེར་ཤོག་འབེབས་པ། ཁྲིདཞུ་གནང་། སྦྱིན་བདག་འདོད་སྐོང་སོགས་ཉིན་དུ་མ་ཞིག་ནས་ལམ་རིམ་གྲུབ་རྗེས། གཤིན་རྗེ་སྒྲབ་ཕུག་དང་གངས་ཁྲོད་དུ་ 
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ཕེབས། ས་གཱ༔ ཟླ་བའི་ཤར་ཕྱོགས ཀྱི་རྒྱལ ་བ་གཉིས་ པར་ཡོན་ ཏན གནས་ག གཙོ་རུ་ དམ་གངས །བྲོད་བདེ་ བ་ཆེན ཕོ པོ་ནས ་བདེ་མཆོག་ཟ ་སངས་རྒྱས་མཉམ་ མ་མྦྱོར་དང་། ། རུ་དམ གངས་ 
ཀྱི་ར་བའི་ གནས་ ཡིག དམ ་རྫས་ཧེ་ རུ 'འདུས་པའི་ འི་བདུད་རྩི ་བཅས་ ྡོསྒྲོམ་རིཿ རིམ་པ་ ་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ ་དགོན་ ་ཆེན་ དུ་ཕེབས། དཔལ་སྤྲུལ ་རིན པོ་ཆེ ཆེ་སོགས་ལ རྫོགས་ཆེ ་ཆེན་ 
གསེར་ཞུན་ གྱི་དབང་ ཟབ་ ཁྲིད་ཞིབ ་པ་ ་དང་རིགས་གསུ་ མ་སྙིང་ཏིག གི ་དབང་ལུང རྡོགས 'པར་ཕུལ། ཐུགས་ སྒྲུབ་ དང་ ཡང་དག གི གརའཆམ། ་བཅས་ གྲུབ་ རྫོགས ཆེན བླ 'བྲང་གིས་ 
འབུལ་ཆེན་ དང་འབྲེལ་བ: ་བའི བསྟན པ་རྒྱས་སྨོན ན་སོགས ་མཛད། དཔལ སྤྲུལ ་ལས་ པས་སྤྱོད་འཇུག གསན གྲུབ་ ་རྗེས་རྣམ་པ ་གཉིས་ ཀས་ དམིགས ་མེད་བསྔོ་ང བས་ རྒྱས 'འདེབས་པ་དང་ 
འབྱུང་འགྱུར་བསྟན འགྲོར་སྨན་པ ་པའི ཐུགས་ །བསྐྱེད་སྨོན ལམ་རྒྱ་ཆེ་བ ནས་ཞེ་ཆེན་ཏ ་དགོན་ དུ་ཆིབས ་བསུ་སེར་ཕེང་དང་བཅས་། ཏེ་བྱོན། བཀའ་བརྒྱད་རྩ་འཆམ་ལ་ ཕེབས། གྲྭ་ཚང་ 








རྣམས་གསོ སོ་སྦྱོང་མཛད། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་རྒྱན འགོད་དང་རིམ་པར་ལས '་གཞུང་བསྲངས། 











སུ་ར་ཏོའི ཏོའི་གར་གྱི་དབུར་ཕེབས་པ་སོགས ་ནས་དངོས 'གྲུབ་ལེན་ 
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༄༅། །ཆོག་དང་བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཀྱི་དབང་འབྲིང་པོ། ཐུགས་སྒྲུབ་ཚེ་དམར་དབང་རྒྱས། མཆོག་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ 
གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་བཅས་རྫོགས་པར་གནང་། གུ་རྭུ་བ་མ་ནོར་ལྷའི་སྒོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་གཏེར་བུམ་ཐབ་རྒྱས་དང་། ཞེ་ཆེན་བླ་མ་མཁན་སློབ་མདུན་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་དངུལ་དྙིལ་ཚད་སོགས། འདུས་སྡེ་ལ་དར་འགྱེད་དང་ཇ་འཁོར་དྲུག་བཅུ་སོགས་ཕུལ། རྟེན་འབྲེལ་ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲབ། ཚེས་བཅུའི་རོལ་གྲལ་ལ་ 
བཞུགས། རྟེན་འབྲེལ་ཆོ་གའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་མཛད། གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བཀའ་ནོན་རབ་བརྗིདརྡོ་རྗེའི་རི་དབང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཟིལ་འོག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་ནས། མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དབུར་ཕེབས་པ་སོགས་མཐའ་རྒྱས་དང་དེར་འདུས་ཁྲོམ་ལ་ 














སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་དབང་གནང་། དགོན་སྡེས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཞུས་པར་འབུལ་ལེན་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཚུལ་བཞིན་གྱིས་བདག་གིར་མཛད་ནས་ཞེ་ཆེན་གཙུག་ 


1༽༽༼[01_1.7 
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ལགཁང་ཉམས་གསོའི་རྟེན་ དུ་ཕུལ་བླ་གྲ ཚང་མར་བསླབ་ ་སོན་ཞིབ རྒྱས་བཅས། 'འབྲུག ་པ་ ཁྱུང་ལྔ་ དགོན་ དུ་སེ སེརྦ་ཝེང་དང་བཅས་ཕེབས། དབང་ བྱང་ཆོག །བླ་བྲང་ ཁག་ས ་སོ་ 
སོར་དེ་བཞི བཞིན་ དང་ཚེ ་དབང་ ང་། འདུ་ཁང་ དུ་བསང་རི་ཁླུས་ ་གྲུབ ནས་ཚ ཚབ་ཚ་དགོན་ དུ་བསུང ་བ་སེར་ཁྲེ ང་རྒྱ་ཆེ ར་བཅས་ ཕེབས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ སྔ་ཆར་དགེ འདུན་ རྣམས ་གསོ སོ་སྦྱོང་ 
དང་། སྟོུན་འཁོར་ལྷ ན་ཅིག པས་རབ་གནས་ཆ ཆོ་ག་མཛད། རི། ཁློད་དང་གྲ །བང་བཅུ ་གཉིས་ཙམ་སོ་ སོ་སོར་དབང་བྱང་ཆོག བྱེ་བྲག་སྒྲ་ 'སྒྲབ་རྒན་སོགས་ལ ལྟ ་བའི གནདའགག་ 
དང་མོས་པ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་རེ རེ་བ་བསྐངས། བ་སྤྲལ། 


བརྩེགས་དབང་གནས་གསོས་གཞུང་ཤོག་གསུམ་ལ་བྱིན། དབང་བྱང་ཆོག་དང་། སྒྱིད་གཞུང་དུ་བྱོན། 








བློ གྲོས། གླིང་བསྟན ་འཕེལ རྣམས ་ལ ནོར་ལྷའི ་གཡང་དབང་ ། འབྲུག །གཏེར་སྙིང་བླ ་མ '་གཉིས ་ལ་སླེ་ 
སྡེ་ཤོག སོ སོ་སོར་བཀའ ་དབང་སོགས་ ནས་མགོ༣ གོ་ཚ་དགོན་ དུ་བྲསང ་བ་ 
དང་བཅས་ཕེབས། རབ་གནས་ མཛད་པའི་ ་སྦྱོང་བསྐད་སྐབས 'སྣངས་ ་སྩབས་མི ་འདྲ་བ་དུ་མ་ ་སོགས ་མཛད། བླ་གྲྭ་སུམ་ཉུ་ ་སྐོར་ལ ཐུགས་སྒྲུབ ་ཚེ་ དམར་ཁྲིད་དང་ ། ཁྲོམ་ 
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ས་བབ 

















༄༅། །དབང་གནང་། ཝ་ཤུལ་སྡེ་ནང་ཁྲོམ་དབང་ལན་གཉིས། བསང་དང་ དྲག ་བླའི་ དཔངས ་བསྟོད་མཛད། གཙོ་བོ་རྒན་པོཿ ་པོ་ཚང་སོགས་ འདོད་ 
བསྐང་དང་ཁྱད་པར་འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ ་མོར་ཕེབས། གེ གི་སར་སྒྲུབ ཕྲིན སྐོར་ཐུགས ་གཏེར་ཕབ། བསང་ཆེན དང་གསོལ། ཁཾ ་གསུངས། ཐུགས་སྨོན ཧརྒྱ་ཆེར་མཛད། འདི་ 
སྐབས གེ ་སར་དགྲ་བླའི རྒྱལ་ཊ ཕེ པོ་གཙོ་འཁོར་དང་འཛམ་གླི གླིང་གཞི ་བདག་གི གི་གཙོབྲ་རྨ་རྒྱ་ རྒྱལ་ 'སྦོམ་ ར་འཁོར་བཅས ་གཟིགས། ཨོ་རྒྱན ་སྒོམ ཞབ ཆུང་ཞེས་ ་གེ་སར་འཛམ ཞུ་རྩེ 
གསུམ དྷེ་མརྒྱལ ཁོང་འཛམ་གླི གླིང་གཞི བདག་ ་གི འདུ་རའི འི་གཙོ་བོ་མཛད་པའི ་ཚེ་ལས་ ཞུ་ཡིན ཞེས ཕུལ། རྗེ རྗེ་གཏེར་ཆེན ཉིད་གླིང་གི་ དུས་གྲུབ་པ བརྙེས ་པའི་ སྔགས འཆང་འགྲུ་སྒ་ 
སྡ ཆོས སྦྱོང་བེར་ནག་ ཡིན པར་ཞལ་ གྱིས: ་བཞེས། དེ་ཡི་ དུས་མི རྟའི ཏའི་ཚད་དང་སྟོབས་རི ་རི་ ཀླུང་གི ་སྣང་ཚུལ་སོཐ སོགས་ དགྱེས་པའི མགུར་དབྱངས་ བསྒྲགས་པས་ཡུལ ་མི་ དེར་གནས་ 


ཀྱིས་མ་ངེས་པ་ཕྱིས་ ངོ་འཕྲོད་པས་ ཡ་མཚན་དུུ་གྲགས། 


ཀཿཐོག་དགོན་ཆུང་ དུ་བྱོན། དབང་བྱང་ཆོག་རབ་ གནས་སོགས་རེ་བ ་བསྐངས་ཤིང་ཚབ་ ཚ་དགོན་ཐོག་ 
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ཕེབས། གྲྭ།ཁང་འགའ་དང་སྡེ་ཤོག་ཅིག་ལ་བྱོན། དབང་བྱང་ཆོག་རེ་དང་སྐྱེས་བུ་གེ་སར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་གནས་སྦྱིད་གསོས་སུམ་མདོར་བསང་དང་དགྲ་བླ་གསུངས་ཆིབས་ 
རྒྱུག་ཡང་མཛད་ཅེས་གྲགས། དགོན་ཐོག་ཏུ་ཐུགས་སྒྲུབ་གརའཆམ་དྲན་གྲོལ་སྙིང་པོ་གྲུབ་རྗེས། དཔོན་བླ་ཆུང་ལ་ཕྱག་རྡོར་དང་ཚེ་དབང་གནང་། ན་མདོནས་བརྒྱུད་རི་ 
འགུལ་དགོན་དུ་སེར་ཕྲེང་བསུ་བ་བཅས་ཕེབས། ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དབང་དང་བྱང་ཆོག་རབ་གནས། བླ་བྲང་དུ་ཚོགས་མཆོད། གྲྭ་ཁང་གཉིས་སོགས་སོ་སོའི་རེ་བ་ 
བཀང་། བསྟན་འཕེལ་མ་དགོན་དུ་ཐོག་རོལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཅས་ཕེབས། བླ་སྤྲལ་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྒྲུབ་ཟླུམ་པོ་བཞི་དབང་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆོག་སྐོང་གསོལ།ཁྲོམ་དབང་ 





སྣེ་གཉིས་རྣམས་མཛད། གླིང་རྗེས་སང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཚང་དུ་བཀའ་དབང་གནང་ཞིང་རེ་ཕུར་བཞུགས། བེར་ཆེན་ཚང་དུ་དབང་བྱང་ཆོག་མཛད། རྒྱལ་རོང་ 














དགོན་དུ་བསུ་བ་སེར་ཕྲེང་རྒྱ་ཆེ་བས་ཕེབས། གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་བཅའ་སྒྲུབ་ཚད་ལྡན། རིཁྲདབི་རོའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་དང་ཟིལ་ཁྲོམ་གྱི་གནས་ཡིག་འབེབས་ 
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༄༅། །པར་མཛད། དགོན་ དུ་ཚེ དཔག་ དཀར་པོའི་ དཀྱིལ་ ་ཆོག་ཉིན་ དུ་མ་ དང་བཀྲ་ཤིས་གཏེར་བུམ་སྒྲབ། ཁྲོམ་དབང་དང་དཔོན་བླ ་མའི རྐྱེན ་སེལ་འཆི་ 
¢ །ླུམསོགས་མཛད། མཁན་ཆེན ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞི་བར་ཐིམ 'པའི་ དག་ ་སྣང་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། བླ་སྤྲལ་རྣམས་ལ་ རིགས་གསུ་ མ་སྙིང་ཐིག །ཚེ་ དཀར། སྒྲོལ་མ རྣམས་ 

ཀྱི་དབང་ ། གཡང་འགུགས་གཏད་ཀྱང་མཛད། སྔོན་སྨོན་ཅན གྱི་རྟམཆོག ་སོགས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ ་བར་གྲགས། གེ ཀེ་འཛོའི འི་མདུན། བསང་བརྔན་ དང་ཁྲོམ་ ་དབང་ 
གནང་། ཡིད་ལྕུང་ལྷ་རི་ ་རི་དཔོན ཚང་དུ་ཚེ་ སྒྲུབ་ད དང་ཚེས་ ་བཅུར་གསུང་གཟིགས ལྷང།དཔར་ཅན་བྱུང་ཞེས་སྣང་། '་སྣང་། གང་ལྟར་ཚེ་ དབང་སོགས་ གྲུབ ནས་ གཡག་ ཟེ་དགོན་གསར་ 
དྭ ་གྲ རྣམས་ལ་ དབང་ཆོས་བསྩལ་ཅིང་སླར་དཔོན་ཚང་ དུ་བསང་བརྔན ་གསུངས། རྔམ་ཁྲོ་ཕོ ཁྲ་ཕོ་བྲང་གཡུ་མཚོར་ཚོགས་སྐོང སྐོང་དང་བསང་བརྔན ན་སོགས་རྒྱ་ཆེ ་བམཛད། མཚོ་ 
སྐོར་དུ་ཕེབས་པ་ཕྱི་ནང་སུ་ ་གང་གིས་ སྐུ་རྗེས་མི་ ཟིན ་པར་བྱུང་བའི་ སྐབས ་མཚོ་ཟུར་གདོང་ཞིག་ ནས་ཡོལ་བ ་གཞན་རྣམས་ དེར་ཕྱིན་ པས་སྔོན་རྗེས ་གང་དུ་དཔྱད་རྱང་སྐུ་མ་ 
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སད 


མཇལ། ཇི་ཞིག་ན་ལས་སྐལ་བཟང་པོ་ཅན།ཁ་ཤས་ནས་མཚོ་ཡི་གཏིང་དུ་སྐུ་ཡི་རྒྱ་ཤར་བ་ལྟར་རིབ་རིབ་བྱོན་པ་མཐོང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་བསྟན་པས། ལ་ལས་མངོན་ 
སུམ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཉམས་ཙམ་མཇལ། ཁ་ཤས་ན་མཚོ་མེར་མེར་བྱེད་པ་ལས་མ་མཇལ་བ་སོགས་ནས་ཐམས་ཅད་པས་གསོལ་འདེབས་འུར་དིར་བྱས་མུས་ཐུར་ 
གྱིས་ཕ་ཝཾ་ལེབ་མོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཐོག་བབ་ཚུལ་དུ་སང་ངེར་བཞུགས་པ་མཇལ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཆུང་ངུ་ཙམ་གྱི་དུས་ཡུལ་དེའི་སེར་སྐྱ་བགྲེས་པོ་འགའ་ནསཐོས། དམ་རྫས་མཁའ་ཀློང་ 
འཁྱིལ་བའི་གཏེར་སྒྲོམ་ཆོས་སྨན་གྱིས་བཀང་སྟེ་གཏེར་ཚབ་དུ་མཚོར་དབུལ་བས་ཐང་ཤིང་ལྟ་བུ་ནག་ཡོལ་ཡོལ་བྱུང་བ་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། གནས་ཡིག་ཀྱང་ 








འབྱུང་ཡང་ལེགས་པས་དགྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །འོམ་བུམ་ཐང་དུ་གསོ་སྦྱོང་དང་། ཁྲོམ་དབང་མཛད། གཡག་ཟེ་དགོན་ས་སྤོ་པའི་ས་དཔྱད་གཟིགས་འདུལ་དང་སྣ་སེལ་རིམ 








མཛད། རི་ཁྲོད་བཞེངས་པའི་ས་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱི་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ལྷ་རི་དཔོན་ཀར་ཚོགསནས་རི་ཁྲོད་ཞབསཞུ་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ། རྟེན 
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༄༅། །གྲོ གྲོ་མཛད་གཙུག་ ་ལག་བཞེངས་པའི ་ས་མིག་ ཏུ གཏེར་ཆེན་ ཉིདྱ་ཀྱི་གསོལ་། ཏིབ་བུམ་པར་བཅོས་ ་ཏེ་སྤས པར་རྡོར་དྲིལ འབུལ་མཁན ཞིག །བུང་བས་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ དགྱེས་ཤིང་འདིར་ས་ དཔྱད་དང་རྟེན་འབྱུང་ཁྱད་པར་དགེ ་བས། གསང་ཆེན་ རྡོ་རྗེ རྡེ ཐེག་པ ་པའི་ རིང་ལུགས་ དར་ཞིངྱ་རྒྱས་ལ།ཁེ་བོའི བོའི་ཐབ་ ་གཏེར་རྣམས ཀྱང་འཛིན་སྦེ སྤེལ གྱིས་བྱ་ 
བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཞལ ་གྱིས ་བཞེས པའང་ཐོས། ལྷ་མཚོ་ཁར་ཕེབས། ཁྲུས་ཿ གསོལ་དང་རབ གནས ་མཛད། ཁྲོ མགཾ་ ་རིན་ ཆེན་ སྟེང་ནས ཁྲོཿ མཆལ་ སྟེང་དུ་ 
བཞུགས། ཞི་རྒྱས་སྦྱིན སྲེག བྱུགས། འདིའི་ སོན།ཁང་མདོ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཤེལ་ བྲག ནསམ འོངས་ལུང་བསྟན་ཆེན་མོཿ ་གསུང་མགུར་དུ་བཞེངས ་སྐབས་ དཔོན། བླ་མ་འདི་ལྕགས་བྱང་གི་ 
ལུང་ཟིན་ ད་བེའུ་ཆུངལོ་ཙཱའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཆ་ཤས་ཡི ཡིན ཀྱང། བར་ཆད་ཅིག་བྱུང་སོང་བས སྐར་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་དཀའ ཚུལ ལ་གསུངས་པ་བཞིན། _ ཚེས་ཉེར་ཐམ་ 





ཐོ་རངས་སུ་དཔོན་ངག་ དབང་འོད་ཟེར་ཉིད་་བློ་བུར་རྐྱེན གྱིས་གཤེགས་པར་གསོལ 'འདེབས་དང་འཕོ་བ ་མཛད། དཔོན་བླ་ཆུང་ཉིད་བཙུན་ཅིང་ཞི་ དུལ་བཟང་པོའི་ ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
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པས་གྲྭ་ཚང་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པ་ན། རྗེའི་ཞལ་ནསཁྱེད་རྣམས་འགྱོད་པས་མི་ཕན། སྔ་མོ་ནས་གནད་དོན་འགའ་ཞིག་འཁྱོལ་བས་རྟེན་འབྱུང་དང་བར་ 
ཆད་ཟློག་མེད་དུ་སོང་ད་ལྟ་ཚེ་སྲོག་ལག་གིས་བཟུང་བའི་ཐབས་མེད་གང་ལྟར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞིག་འབྱུང་སོགས་གསུངས། དྲེ་སབས་ཚ་སྒང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་མནལ་ 
ལམ་ངོ་མཚར་བབྱུང་ཞེས་དང་། སྤྲལ་ ་བོད་དུ་འཁྲུངས་གསུངས་ཟེར་བ་གྲྭ་འཁོར་འགས་གླེང་ཞེས་ལས། ཕྱི་མ་ཉིད་ངེས་ཀྱང་དེ་ཡང་ ཚེ་ཡུན་རིང་དུ་མ་བཞུགས་པ་ཕྱིས་ 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་བསྩལ། དགོངས་རྫོགས་ཞིཁྲོན་རག་དོང་སྨྲགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངསཁྲུས་ཆོག་སོགས་གྲུབ་རྗེས་དཔའ་བོ་དབང་ཆེན་ཞོལ་དུ་བཞུགས་ནས། མདོ་ 
སྔགས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཀུན་སྤུངས་པའི་གདན་ས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གླིང་དུ་ཕེབས། མགྲོན་བླ་མ་རྡོ་ཆོས་རྒྱལ་དཔོན་སློབ་རྣམས་རྗེས་ལ་བཞུགས་ཞི་ཌློའི་དཀྱིལ་ཆོག་ 











ཉིན་དུ་མའི་མཐར་གདུང་སྲེག་ཆོ་ག་བྱས། དགོངས་རྫོགས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་སྤྲལ་རིས་མེད་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་སྐྱེལ། བྱེ་བྲག་དགོན་ཁག་ལ་དུང་ཡོན། སཱ་ྨཁྲི་ཕྲག་ལྔ་ 
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༄༅། །སོགས་ཀྱི་ཡོན བཀྲམ། བླ་མགོ་མིང་ཐོགས་ ་ཡན་ལའབུལ འགྱེད་ཇ་འཁོར་ཉིས བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཙམ་སོང་། འདི་ ་སྐབས་གཏེར་ཆེན ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ 
པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཉིན་གསུམ་ དང་། ཐུགས་སྒྲུབ སྒྲུབ ་ཆེནྱ་རྒས་ པར་མཛད་པའི སྣ་སེལ་ཐོག་མར་ཡང་ཁྲོད་དཔལ་ཆེན ལྷ་ཁང་དུ་ཚོགས་འཁོར་དང་ཚོགས གར་བསྡུས་པ་ 
:: དེ་ནས་ གཙུག་ལག་ཁང་དྲྭ་རྒལ་ཐོ་ ཐོ་དང་མཚམས་ བཅད། རྒྱན འགོད་བཅས ཉིན་ གཉིས། ཉིན ་གསུམ་ ནས་ལ་ ལས་ གཞུང་བསྲང་སྟེ ་རྩ་བའི ཐུགས་ ས་སྒྲབ་གཞི་ 
བྱས། ཡན ལག་ ཐུགས་ སྒྲུབ་ཞར་བྱུང་ དུ་བཏང་བའི སྒྲུབ ་ཆེན་དང་ ། ཤྱི་བྲག་ རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་ ་གཉིས་ཏ ་ལས ་གཞུང་སོ༔ ་སོ་ལ་ལས་ སྦྱོར་རྣམས ་རིམ་ བཞིན་ ཕྱིར་བ སང་ 
ནས། དངོས་གཞི ཉིན བརྒྱད་ཉིན་ཐུགས་ སྒྲུབ་ རྩ་བའི འི་གརའཆམ ། དྭགུ་ཉིན་ཚོགས་གར། བཅུཉིན་དངོས གྲུབ་བླཿ 'བླངས། བླ་སྤྲུལ ་རྣམས་ལ་རྩ་བའི ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་ 
དང་། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ ལྷག་འཆམ་ དང་སོ་ ་སེའི་ལས་ རིམ་མནན བསྲེག་འཕང་བ་རྣམས ་ཕྱག་བཞེས་སུ་བསར་རོ། །ཧོར་ཟླ་ དྲུག་པའ ཚེས་བརརྒྱད་ལ་བོང བདཁམས་བདེ་ཐབས་རྟེན 
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འབྲེལ་ཐབ་མོའི་ཆོ་ག་དང་། ཁྱད་པར་རིགས་ཀུན་བདག་པོརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་སར་བཞུགས་པས་གརཔ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་ཐུགས་སྒྲུབ་གར་འཆམ་དྲན 

མཛད་ནས་ཁྲོམ་ཚོགས་ལ་དབང་བཅས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །གསོལ་དཔོན་ཚང་ལྭ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་། ཧོར་པ་མདོ་སྨྱོན་ཚང་དུ་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་ 
བསྐུར། མར་མེའི་སྟོང་ཀོང་ཕུལ་བྱུང་བ་རྟེན་འབྱུང་དགེ་བས་མཉེས་པར་མཛད། སྙར་རྗེ་བླ་མ་གསང་སྔགས་ལས་རྟ་མགྲིན་གྱི་དབང་གསན། དཔོན་བླ་མའི་དགོངས་ 
རྫོགས་བསྔོ་འབྲེལ་སོགས་ལ་ན་རག་དོང་སྤྲགས་གསུངས། གཏེར་ཆེན་ཡབ་སྲས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་རྫོང་གསར་དགོན་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་མཇལ་ 
བར་ཕེབས་ཤིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསུང་འཕྲོས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ངང་དུ་ལྟན་རྒྱས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་གཏེར་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བ་སོགས་བསྩལ་ 





གྲོལ་སྙིང་ཕོ་། § 








པས་དཔལ་སྤུངས་དགོན་དུ་ཕེབས། བླ་མ་གསང་སྔགས་ལ་ཚེ་དབང་དང་ཡང་ཁྲོད་དུ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་མ་ཡུམ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སོགས་ལ་ཕེབས་ 
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༄༅། །ནས སླར་དགོན་ཐོག ་དང་གཞི་འྲི མར་སྒར་བཏེགས། འཇམ་མགོན ་བླ་མ་སོགས་ཕེབས་ སྦྱིལ ་དུ་བྱོན་པའི ཆོས་སྐྱོང་དགོངས་འདུས་ཀྱི་གླེགས་: ་བམ་ 
དང་བཀའ་ གཏད་ཕུལ་: ་བ་ལ་བློ་ཊ བོ་བུར་དུ་སེར་བཟར་ཐོར་ཤར་ནས་འབྲུག་ སྒྲ ་ལྡིར་བ ་སོགས ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་མྱུར་བའི་དགེ་མཚན ཀྱང་མངོན། གཞན ནན་དཔོན་དན སོགས་ 
རྟེན འབྲེལ ཊེལ་ལེགས་ ་སྨོན ་ངང་བྱོན། ཞི ཁོའི ་དཀྱིལ འཁོར་དུ་བྱང་སྲེག་མཛད་པ་ ་དང་ ( གཉེར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ དང་ ། ང་སྤྲ་ཚང་། ཁང་གསར་བསོད་ནམས ་བཀྲ་ཤིས་ 
སོགས་སོ སེའི་མོས་པ་ དང་འཚམས་ པའི སྒྲོལ་མ་ པ་དང་ཚེ་ དབང་གསུངས་འཕྲོས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེ་ ཡང་ཕེབས། རིམ་ཐུགས་ སྒྲུབ་གཤིན་ 
རྗེའི་འཆི བསླུ་གསུངས། དེ་ནས་ རིམ་པར་བཏེགས་པས་ཨ་ ཏ་རོང་གི་བཀྲ་ཤིས་ ་གནས་ཞེས་རྣམ་གཉིས་ 'ལྷན་རྒྱས་པས་གནས་ སྤོ་ཕྱེས། ཚོགས ་སྐེང་། རིཁྲུས། ལྷ་ 


























བསང་རྣམས་མཛད། མགོན་ལྕེ་ནས་ལྕང་ར་ལྷ་ཀླུ་དགའ་ཚལ་དུ་བསུ་བ་བཅས་ཕེབས། ཁྲུས་དང་། རབ་གནས་དང་། དབང་བཀའ་སོགས་གྲུབ། བསྙེན་བཀུར་ 
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ཕེབས་སྐྱེལ་བཅས་ཇཾ་ཐོག་ནས་སེང་བྲག་དགོན་དུ་ཕེབས། ཚོགས་སྐོང་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་ཚོགས་མཆོད་མཛད། དཔལ་སྤྲངས་དབོན་སྤྲལ་ཡང་དེར་ 
བྱོན། གཏེར་ཆེན་ཡབ་སྲས་དབོན་སྤྲུལ་སོགས་ལ་ཀུན་མཉྱེན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་རྩལ་གྱིས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། སྙན་རྒྱུད་ཕུར་པའི་དབང་སོགས་ 
གནང་། སྒྲུབ་ཕུག་དང་གནས་མདུན་དེེརྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་པས་ཚེ་དཀྱིལ་དུ་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་སེང་ཕུ་ལ་ཁར་ཡུལ་སྡེའི་འདོད་བཀང་བསང་ཁྲུས་དང་བསྐོར་བ་ཟིན་ 
ནས། རི་མདའ། གེ་ཡག་ཐང་བརྒྱུད། འདྲ་སྐུབས་རྣམས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་སྔ་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་སྟ་གོན་དང་དབང་གི་དངོས་གཞི་རྣམས་ 
རིམ་པར་གསན། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལྡིང་ཅན་ཐང་ནས་སི་ཏུ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་འཕྲད་དང་། ཁྲོམ་དབང་སྔ་རྗེས་བསང་ཁྲུས། མདོ་གཞུང་འོ་ 
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མ་ཐང་དུ། གཏེར་སྤར། སྐྱབས་ཆེ་སོགས་བླ་སྤྲལ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་དང་རི་ཁྲུས། ལམ་བར་དགེ་བསུ་ཚང་དུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཡང་འགུགས་བྱང་སྲེག་བཅས་གོ་ 



































༠༡ ༄༅། །ལུགས་ཕུག་དང་། བྲག་ལེབ་ཁར་ཕེབས་ཏེ་གུ་རུའི་གསང་ཕུག་ཏུ་མཁན་སློབ་གཉིས་ཚོགས་འཁོར་དང་ཐབ་གཏེར་སྤྱུན་དྲངས་པ་ན་ཆར་རྒྱུན་ཆེར་ 
| བབས་པས་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ཟབ་གསང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དགེ་མཚན་སྲིད་མཐའི་བར་མི་ཉམས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་ 
མངོན། གོ་སྟོད་རིན་ཆེན་འོད་འབར་དུ་ཡུལ་སྡེའི་འདོད་བཀང་གཡང་འགུགས། བསང་བརྔན། ཁྲོམ་དབང་། དཔལ་བེའུ་ཕུག་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཅིང་ 
དེ་འབྲེལ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་གཏེར་ཤོག་འབེབས་པར་གནང་། ཁྱད་པརཁྱབ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་དབུས་ཀྱི་གནས་ཡིག་དང་། ཨོོ་རྒྱན་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ 





3༦༦ ཇི) 


ྭྨ ྡོརྗེའི་ལུང་དོན་འཕྱུགས་མེད་ཀྱིས་སྤང་བླང་གལ་ཆེན་དགོས་གནད་རྣམས་བཀའ་ཐམ་མཛད་པ་གཏེར་ཆེན་སྟོན་འཁོར་ངོ་བསྒྲགས་ཀྱིས་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་མོར་གནང་ཞིང་གདན་ས་ 
ཉིད་དུ་ཕེབས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ནའང་འོ་ཅག་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་དམན་པས། བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་མང་ 











]\1]¥7101.8.8 























༡༣ 






































|÷: ཏྱ »9® 


ཞིང་། དྱེ་རྩོམ་པ་ལའང་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཉེ་བའི་འཁོར་དབང་དུ་བྱེད་པ་དག་གི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པས་འབྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དམ་པ་རྣམས་ལ་དགྲ་བས་ ¡ 
ཀྱང་། །རང་གི་འཁོར་གྱིས་གནོད་པ་མང་། །ཞེས་པ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་སྐོར་ཟབ་གཏེར་གྱི་དགོས་གནད་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་ 
ཚོགས་པས་ན་ཇི་བཞིན་པར་མ་བྱུང་། དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་སྲིད་པཧྲུལ་པོར་བགྱིད་པའི་མཐུ་ཡང་དེ་བར་གཅོད་བྱེད་རྣམས་ལ། སྙོན་པས་མུ་ / ] 
ངན་ལས་འདའ་བར་གནང་བ་ལྟ་བུས་མདོར་ན་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྲེ་ཁས་གཞལ་ལོ། །དེ་ནས་གཏེར་ཆེན་སྟོན་འཁོར་ཉག་གཤའ་མདོ། རྗོགས་རྒར་ནས་མཚལ་ ; 
མདོར་ཕེབས། དཔོན་གཤེགས་པའི་དགུང་ཞག་ཚང་བརྡ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་མཆོད་འབུལ་བྱང་སྲེག་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་ 








གླ་བྲོ་དགོན་དུ་སྒྲོལ་མའི་མཆྦལ་བཞི་ཆོག་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་ལ་དབང་བཅས། རྒྱམ་རྒྱལ་པདྨ་ཤེལ་རི་མཐོང་སར་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་མཆོད་མཛད་ 















































39: $ྱི ཆི 











༄༅། ཅིང་རྡོ་གཞན་སྟོང་གླིང་དུ་ཕེབས། ལྕམ་སྲིང་འདས་མ་སོགས་ལ་བྱང་སྲེག་དང་གསོལ་སྟོན་ཕུལ་བ་བཞེས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་པདྨ་འོད་གསལ་། 
མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་ཁ་བྱང་བྱུང་བ་བཞིན་ཞབས་བསྐུལ་ནན་ཏན་མཛད་པས་ལྷ་ལྡན་འབྱོན་ལམ་ནས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཉུང་བསྡུས་ཀྱིས་གྱམ་གཞུང་བརྒྱུད་རྩེཀེ་ནོར་བུ་འབར་བའི་ 
གནས་ནང་ཆེད་ཀྱིས་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས། ཨ་མཆོདཚང་དང་མགོན་པོ་རི་འགུལ་དུ་སྤྱི་རིམ་གསུངས། ཞབས་བསྐོར་མཛེདཅིང་གཏེར་རྒྱ་དངག་རུའི་ཕྱག་རྗེས་སོགས་ངོས་ 
སྤྲད་བསྐོར་བ་གཅིག་ལ་སིདྡིབྱེ་བ་རེ་ཡོད་པར་གསུངས། ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་གནས་སུ་ཚོགས་སྐོང་རྒྱས་པར་མཛད། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་ 


^... 


ནོར་བུ་ཕུག་ནས་དམ་ཆོས་ནོར་བུ་སྐོར་བདུན་དང་། གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་སོགས་སྨྱན་དྲངས། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོཆེ་རྗེ་འབངས་སྟོང་གིས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པར་གསུངས་པའི་སྟོང་ཤོང་ 
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ཕུག་ནས་གུ་རུ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་གི་སྐུ་རྒྱན་དང་དེ་འབྲེལ་ཆོས་སྐེར་བཞེས་ཞེསཐོས། གཡས་ལོག་རྫ་ཤུལ་འདབས་བདུད་རྩི་ཕུག་ ་སྒོ་གོང་ནས་རྩོལ་མེད་དུ། ཆོས་ 

















དོ 








1219 1292 





དང་། དམྫ་རས་སྐུ་རྟེན་རྣམས་སྨྱན་དྲངས་པའཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུ་དྲུང་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་དག་གེགས་མེད་པར་གྲུབ་ནས་གྱམ་གཞུང་ཧོར་ 
ཚང་དང་གེ་འཛོ་མདུན་ཕེབས། ཕྱུཾ་རིམ་ཞུས་པར་མཆོད་གཞི་འགྲིགས་ནས་གསུང་འདོན་དབུ་འཛུགས་ཙམ་ནས་ཀློ་བུར་རླུང་ཐོག་དྲག་པོས་དབུ་ཕུབ་མཆོད་གཞི་དང་བཅས་ནམ་ 
མཁའ་ཁྱེར་བ། གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དགེས་པའི་བཞད་མོ་ཆེར་མཛད་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ཁྱེད་རང་ཡུལ་མི་རྣམས་དེང་ནས་དགྲ་དང་དབུལ་ཕོངས་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཞལ་བཞེས་བསུལ་ཏེ་ལྷ་བསང་བཏང་ངོ་། །རྡོ་དགོན་དུ་བསུ་བ་དང་བཅས་ཕེབས་ནས་ཟབ་བདུན་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་ཆོག་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ 











དང་། བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་ལུང་ཕུར་གྱི་དབངཁྲིད་གནང་། རྒྱལ་ཐོ་སོགས་ཕྱི་ནང་མཚམས་བཅད་ཅིང་རྒྱན་འགོད་བཅས་སྭ་དྲོ་དང་། ཕྱིདྲོ་ལས་གཞུང་བསྲངས་ནས་དངོས་ 





གཞི་ཉིན་དགུ་མཛདཔ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོའི་འཆམ་ཉིན་བཞིན་དང་། སྐབས་རྣམས་སུ་འཆམ་འགྲིགས་གནང་། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་གྲུབ་ 
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༄༅། །རྗེས། རྔ་འཆམ་སོགས་ནས་ཟོར་འཕང་བ་ཡན་དང་། བཀྲ་ཤིས་མཆོད་གར། ཁྲོམ་དབང་སོགས་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་དགེ་ལེགས་ 
བཅས་གྲོལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དབང་ཆོས་སོགས་སོ་སོའི་འདོད་བཀང་དང་ཕེབས་གྲ་ཆས། ཚེས་བདུན་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐར་འཛིན་སྒར་སྤོས་དང་བསང་ཆེན་ 
¦ གྲུབ་ནས། གཉེར་ལག་དོ་བ་རྣམས་ཟུར་མང་གསེར་རི་གྲུར་བཏེགས་རྒྱ་མཛད། སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལྷ་ལུང་རིཁྲོད་དུ་ཞི་ཁློ་དབང་བཅས་དང་། ཟུར་མང་དགའ་ལྡན་དུ་རབ་ 
¡ གནས། དཔེའི་རོང་ཚུག་སྒངདུ་རྟོགས་ལྡན་གསང་སྔགསལ་ཕུག་རྡརསྙིང་ཏིགགི་དབང་ཁྲིད་གནང་། ཉག་སྟེང་དབང་ལྡན་ཚང་དུ་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་སྐོང་མཛད། བྱང་ 
༼ འདྲེན་དཔལ་ལྡན་མདོ་སྡེས་ནུབ་ཕྱོགས་ཐང་གསུམ་བསྐུལ་བརྒྱུ་ནོརཚབ་སོང་བ་ཡིན་ཀྱང་། གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ཆར་གྱ་མགུར་དང་ནུབཕྱོགས་རིགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ 


བ། དགོས་ཆེད། ཕན་ཡོན་སོགས་ཁ་གསལ་གོ་བདེའི་ཐབ་ཁྲིད་ཐོབ་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ཞེས་གྲགས། གཞན་ཡང་ཟླ་ཆུ་ཕར་ཚུར་གྱི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་རེ་བ་བསྐངས། རྡོ 
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]<2 ཏྱུ 999 











ཁང་རྡིལ་སྔོན་དུ་བསང་ཤིས་བརྗོད། འཐའ་ཤར་དུ་གཡང་འགུགས་རྡོ་ཁྲིརྱ་བང་ཆོག་བཅས་ཀྲམའི་དམ་ཅན་འགགས་ཐབས་བསྲུའི་སྟེང་ནས་ལྷ་ཁང་གཡེར་མོ་ཆེར་གསོལ་སྟོན་ 
བཞེས། མགོན་ཁང་བཀྲ་ཤིས་གསར་མར་བཞུགས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་ཁྲོ་ཉིན་གཉིས་དང་མར་མེ་སོགས་སྟོང་མཆོད་ཕུལ། བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་གནང་། དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསོ་སྦྲོང་དང་སྦྱོད་འཇུག་རྒྱས་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་སྲགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་། ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་སོགས་གསུངས་པས་རྒྱ་དངུལ་རྡིལ་ཚད་སོགས་ 
དངོས་པྱོ་ར་ཆེ་བའི་ཡོན་སྟོབས་ཏེ་གཟིམ་སྤྱིལ་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་གདན་འཇགས་པར་མཛད་དོ། །ཞར་བྱུང་གནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མདོར་བ ས་ 
པའང་། མདོ་བང་ལས། ཕྱག་བསྐོར་བྱས་པས་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད༔ བཀུར་སྟི་བྱས་པས་མཐོ་རིས་གནས་སུ་སྐྱེ༔ དགནས་ ནོམས ཡ་ད 
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ཆེན་རྫོགས༔ ཚོགས་འཁོར་ལན་གཉིས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འབྱོང་༔ ཚོགས་འཁོར་ལན་གསུམ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་བརྡ་ཡི་ཚུལ་དུ་ 


















































།མཇལ༔ ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་རྩས་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་སྐྱེ༔ མཆོག་ཐོབ་འདོདན་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པས་འགྲུབ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གནས་ 
མཆོག་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་ཆེན་དེ་དགུས་སྤྱིར་ཟབ་གཏེར་ཡོངས་གྲགས་རྣམས་བཞེས་པའི་གྲུངས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་གསུངས་པར་གཞི་བྱས་པས་ལོ་ 
ཤྩ རྒྱུས་དེ་ཙམ་ལ། བྱེ་བྲག།ཁ་བྱང་དང་རྫས་གཏེར་ཕྲན་ཚེགས་ནི་མང་དུ་བཞེས་པར་སྣང་སྟེ། སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་གི་ཟབ་གཏེར་གཅིག་པོ་ལའང་ཕུ་ཕྱིར་ཁ་བྱང་གཉིས་ཙམ་ 
རྨ དང་། ཁ་བྱང་དངོས། གནད་བྱང་། མདོ་བྱང་། ཡང་བྱང་། སྙིང་བྱང་བཅས་བདུན་གཏེར་གནས་ཐ་དད་པ་ནས་བྱུང་བས་མཚོན། དགུངར་གྲངས་ཉེར་བདུན་ 
,4ཾ པར། གོང་སྨོས་དཀར་འཛོང་བྲག་ནས་ཐུགས་སྒྲབ་ཆ་ལག་སྐོར་བཞེས་རྗེས། ར་ཐོ་དབང་ཞུའི་ཞོལ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྒྲབ་ཕུག་གི་སྒོ་གོང་ནས་ཐུབ་པའི་རིང་ 

















བསྲེལ། བྲག་ཕུགམ་ར་ཏི་ཀའི་ས་སྣ་དང་བཅས་པ། དགུང་གྲངས་ཉེ་ར་བརྒྱད་པའི་དབྱུག་པ་ཟླ་བར་མིག་དབྱེབྲགནས་བྲམ་ཟེ་ཞླགེ་འཐུང་ནག་པོའི་དབུ་ཐོད། དགུང་ ཊྲ 
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གྲངས་སོ་གཅིག་པའི་དཔྱིད་དཔའ་འོག་འབུར་མོ་གནས་ནས་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་རིལ་བུ་དང་ མཚྒོ་ཧལ་གསང་གཏེར། ལོ་ངེའི་སྔོནྷ་ཆམྱ་ཆལ་གཡུ་མཚོནས་ 
རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོདསྲུང་གི་རིང་བསྲེལ་སོགས་དང་། མ་ང མས་དང ལ་བ་མ ོ་གནུ ཆན་པོ 
སྐུམཞོག ར་སོགས་བཞེས་སྐད་བཅས་ཀྱིས་མཚོན་ན། ཙཱ་རི་མཚོ་དཀར་སོགས།ཁམས་དབུས་ཀྱི་གནས་འགའ་ནས་མཆོག་གླིང་གིས་གཏེར་བཞེས་ཟེར་བའི་གཏེར་ཁུངས་ 

ག ྲཱ 'ཡུལ་མི སོ་སོའི ངོ་སྤྲད་པ་མང་དུ་སྣང་བས་གོང་སྨོས་ཞིབ་པར་འཆད་དུ་མ་བཏུབ། སྤྱར་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་དང་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ 
མཁན་སློབ་ཀྱི་ལུང་བྱང་དུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་གཏེར་བརྒྱ་རྩའི་བཀའ་བབས་ཞེས་གྲགས་པས། གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་ 

















དམ་གྱི་སྣང་བརྙན་དངོས་ཉེར་ལྔ་ཙམ་ས་གཏེར་ལས་བཞེས། བསམ་ཡས་སོགས་གཞན་སྐབས་འགའ་གཏེར་སྲུང་གིས་མདུན་དུ་ཕུལ་བའང།ཁ་ཤས་བཅས། སྐུ་ཚབ་ཡིད་ 
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༄༅། །བཞིན་དབང་རྒྱལ་ལ་མཚོན་ན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་ལོ་རྒྱུས་ལས། གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་འདི༔ གུ་རུ་བསམ་ཡས་ 
མཆིམས་ཕུར་བཞུགས་པའི་ཚེ༔ དེ་རུ་ཚོགས་པའི་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་གཤེགས་པར་བཀའ་གནང་བར༔ རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ཚབ་འཇོག་ 
པར་ཞུསཿ དེ་ཚེ་གུ་རུས་འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་ནས༔ འཇིག་རྟེན་དག་ན་བཞུགསཔ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་༔ མ་ལུས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བསྐྱོད་དམ་རྫས་དང་༔ རྟེན་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྫས་མཆོག་རྣམས༔ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་གང་༔ འོདའབར་བཞིན་དུ་གུ་རུའི་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས༔ རྗེ་འབངས་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་ 
བྱོན་ནས་སུ༔ མལ་གྲོའི་མཚོ་ཡི་བྱེ་མ་དག་དང་བསྲེས༔ བདུད་རྩིས་སྤར་ཏེ་ཚོམ་བུ་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་བཞག་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམས་ནས༔ ནངས་པར་རྗེ་ 
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འབངས་རྣམས་ལ་བཟོས་ཤིག་གསུངས༔ དེ་ནུབ་གུ་རུ་འོད་གསལ་ངང་དུ་བཞུགས༔ ནངས་པར་འཇིམ་གྱི་ཚོམ་བུ་ཐམས་ཅད་ནི༔ དེནུབ་གུ་རུའི་བཞུགས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ ཀྱ 



































ཀླད 


དུཿ སྐུ་ནི་རང་བྱུང་འོདའབར་ལམ་མེར་འདུག༔ དེ་ལ་ཡབ་ཀྱི་ཤངས་མཚལ་དམར་པོ་དང་༔ ཡུམ་གྱི་པདྨ་རཀཱ་གཉིས་མེད་སྦྱར༔ ཁྱུང་གི་ཁྲག་བཅས་རྩི་ཡིས་ 
བྱུགས་ནས་སུཿ ཐུགས་གཏེར་ཉེར་ལྔའི་ཕྱག་རྟགས་རྫས་སུ་སྦས༔ བཟོ་ཁྱད་ཁྱད་པར་བརྒྱ་ཕྲག་མང་སྦས་ཀྱང་༔ ལྔ་ཕྲག་ལྔ་འདི་རང་བྱོན་ཡིན་པས་འཕགས༔ ཕན་ 
ཡོན་ང་དང་དབེ་བ་མེད་ཅེས་གསུངསཿ ཞེས་ཡྱི་རྒྱལ་ནམ་མཛོད་དུ་སྐུ་ཚབ་ཉེར་ལྔ་གཏེར་རྒྱ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཉིད་བཞེས་ཤིང་གཞན་ཉེར་བཞིཔོ་དེ་ཉིད་དུ་མི་ 
མངོན་པར་རྒྱས་བཏབ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏེརཁ་སྔརམ་གྲགས་པའི་སྐུ་ཚབ་ཀྱིསྐུརྱ་སྔ་རྗེས་གཏེར་ནས་བཞེས་ཤིང་ཕྱག་སྤར་དུ་བཏབ་པའི་སྐུ་ཚབ་གཉིས་པ་རྒྱཆེར་སྤེལ་ 
བའ་ཚུལ། བཞེངས་ཐབས་ཕན་ཡོན་བཅས་གཏེར་གཞུང་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཐུར་གསལ་གཞན་དུ་ཤེས། གསུང་རྟེན་གོང་སྨོས་ལྟར་དང་། ཐུགས་རྟེན་རྡོ་ 

















རྗེ། ཕུར་པ་སོགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རིགས་ཀྱང་མང་དུ་བཞེས། གཙོ་བྱོ་མུང་གྲོལ་དམ་རྫས་ཀྱི་རིགས་མཐའ་ཡས་པའི་བཀའ་བབས་ཚུལ་དམ་རྫས་ཀྱི་དཀར་ཆག་གཏེར་གཞུང་ 





;117-65. 
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'.„»ཏྲིེེ ཆི 











སྤྱན་ དངས་པའི་ཆེ་སསཔའྱི་ཆབཀྲོལ་ཞེས འབྱུང་བའི་རྒྱ་རིམ་ལྔ་ནི། 
ཆུ་རྒྱཁྲོ ཆུའི་ཞུན ལུགས་མི ་འགྱུར་བ༔ 
དང་ཞར་བྱང་ཟབ་མོ་ གཏེར་གྱིརྒ་ རིམ་ལྔ་ནི 
མེད་ཐེ ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གསང་བའི་དོན༔ 
ཅན་དང་སྤྲོད་པའི་རྒྱ༔ ཞེས་བྱ་བ་སྣང་ངོ༔ 








།གསལ་བྱེད་དང་བཅས པ་ཤེས་པ 'པར་བྱ་བ་ བ་ལས་འོག་ཏུ་བཞུགས་བྱང་ཙམ་འཆད་དོ། །འཕྲོས་དོན་ 
ས་རྒ་ས་ལ་འཐས་པས་མི་ཐུབ་པྱ༔ རླུང་རྒྱ སྟོང་ 


མཁའརྱ་ བཀའ སྲུང་དྲེགས ་པའི ལག་ ཏུ་གཏད༔ 


གཏེར་རྒྱ་ འཛད་པ་མེ མེད་པའི་ དོན༔ སྦ་རྒ་རྒྱ་རྐྱེན རྟེན འབྲེལ་ནི༔ མ་ཚོགས་ཐུགས་ལ་གབ་པའི པའ དོནཿ 
བྱས་པ བསླུ་བ་མེད་པའི་ཐ་ཚིག་ཡི ཡིན༔ 
དེ་ལྟ ་བུའི ་གནས་གཏེར་བསམ་མི་ཁྱབ ་པ་གསར་དུ་སྣང་བར་མཛད་པའི་ ་བཀའ་དྲིན གྱིས། 


འོ 


རཱ 1 


རྒྱ་རིམ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ས་ ཡི་གཏེར༔ 


གཏད་རྒྱ ཆོས ཀྱི་བདག ་པོ་ཿ དང་༔ 


རྗེའི་གནས ་ཆེན་རྣམས ་ནས་ ཟབ་གཏེར་དེ་ དག་ 
ས་ རེག་གཅོད་མི་ཤིགས ་པ༔ མེ་ སི་ཧུ་ཚ་ཞིང་ 


ཞེས་ 


གསང་རྒྱ་སྐལ་ 


-- 
ལས་འཕྲོ་ 


བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའི་ལྗོངས་སུ་ 
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བྱེ་བྲག་གི་བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཡིན་ནོ།། ༈ སྤྱིར་དབུས་ 


།གངས་ 


འཁོད་པའི་ལུས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་རྒུ་མཐའ་ཡས་པ་ཕྤི་དང་། 
ཐུག་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅདམ ཁྱེན་པའི་ལམ་དམ་པར་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བའི་ཕན་དང་བདེ་བའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བརྒྱས་པར་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ 
གཙང་ཁམས་སོགས་དམ་པ་རིས་མེད་པའིི་ཐུན་མོང་སློབ་ཚོགས་བྱུང་བའི་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་བརྒྱད་པནི། ཀར་འབྲུག་ཡབ་སྲས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་འཛིན་མཆོག 








བསྐུལ། བླམས་བཅུ་ལ་གསང་བདག་སྙིང་ཏིག་གི་དབངཁྲིད། ལྷ་ཁང་གཡེར་མོ་ཆེར་སྟོང་མཆོད་དང་། རི་ཆེ་ཞབས་དྲུང་རྒྱལ་ཚབ་བླམ། མཛོད་ཀུན་དགའ་རྒྱལ 


ཅན་དཔལ་མགོན་རྣམས་ཀྱི་གཙོར་མཛད་པའི། །རིས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་ཀུན་གྱིས་ཞབས་ལ་བཏུད། །བླ་མའི་བླ་མར་གྱུར་ཅེས་པས་བསྟན། དེའང་གདན་ས་དང་པོ་ཀྲརའི 
གསང་སྔགས་པ བྲང་དུ་བཞུགས་པས་རྟོགས་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ལ་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་སྣ་ཚོགས་དང་ཁོང་ལ་ཤཱ་ནའི་གཏོར་བཟློག་གསུངས་པས་བཀས་ 
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ར་བདེ་ཆེན་ཞི 


།མཚན་སོགས་ཞབས་དྲུང་འཇམ་དཔལ་སྙན་གྲགས་ཡང་སྲིད་ཐུགས་བརྟག་གནང་ཞུས་སུ་བྱོན་པས་གསུངས་འཕྲོས་སྣ་ཚོགས་སྐབས་ཨོ་རྒྱན་མཚོག་ 
པོ་གླིང་པ་ཉིད་དང་། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ། འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུ་དྲུང་གླིང་པ་བཅས་ལྷན་རྒྱས་པའི་གནས་གཏེར་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ 
ས་ཆེན་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ། དཔེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ། རྩི་ཀེ་ནོར་བུ་འབར་བའི་ཞོལ། ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ཉིད་དུ་བོད་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་ 

ས་གནད་མེ་བཙའ་ཆེན་པོར། གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཚུགས་ན་གནད་དོན་ཆེ་བརྣམ་གསུམ་སོཿ སོར་ལུང་མཐུན་བཞུགས་ཚུལ་གསུངས་ 
མཛོད་ཟུང་ནས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཅི་ནས་ཞ་ཞང་གོང་འོག་ཏུ་སྙན་གསན་དབབ་པནས་ཀརྨ་དང་གནས་བརྟན་དགོན་སོགས་ཀྱི་སཱརྒྱན་སྦྱོར་འཇགས་ལ། གདོང་རུ་རིཔ་ཨ་ 


ས་མལ་རི་ཀླུང་ཇི་ཡོད་སྔ་འབུལ་དང་། གཞན་ཡང་བསྙེན་བཀུར་རིམ་ཞུས་ཆོག་པ་སོགསནན་ཞུས་ཕུལ་བར། རྗེ་བླ་མས། དེལྟར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ན་དགོས་གནད་ 
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ལས་ངེས་ཀྱང་། ལས་དང་སྨོན་ལམ་གཙོ་ཆེ་བས་འདི་ཞེས་དམིགས་སུ་བཀར་བའི་ཁ་ཚོན་བྱབ་མི་འཐད་ཅེས་གསུངས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་བླ་མ་མཁན་རིན་ཆེན། རྡོ་ 
ཆོས་རྒྱལ། རྟོགས་ལྡན་བདེ་ཆེན་རྣམས་ལ་གསང་བདག་སྙིང་ཏིག་གི་སྨིན་ཁྲིད་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དཔོན་བློན་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་གནང་། བླ་ཕྱག་གྲྭ་མང་བཅས་ལ་གང་ཅིའི་ 
དངོས་པོའི་འབུལ་མཚོན་རྒྱ་ཆེ་བམཛད་ཅིང་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་བཞེད་པ་བཀང་བས་ཁོང་རྣམས་རང་གནས་སུ་བྱོན། གཏེར་ཆེན་ཡབ་སྲས་མགོན།ཁང་དུ་ཕེབས། གསོལ་སྐོང་ 
དང་ཕྲིན་བཅོལ་རྒྱ་ཆེ་བདང་། ལྷ་ལྕམ་སྐུ་རིམ་དུ་ཕྲིན་ལས་འཕགས་མའི་སྟིང་ཏིག་གི་ཚོགས་སྐོང་། གྲྭ་ཚང་གིས་སྒྲོལ་ཆོག །ལོ་དུས་སྐུ་རིམ་འཆི་བསྐུ་ཆེན་མོ་སོགས་ 








ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་ལ། ངོས་ནས་ཀྱང་གུ་རུའི་བཀའ་བཞིན་ས་འདུལ་སོགས་ལགས་པར་གྲུབ་ཟིན། དེང་འདིར་རྟེན་འབྱུང་ཐོག་མར་དགེ་བས།ཁོ་བོའི་ཡིད་ ཕྱ 














གྲུབ་ནས། ཚེས་ཉེར་བརརྒྱད་དགེ་བར་ཟླ་ནང་ཡབ་གཞིས་སུ་ཕེབས། རིམ་པར་དཀྲིགས་བསོ་ཚང་དུ་གསོ་སྦྱོང་སོགས་མཛད། ཆུ་ཡོས་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ 
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2༢༡ 


ཅུ 


1.» ཆུ 











༄༅། །ནས་བཟུང་དབུས་ལྗོངས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་དགྱེས་ཞལ་ཨུ་དུམ་གྱི་པདྨོ་ཕྱོགས་པས་རིམ་གྱིས་གནས་ཆེན་སྐྱོ་བྲག་ཏུ་ཕེབས་པའི་སྐབས། བོད་ 
ཁམས་ལྷ་སྲིན་ཞེ་བསྙག་གིས།ཁ་ཆར་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་ཕབ་པས། བསམ་ཤེསབླ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་ཤིག་ཕེབས་རྒྱུ་ངང་འཐེན་དང་རིམ་དཔྱད་ལེགས་ཚུལ་སོགས་ 
ཞུས་ཀྱང་ལྡོག་མེད་ཀྱིས། ཉམ་ང་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་དབུས་ལྗོངས་སུ་མ་ཕྱིན་པར་ཤར་གྱིས་བྱོན་པའི་གསུང་མགུར་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་བསྩུལ་ཏེ་ 
ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྒར་ཆེན་པོ་བཏེགས་པས། སྤམ་གཞུང་བརྒྱུད། དིལ་ཡག་དགོན་དུ་ཕེབས། རྗེ་མཁན་ཆེན་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་སྡོང་རིན་པོ་ཆེར་རབ་ཏུ་གནས་ 
པའི་ཆོ་གྲྭ་ཆས་པར་མཛད་ནས་སྤམ་ལ་ །ག་བརྒལ། རིམ་གྱིས་སྒེས་སྣའི་ན་མོ་ཆེར་ཕེབས་པ་དང་། ཟུར་མང་གར་བསྟན་རྣམ་གཉིས་སོགས་རྗེ་འགྲོའི་ཨ་ཅོ། སྔི་དགེ་ཕྱི་ 





འབྲོག །འབྲོང་པ་ཤོག་ལྔ། ལྟཐོག །ཀར་ཤོག །ཐཟུརམང་། རག་ཤུས། ནང་ཆེན། དགེ་རྒྱལ་བླ་དཔོན་སྐོར་སོགས་མདོར་མེ་ཁང་བདུན་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བ་ཙམ་ 
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5 


བགོས། 
རྩེ། 


སྐབས། 








༨ 


འདམ ཕྱིར་གཞུང་། ཡར་གཞུང་། སིས་སྣ། 


ནངས་སྔ་བ་ཞིག་ལ་མདུན་མེའི་ དོ་དམ་པར། 


ཡུལ་ལམ་ལུང་མི་ཐོབ་པ་འདོམ་པས། སྒར་ཆོ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ཤིང་རིམ་གྱིས་བཏེགས། ལྕི་ཡི་བྲག་ལ་མདའ་ཟུག་སོགས་ལྕི་རང་བརྒྱུད། འབྲུག་ལ་བརྒལ། ཀླེ་ནེ་ཆུ་ 


༨ 


ཐོག་བྲག་རྒོད་མཆུ་མ། རིམ་གྱིས་སོག་ གཞུང་། ཤཀ ་ཀརྨ་འི་ སྐུའབུམ། མི་མོ་སྲིན་རོང་། ལ་རྒན། ཉང་སྤྱང་བརྒྱུད་ཀ་བ་གཞུང་། བ་ ་མཆེད་ 
མ། རིམ ། བ་ཆོག་མཆེད་ 
ལྔ་སོགས ནས་བརྒྱུད། ནག་ཆུ ཨུར་རྐུ་སྡེ་བ། ནག་ཆུ་འཁོར་ཆེན། གླང་གླིང་ལ། འདུ་ནག །གཞུང་བརྒྱུད། བཀྲ་ཤིས་ དབབུ་མའི་དརྡ་ཐང་། འདམ་ལྕོགས་ 


མཚུར་ཕུ་ལ་རྒན་ བརྒལ་ཊ ནས་ད དཔལ གྱི་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུའི ་གདན་སའེ འི་བར་ཚུགས ་གྲངས་ཟླ་བ གསུམ (ཞབ། ཉེར་ལྔ་ 


རིང་འགོརྭཁད་པརཀ་བ་བཙག་ཆུ་ཁར་ཞག་བྱཅ་གཅིག་གི་རིང་ཟུར་མང་བསྟུན་སྤྲལ་རིན་པོཆེའི་ཡོངས་འཛིན་བསྐུན་པས་སྒར་ཚུག་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་དགོས་པར་བྱུང་བའི་ 


གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས ་དལྟ །ཁྱོད་རང་སོང་ལ་མཁན་པོ་འདིར་ཕེབས་ ་པར་ཞུས གསུངས་པ་བཞིན བྱས་པས་མཁན་པེ་ པེ་མྱུར་ 
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༄༅། །བར་མདུན་དུ་བྱོན་པ་ལ། རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། དོནབའོ་སྐོལ་གྱི་སྒར་འདིར་དགྲ་བྱེད་པ་ཞིག་ངེས་པར་འོང་འདུག་ །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ 
གནུབས་ཀྱི་ཁཕོ་ཞེས། སྔོན་གྱི་དུས་གནུབས་ཁུ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཚེ། དྲུག་ལ་འཇིགས་ཟིལ་ངོམས་པ་གནུབས་ཀྱི་ཁཕོ་འབོདཅིང་ཆོས་སྐྱང་བའི་སྲུང 
མརམས་གལ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པས་དགྲ་ལ་རྦདཔའི་བཞེས་འབོད་ཚ་རྔམ་ཅན་གལ་ཆེ་ན་སྒར་པ་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ལན་གསུམ་དྲག་ཏུ་འབོད་པའི མཐར། ( དར་ནག་རྡེབ་ 
པ། རྟཀ་འཕྱར་བ། རྐང་གླིང་གཏོང་བ། བཤུདྨས་སྒྲོགཔ་སོགས་ཤྱིས་དགྲ་རྐུནརྣམས་བླ་ཡིད་འཆིང་ཞིང་ནུས་སྙོབས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཕྱག་བཞེསཀྱི 
མཛདཔ་བྱིན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ལ། ཁོབོ་གནུབས་ཁུ་ལུང་པ་ཆནཔོའི་སྐྱེས་མཐུའ་ཡིན་དགོས་རྒྱུའིརྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གྲལ་མཐར་སྙེགས་པའི་ཨོ 'ཟོབ་འཆང་བལ་མ་ནོར་ 
བར་བློར་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་པའང་། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཞེས་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པའི་སྔོན་གྱི་གནས་རྣམསརནོར་འཁྲུལ་དང་བརྗེད་ངེས་མེད་པར་རྡོལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར་ཐུགས་ལ 
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བཀྲ་ལམ་མེརའཆར་བཞིག་ཡོད་དགོས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། དེང་སྐབས་དུས་དབང་གེས་རྙོག་པའི་ཆུ་སྣོང ལ བ་མེད་སཱང་གྲེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་བཞིན་འཆར་བཞི་སུ་ལའང་ 
དཀའ་བ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་པ་དེ་ནས་ཁོ་བོས་ཀྱང་བློ་ཐོག་ནས་ཤར་གྱིས་འགྲོ་བ་མི་འདུག ། །ཁ ་དལ། སེ་ཡབ བ་་བག་གའ་བརེམ་སྣང་ 
ཡང་། རིམ་པར་བྲིས་དང་ཐབས་གང་དྲག་གིས་ཕེབས་ཐུབ་པར་བྱེད། འབོད་མཁན་ཀྱང་དགེ་སློང་ཁྲིམས་ལྡན་ནམ། སྔགས་པ་དམ་ལྡན་ཞིག་གིས་འབོད་དགོས་ 
པས་ ༈ དེས་ན་ཉིདལས་ལྷག་པའི་དགེ་སློང་ཁྲིམས་ལྡནནི་གང་ནས་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། སྔགས་པརུས་ལྡན་ཀྱང་ཡིན་པ་ལ་གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐབ་མོ་ལ་རང་བྱན་ 
ཚུད་པའི་ཕྱིར། དེ་རིང་ཉིན་གང་ལ་ཐུགས་འཛིན་གནང་ནས་དོ་ནུབ་སྲོད་ཀྱི་དུས་འབོད་ཆོག་གིས་དགྲ་ལ་རྟགས་ཐོན་པར་དགོས། ཞེས་གསུངས། ཞལ་ནས་སྤོན་རིམ་ 





བཞིན་མཁན་བ་མས་ཡི་གེ་པ་མཛདདེ་སླར་ཡང་ཞུས་དག་ལེགས་པར་མཛད། འབོད་ཚུལ་ནི། གོང་མོ་གཏོར་བསྔོས་གྲུབ་རྗེས་སྲོད་ཀྱི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། སྒར་པའི་གོང་ 
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༄༅། །ཙམ་ནས་སྐད་གསང་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བས་དལ་ཞིང་བརྗིད་ཆགས་པར། འོའོ་ཉོན་གཅིག །ཉོན་གཉིས། ཉིན་གསུམ་སོགས་ལན་གསུམ་གསུམ་ 


དུ་ཝོར་ལ་འབོད། དེ་མཚམས། འོའོ། གནམ་ཕྱེད་གོས་སུ་གྱོན་མི་སོགས་ནས། ཀིས་ཁྱོད་ལ་ཡ༔ བར་ལན གཅིག །འབོད་མཐར། དར་ནག རྡེབ། རྐང་ 
གླིང་འབུད། བཤུད་སྒྲ་དྲག་པོ་གཏོང་བ་སོགས་མཉམ་ཆར་དུ་དགོས་ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་རྐང་ གླིང་ནི། སྤྱང་མོ་དུ་ ངུ འདུར་ཞེས། འདི་འདྲ ྲ་དགོས ་གསུངས་ནས་ཞལ འབུད་ 
གནང་ཤིང་བསླབས་མཛད་པ ་བཅས། དེཡི་ནུབ་སྲོད་ཀྱི་དུས་མཁན བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། ལྟ་བའི་གདེང་བསྐྱེད། སྒོམ་པའི ་གཟེངས་བསྟོད། རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་སྟེ་འབོང འབོད་ 








ཐར་ཐར་གྱིས་འཁོར་ཞིང་འུར་རྡོ་ བསྐོར་བ་ལྟར། སྒྲ་སྐད་འབྲུག་སྒྲ ་སྒྲོག་པ་བཞིན་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ ཆས་པས། 


ངྫོ པ་དྲག་པོའི་མཐར། „དར་ནག་བརྡབས་པ་སོགས་མཛད་པ་དང་མཉམ་ཆར་ནམམཁའི་མཐོང་ནས་ དྲག་འྱགེད་གུར་ཙམ་བློ་བུར་དུ་ཁྲ་ལིང་གིས་ཐོན་ནསཁྲོ་ཆུའི་ཚཚ་མང་པོཿ དམར་ 


རི ཀླུང་སྒར་པ་དང་བཅས་གསལ་ ལྷང་ངེར་ 
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བྱུང་། མཐར་དྲག་འགྱེད་དེ་གནམ་མཐའ་ས་མཐའ་འཕྲོདམཚམས་ཀྱི་བུང་ཤར་རི་མགོའི་ལོགས་སུཝོག་པས་འཐོརཞིང་མར་མེའི་ཚོམ་བུ་ལྟར་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། སྤྱིར་སྒར་ 
་ད་ནངགི་ཏྭ་དེལ་གང་ཡོད་ནུབ་བཞིན་མཚན་འཚོས་སུ་མི་གསུམ་རེའགྲོ་དགོསཔ་ལས། དེནུབ། ཀརྦ་རམ། པྨད་ཡེ་ཤེས། ཨ་བྲཀ་གསུམ་རེས་བབྱ་ཉིས་སྒར་ 
པའི་ནུབ་ལོགས་ཀྱིན་གཞུང་ཞིག་ཏུརྟ་དྲེལ་རྣམས་འཚོས་ཤིང་བསྡད་ནམ་གྱི་བཞི་ཆ་གཅིག་ཡོལ་ཚོད་ཙམ་ན། གོང་གི་དགྲ་འགྱེདཕོག་པའི་ཕྱོགསནས་མི་མང་གི་གཏམ་སྐད་ 
འུར་འུར་ཇི་ཉེར་བྱུང་།  ཇེ་ཞིག་ནས་བྱང་སྤྱང་མང་པོ་ཞིག་ཀྱུང་དེར་ཕྱོགས་འདོམ་ཡོད་པའདྲ་བའི་ངུ་ཐུག་འུར་ཆོམ་གྱིས་གནམ་ས་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མང་གི་གུ་སྨྲས་རི་ལུང་ 
ཁེངས་ཤིང་མཐར་ངུ་འབོད་ཆོ ་ངེས་འདེབས་པ་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་ཐོས་ནས་འཇམ་གྱིས་སོང་བ ་སོགས་ལས་སྒར་བ་དངོས་ཁེལ་དགྲགས ་འཚེ་བ་མ་བྱུང་བའི་ལོ་ རྒྱུས ་འོག་ནས་ 





འཆད། ཁ་ཆར་གིས་འཚེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་དགོང་མོ་གཏོར་བསྔོས་འཚོགས་མཐར་སྲས་ཡུལ་ནགས་ཁྲོད་ཚར་ལྔ་བདུན་གང་རིགས་གསུངས་པ་ལས་གཞན་མཛད་པ་གང་ཡང་ 
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༄༅། །མ གནང་བར། 


འདམ་གླང་གླིང་ལ །རྩར་བཞུགས ་པའི ནུབ།ཁཿ བའི ་གཏིང་དཔོག པ་ ན། གཞན: རྣམས ནས་ སྒར་བ་གངས་ཞབས་སུ ་སུ་འགྲོ་ཏ བཐག་ 
ཆོད་པའི སྐབས ལས་ རྡོར་གྱིས་ དནས་ སྒར་བ་ གངསཞ: ་ཞབས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས པར་འདུག ཞུས་པས། གཏིར་ཆེན གྱིས་རྒྱུན ་གཏོར་ཁར་དཀར་གཏོར་གཅིག་ ཆོས་ལ བཤམས་ 
གསུངས ་བཞིན་ བྱས། གཏོར་འབུལ ་གོང་དཀར་གཏོར་མདུན་ སྟེགས ་ས་ སུ་བཀོད་དེ འགུགས པ་ལན གཅིག མཐར་གཏོར་འབུལ་རྗེ རྡེས ་ཆད་མདོ དོ་ཚར་གཅིག གདངས ་དང་བསྒྲགས་ 
ྭ བཞིན་ ན་དུཕྱག །གཡས་རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་བཅས་ དཀར་གཏོར་མེ་ ཡི་ངད་ལ་ ་བསྲེགས་པས་རྩེ་རྒྱན གྱི་སྟེང་ ང་དུ་ཞུ་བ '་དང་ཚུར་འཐེན་ནས་གཏོར་མ 'ཕུལ། རྗེས་གཏོར་སྣོདའོ་༔ མས་བཤལ 'དགོས་ 


ཀྱང་མི་འཛོམ་པས་ 'དཀར་གསུམ་གྱི་རིགས སྒྱུར་བས ་ཕྱིས་ན་ རུང་གསུངས་སོ། །དེནུབ གློ ུར་དུ་གནམ སྲོག་ཆད་ཅིང་མཚན་རི རིང་དུ་པྲ་ཐག་ ཡར། ཕྱིར་ནངས་ ཡང་སྤྲིན་ དང་ 


སྨུག་པ་བལ་འདབ་ཙམ་མདོན་རྒྱུ་མེད་པ་བྱུང་། 


ལཁ བས་བཟུང་ཞིང་བགྲོད་ལམ་མེད་པ་ན་གཞུང་ས་ཆེན་པོའི པོའི་དཔོན་མགོ་འདམ་ཝ་པ་ དཔོན ཚང་གིས་གཡག་རྒོད་ཁྱུ་ཆེ་བ་ཞིག་ ཧྲུ 
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དེད་བྱུང་བ་དང་འགྲིགས་པས། ལ་ཉག་ཕྱིར་ངོག་གི་སྤོམ་མཐོ་བནས་ལམ་གསར་བཏོད་པ་དེ་ཤུལ་ནས་སྒར་པ་ཐེགས་ཤིང་ལ་བརྒལ། དྭེནུབ་བསམ་གཏན་གངས་བཟང་གི་ 
མདུན་ཞོལ། འདུ་ནག་གཞུང་སྟོང་འབྲོག་དུད་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཉེ་ལོགས་ཁ་བ་གསར་རྙིང་རྣམས་རིམ་པརའཁྱགས་པ་ལྟར་སྲ་ཞིང་འཐས་པའི་སྟེང་ལུག་གི་རིལ་མཐར་ཐོར་ལས་ས་ 
གཞི་མི་མངོན་པ་ཞིག་ཏུ་སྒར་བབས། རླུངའཚུབ་ཤིནཏུ་ཆེ་ཞིང་གྲང་ངདཀིས་རྔ་ཚན་ཕོར་པར་བླུགས་པའང་འཁྱག་ཏུ་འགྱུར་པ་ཞིག་གིས་མི་ཕལ་པ་རྣམས་འཆི་ལ་ཉེ་བཙམ་ 
དང་། རྟུཁལ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྤྲེབ་པའི་དུས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གྲང་ངད་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་འདི་གཏུམ་མོའི་ཆེ་བ་འདོན་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པའི་གྲོགས་སུ་ཆེ་བས་རས་ཆོས་ 
འཚོགས་ཤིང་ཆུ་རས་བྱའོ་གསུངས་པ་དང་། མར་མེ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆས་རྣམས་བཤམས། དཔོན་སློབ་རྣམས་རླུང་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་ཚོགས་འཁོར་མཛད་ 








ཅང་། གཏུམ་མོ་མཐེང་ཀའི་སྟོང་ར་རྩ་འཁོར་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བརྟན་དག་དྲན་གྱི་ཉམས་ལེན་འཁྲུལ་འཁོར་འབེབས་ཆུང་འབེབས་ཆེན་རྡོར་འབེབས་སོགས་རེས་མོས་ 
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༄༅། །ཀྱིས་འཁྲུལ་འཁོར་ཆ་གསུམ་གྱི་མཐར། བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ལྟེ་བའི་དབུས་ 
སུ་རྟག་གནས་པ། །ཉི་མ་སྟོང་དང་མཚུངས་པའི་འོད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེ་འབྱུང་བ། །ཞེས་ཅྫར་ལའི་སྒྲ་ལས་དྲུག་ཅིང་གཏུམ་ལ་ཚཞིང་སྲེགཔ་སྟེ། གང་ལ་གནད་ 
ཱི དུ་བསྣུན་པས་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་མ་དག་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ཉེན་མོངས་མྱུར་དུ་སྲེག་པར་བྱེད་པས། རྗེགཏེར་ཆེན་དམ་པ་ཉིད་ཟད་པར་མེ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
¦ ཤིང་། སྔར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པས་མགུལ་དར་དུ་གནང་བའི་ཉིན་མཛོད་འདོམ་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་ཞེང་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། གངས་ཆུ་ཐར་མའི་ནང་དུ་བསྲུབས་ཏེ་གློ་བུར་དུ་སྐུ་ 
ཀཱུ ལྭ་ཁྱབ་པར་གཡོགས་ཤིང་གངས་མགུར་རིང་མོ་ཞེས་ཐོལ་གླུ་བཞེངས་པས། རོལ་རྡར་སྤྲལ་སྐུ་དང་མཁན་བླ་མ་གྲུབ་དབང་ཚོགས་གཉིས་སོགས་ཡུང་ཟིན་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཙོས་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རས་གཟན་རྣམས་གངས་ཆུ་ཐར་མའི་ནང་འདྲེན་པར་བྱས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ།ཁྱབ་པར་གསོལ་ནས། མི་གཡོ་བའི་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་རླབས། 


༨ 


རྣམས་སྤྲུག་ཆིལ་གྱིས་སོང་། སྔ་དྲོའི་ཆར་སྒར་པ་བཀྲ་ཤིས་དབུ་མའི་དར་ཐང་དུ་བབས་སྐབས་ཆུ་ 

















བདྡེ་དོདྱཀྱི་མེ་ཆེན།ཁོང་ནས་འབར་བའིི་རངས་པ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཇ་ཐབ།་ 


ཕྱེས་པའམ་སྨྲུག་ཞོད་ལྟར་འཕྱུར་བས། ཚོགས་གུར་དུ་མ་ཆུད་པར་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ཀ་བ་བཙུགས་པ་བཞིན་གྱི། མཐར་གཡོ་བས་བསམ་གཏན་གངས་བཟང་རི་མགུལ་ 
དུ་འཁྱུད་ཅིང་རིམ་པར་ས་གནམ་ཀུན།ཁྱབ་པར་གཡོགས། ྒྱུསྐར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས་རྡོག་གཅིག་མི་མངོན་པར་གྲང་ངད་དེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་ཡལ། ནམ་ལངས་པ་དང་སྤྲིན་ཚོགས་ 
རྣམས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་རིམ་གྱིས་ཐྲིམ་པས་ཉི་མ་ཤར་བཞ་སྤྲིན་དང་ན་བུན་བར་སྣང་གི་ལམ་དུ་མི་གནས་པར། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་འཆརབ་དེ་ཡི་ 
ཉིན་གཅིག་ལ་བསམ་གཏན་གངས་བཟང་རི་ཡི་གངས་བརྟན་ཆགས་ཕྱིན་མཐོ་དམན་རི་ཀླུངཀུན་ཏུལོ་དེའི་དགུན་རིང་དུ་བབས་པའི་ཁ་བ་རྣམས་ཕག་ཚིལ་མེ་ལ་བཞུས་པ་ལྟར་རི་ཐང་ 


བོ་རྣམས་འཁྱགས་པའི་སྦྲབས་སུ་ཚུད་པས།ཁ་བས་ཇ་ཆུ་དགོས་པར་སོང་ 
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༄༅། །ཡང་། ཕྱི་དྲོའི་གངས་ཆུ་རྣམས་འདོམ་པས་གཞུང་ཆུ་རྒྱས་པན། མཚུར་མདོའི་ཕོ་བྲང་ནས་སྒར་བསུ་བཏང་བ་རྣམསའབྱོར་བས་སྒར་བ་ལས་ 


ཡན་ཙམ་ནས་ཆུ་རབ་འཚོལ་དགོས་པ་སོགས་མདོ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ རྒྱས མདོཁམས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དེར་འཁོར་སྒར་འབངས སྤྱི་དང་། ( ཤིབག་སུལ་དེའི་ 
སྟོད་སྨད་དུ་འཁོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་མིག་མཐོང་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་གཏམ་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཤིང་། བསམ་གཏན གངས་བཟང་གི ཙེ མོརམ རིག ལོག །རྟོག བསྐལ ་བ ་ གངས་ 
རྒན་བརྟན་ཆགས་དེ་ཡང་རིག་པ་ཡེ་ཤེ སྭ་ཀིམེས་བསེགས་པས་ཞུམོ་མགོནས་ཕུདཔ་བཞིན་དབབར་དུས་རྣམས་སུ་རྫ་མགོ་སྨྲུག་ལྷང་ངེར་འདུག་པ 'དེར་ཕན ལོ གྲངས་ ལྔ་བཅུ ཙྩ ལྔའི་ 
རིང་མཐུན སྣང་སྤྱིར་མཚུངས་སོ། དདེ་དགནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉམས་རྟོགས་མཆོག་གིི རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཡན ལག་གཏུམ་མོ ་རས་འབུད་ཀྱི་ཆེ་བ་ བཏོན པའི གཏམ ཝུ འདིར་སྨྲ བའང་ 
སྐབས་སུ་བབ་པས་སོ། །འདམ་ལྕོགས་རྩེ་ལ་ནས་བོད་ཆོས་རྒྱལ་རྗེའི་མགུར་ལྷའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་གསུང་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་མཇལ། ལ་བརྩས་བརྒྱན་ཅིང་བོད་ཡུལ་བདེ་ 
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བའི་ཐུགས་ སྨོན་བདེན་ ཚིག་ རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ ། ཐུང་ལྷའིཊ ཞོལ་ཞག་ ལྷུག 'ཏུ བཞུགས་ཤིང་འཛམ་གླི 'ཀླིང་བོད་ཁམས སྤྱི་བསང་། _ བརྒྱགས་ བརྔན། གསེར་སྐྱེམས་ང དང་། ཐང་ལྷ་ 
སྒར་གསོལ ་བཅས་ཚད་ལྡན་རྒྱས '་པར་མཛད་པའི ་སྔ་གོང་དུ། མི ཁྲེབ ཀྱི་རྣམ་པ ་པ་སྨ་ར་དང་ཨག ཚོམ་ཧཅུང་ཐད་ཅན། སློག གོས་ སྟེང་རམ ་ཐག་ལྟ་བུཿ ་བའི གོས་ སྔོན་པོ པོ་གྱོན་པ པ་ཞིག་ 
མདུན ་དེར་འཁོད་ཟིན ་པ་དང་ ! ཞུས ལུན 'འགའ་གནང་ཡང་ཉེ གནས རྣམས་]ུ ཀྱིས ཚིག་དོཌ དོན་ཉན་རྒྱུམ་བྱུང་། མཐར་གཏེར་ཆེན གྱི་དགོངས་ ་པས པ་གཟིར་བའི ཉམས་ ལྟ བའི་ད ་རེ་ 
བ ཞིག མཛད་པ (དང་ ། དཅི་ དེ་ཞད་པའི ཉམས་འདྲ་ བས། དགོངས ་པ་ ལྷོད་དང་སོགས་འབུ 'འབུལ་ཞུས་ལྟ་བུ བུ་ཞིག་བ ་བུས ནས་བ ་གཟིམ ་གུར་ནས ཕྱིར་དེངས སོང་བ ་ན། རྗེ་ཡིས་ དཱ 
ལྟ ་དེ་ དེ་གར་སོང་ལྟོས་ དང་གསུངས། ཉེ ་གནས རྣམས ཀྱིས་མགྱོགས་ པར་བལྟས་ཊ 'ཀྱང་ཐོ ཐོ་ཕྱིར་ཕྱོགས ་གངནས 'འགྲོ་བ་མ་མཐོང་བས་དེ་ལྟར་ཞུས་པས། འོ། ཁྱོད་རྣམས: ཀྱི་ 





མི་ ཡིན་པ་སྙམ་སྲིད་ཀྱང་མ་ ཡིན་ཏེ་ ། ཁོ ་བ བོ་དུས་ལྡན་རེད།ཁོས་སྨྲ་བ་ལ་བོད་ཡུལ་གཞི་བདག་གི གི་གཙོ་བོ་ཿ ་བསམ་གཏན་གངས་བཟང་བཀའ་གཉན་རྩལ་ལྡན་དེ་མེར་ 
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༄༅། །བསྲེགས། ཁ་ཆར་གང་ངད་ཀི་འཚེ་བ་གཏོང་བའི་ཐང་ལྷ་ཁོ་ལ་མཆོད་བསྙོད་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པ་འདི་གང་ཡིན། ཁྱོད་ལ་དབང་ཡོད། ནུས་མཐུ་ 
ཆེ། ཅི་བྱུས་ཆོག་པ་ཞིག་འདུག་པས་མེར་བསྲེགས་པའ་བྱེད་ན་ཐང་ལྷ་རང་བསྲེགས་པརའོས་ཏེ། ཁ་ངན་དབང་བཙན་ཅིང་བཟང་ལ་ངན་འཇལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། ཁོང་ 
གིས་དེ་འདྲའི་དབྱེ་བ་ཙམ་ངོས་འབྱེད། ཁོང་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ། ཐང་ལྷ་ནིགུརུ་པདྨའི་བཀའ་དང་ཐ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བའིརྡརྗེའིཆོས་སྲུང་གཏེར་སྲུང་གི་གཙོ་བོར་ 
གཉེར་དུ་གཏད་པ་ཡིན་སྨྲས་པར་ཕྲག་དོག་པའི་འཁུ་འཁྲིགས་པས་ཅུང་གཟིར་བ་ན། དེ་འདྲ་མ་གནང་དང་འབུལ་ཚན་ཞིབ་སྤོད་འདི་འདྲ་ཡོད་ཟེར་གསུངས་པའང་། ཕྱི་ཉིན 
ཞིག་འདམ་ཝ་པ་དཔོན་ཚང་གི་འབུལ་བ་སྐྱེལ༔ ང་བར་གོང་གི་འབུལ་ཚན་ཞུས་པྲ་གངས་ཚ་དབུང་སོགས་དེ་སྐབས་མདུན་སྐོར་རྣམས་སྐད་ཐོར་བསྡོམས་པའོ། །དེ་ནས་མཆོད་ 
བསྟོད་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། གཏེར་ཆེན་སྐུ་འཁོར་སྔོན་དུ་བཏེགས་ཤིང་མཚུར་མདོའི་གདན་སར་ཕེབས་པ་དེའང་ལོ་སྔ་མའི་མཇུག་ཡན་ཞིག་བྱོན་གྲུབ་ན་གནད་དོན་ 
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ཆོག 


ཆེ་བ་འགའ་དང་། རྒྱལ་དབང་ཐེག་མཆོག་རྡོརྗེ་ཡང་རེ་ཞིག་འཚོ་གཞེས་གྲུབ་པ་བསྩལ་ཀྱང་། ཁམས་དབུས་སྲ་ཐག་དང་ནག་ཡོགས་ཀྱི་བསྡོང་ཟླ་ཁ་ཆར་སོགས་འགོག་རྐྱེན 
གྱས་དུས་ཚིགས་ཡོལ་བས། མ་དག་ཆུ་བུར་གྱི་ལམ་ལས་སྐབས་ཤིག་འདའ་ཉེ་བ་ན་གཏེར་ཆེན་བླམ་སྨྱན་སྔར་བྱོན་པར། ཚོམས་ཆེན་གསེར་ཁྲིའི་གོང་སྐྱབས་མགོན་ཀརྨ་པ་ 
གཟི་བྱིན་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པ་ལ་གུམ་འདུད་ཀྱིས་མཇལ་ཕྱག་བཅས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་པར་བརྩམས་པ་ནུ། རྗེ་དབོན་བླ་མས་གཟིམ་སྦུག་ཏུ་ཕེབས་པར་ཞུས་བཞིན་ 
མཛས དེརསྐུ་ཤིན་ཏུ་བསྙུ ན་པ་ལྟར་བཞུགས་པ་མཇལ་བས་དེ་དག་གི་དོན་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པར། དེ་ག་རང་ཡིན་འགྲོ་ཞེས་སྩལ་བརྡ་གགས་པ་ནི། དྲང་ངེས་ 
ཀྱི་བརྡ་བསྟན་པར་སྡུང་། _ ད་ནསབུནམན་གྱི་གསུངའཕྲསཤིནཏུ་ཟབཔ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་འབྲུག་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་གཏེར་ཆེན་མཁན་སློབ་ཀྱིས་སྨྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ ་བསྟན་ འགྲོའི་མགོན་ པོར་སྐྱེ་ ་བ་དེ་མ་ཐག་པ ་དུས་མི ་རིང་བར་ཕེབས་ གྲུབ ་པའི་ ་གསོལ 'འདེབས་ཐུགས་དམ་ 'གནད་བསྐུལ་ཞུས་པར། དབང་བཅུའི་ ཡོན་ ་ཏན་མཐར་སོན སྐྱེ་ལ་ 
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༦ ཁི་ར 














༄༅། །དབང་བས་མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་ཟླ་ནང་ཡབ་གཞིས་ཉིད་དུ་སླར་ཕེབས་པའི་ཞལ་བཞེས་ཐོབ་ཕྱག་བྲིས་གནང་བ་མགོན་ ་མེ་འབར་མར་གསོལ་བ་ 


„ སོགས་ནས་ཞི་བ་ཆེན་པོར་བཀོད་པ་བསྡུས་སོ། །དེ་ཡི་རྗེས་ཇི་ཞིག་ན་གཏེར་ཆེན་གྱི་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་དུ་མཁར་ཆེན་གྱི་བྲག་ནས་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་འབར་བའི་བུམ་པར་ 


ཀརྨ་པ་འོད་ཟེར་ལམ་མེར་བཞུགས་མངོན་སུམ་གཟིགས་ཤིང་། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་སྐབས་སྣ་དཀར་ཉི་འོད་དུ་མ་ཡུམ་བཞུགས་པ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་གཏེར་ཆེན་ཡུམ་ 
སྲས་སོགས་ཐམས་ཅད་པས་མཐོང་བ་ན། དར་ཕྱར། དུང་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བཀྲོལ་བ་སོགས་ཀྱང་མཛད་དོ། །ས་འབྲུག་དབོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར་འབྲུག་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་འཇིགས་མེད་མི་འགྱུར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐོག་མར་ཐུགས་ བ་ཆོས་སྐུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐབ་མོའི་དབང་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་དངོས་འབུལ་ 


རྒྱ་ཆེར་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྱུང་དགེ་བས་ཀུན་མཐུན་དུ་འཇའ་འོད་སོགས་ཡ་མཚན་མང་དུ་མངོན། གཞན་མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ བྷ 
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འམ་འ 





ལའང་ཚེ་དབང་དེ་འབྲེལ་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་འབྲུག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་དབོན་མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་གཉིས། ལི་ཐང་ངེས་དོན། འབྲུག་རྫོང ངཕུག་སྤྲལ་སྐུ། རི་བོ་བཀྲ་ 


བཟང་ལྕགས་སྤུག་གྲུབ་དབང་། ཡར་འབྲོག་རྟོགས་ལྡན་བློ་གྲོས་དཔལ་ལྡན། ལྷོ་འབྲུག་གི་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན། གངས་ རི་རྒྱང་གྲགས ་དགོན་ གྱི་བླ་མ་ དང་གཙོ་བོ་སྟོང་ 


དཔོན། ཆོས་དྲུང་རྣམ་བཞི་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཟབ་པའི་དབང་བཞི་དང་སྡེ་གསུམ་གྱིཆ་ལག་རིགས་གསུ་ མ་སྙིང་ཏིག་གི་སྨིན།ཁྲིད་སྦྲགས་མ་ 
ཉིན་དགུ་ཙམ་གནང་། དྲེ་སབས་ཨེ་ཝཾཆོས་སྣར་གྱི་བླ་གྲྭ་བརྒྱད་ཙམ་སྨིན་གླིང་དུ་ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་སྐོབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་བཏང་། མཆོད་འབུལ་ཞི་ཁློ་ཉིན་བདུན། ཐུགས་ 
དམ་ལྷ་ཁང་དུ་ཞབས་བརྟན་སྒྲོལ་ཆོགཉིན་བདུན་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ཤིག འ་ འབྲི་ཕུ་རྒྱམ་ཁྲི་བཀང་ནས་ཧོར།ཁང་ཛ་སག་ཅེས་འབྱོར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ངག་ཞུས་སུ། བོད་བཞུགས་ཨ་ 





བྱན་མདུན ཚོ་བ་སོཐ ་སེགས་བྱང་རིགས་ ་པས་ལོ་ཁཱལ་འབུལ་ '་དགོས་ ་རྣམས་ཁོ་བོ་དོ་ཿ ཐོ་དོ་དམ་པ་ ཡིན ་པས། དེང་སྐབས་ཁྲལ་ ་སྤྲོད་པར་འབྱོར་པའི་ འཕྲེས་གཏམ ་དུ། འདི་ལོའི་ དགུན་ རིང་ 
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༄༅། །མ་སྲིད་པའི་ཁ་བ་ཆེས་ཆེར་བབས་པས་གྲང་ངད་སོགས་སྔར་མ་གྲགས་པའི་འཚེ་བ་ཆེ་བ་དང་། དྲབུས་བགགྲོད་ཨར་ཅོ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ལས་ཤར་ 
ཕྱོགས་སྡེ་དགེ་གཏེར་སྟོན་རེད་ཟེར་བའི་ལྷ་མི་སུས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྟོན་པ་འདུག་ཟེར་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པར་ཤེས་ནས། ལྷ་དང་མི་ཡིས་འགྲན་དུ་མི་ 
བཏུབ་པའི་རྒྱུས་ནན་ཏན་དུ་དྲིས་པའི། སྒར་པ་ཆེ་བས་རྒྱུན་རིང་འགོར། རྒྱུ་སྟོབས་ཆེ་བས་ཁོ་ཚོས་འཕྲོག་སེམས་སྐྱེས། དྲག་ལན་གསུམ་ཆས་པའི་དང་པོར། བྱང་སྤྱང་ 
མང་པོ་དང་འདོམ་ཐུག་པས་མི་གཅིག་གསོད་ཤོར། བར་དུ་སྒར་བ་མཐོང་ཙམ་ནས་བླ་མ་དེའི་གཟིམ་གུར་རྒྱབ་ཆོན་དེར་མདུང་རིང་བ་དན་དམར་པོ་ཅན་གྱི་རྩེར་མར་མེ་ཞིག་ 
བསྒྲོན་འདུག་པ་ཉེ་བར་སླེ བས་པ་དང་། མར་མེ་ཡང་ཇེ་གསལ་གྱིས་ཉི་མའི ་གུ ང་ལྟར་གྱུར་པས་ཏི ན་མོ་སྒར་དུ་སོང་བ་མེད་པས་ངོ༔ ས་འབྱེད་ལས་ཆེ ་སམ་འགྲོ་མ་ 





སྤོབས། མཐར་ཇག་མི་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྒར་དུ་འགྲོ་བའི་ཐ་ཚིག་གིས་མནན་ཏེ་སོང་བ་ན་སྔ་ནུབ་ལྟར་སྒར་མར་མེ་བཅས་འདུག་པར་དམག་རྣམས་སྒར་དུ་འདྲེས་པར་ 
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འཁེམ 





བརྩམས་ ས་པས། མར་མེ ་དེ་ལས་ འོད་དཀར་པོ པོ་ངང་ཅོ་རེ་བ སློག ཞག་ལྟ་བུ། ་བའི འཁྱུགས ་པས་སྒར་མཐའ ལྕགས་ རི ལྟར་བསྐོར་བའི་ རྗེས་ཐོག་ ཏུ། སྒར་བའི ་སྟེང་ ཡོངས་རྫོགས་ 
ཁྱབ ་པའི་འོད་འཁྱིལ་ གྱིས ་གཡོགས ་པ་བཅོ ཅོ་ཝྔའི ཟླ་བ ཐད་དུ་ཕྱིན ་པ ་ལྟར་བལྟར་མི ་བཟོད་པར་གྱུར་པས། ཁྱེར་རྟ་རྣམས་སྔ་ དེས་པས ་མི འགའཊ ཞིག །གཡང་ དུ་འཕང་ ། ཕལ་ 
ཆེར་རི་ ཀླུང་ཐ་ དད་དྲུ་ཁྱེར་བ ་སོགས་ནས་སོ་ ་སེའི་རང་ལམ་བཙལ་བ་ལས་མ ་ཐུང་། ཡུལ་ལྷ་བསམ་གཏན་གངས ་བཟང་ནས་ཁ་བ་ཕབ་པ་མ ་དགྱེས་པས མེར་བསྲེགས་ ཏེ་ཁ་ཆར་ 
བཅད། གྲང་ངདམཐར་ཐུག་པ པ་བུང་བའི་སྐ་ ་སྐབས། བླ ་མ་ མ་དཔོན་ ་མློབ རྣམས་གཅེར་བུར་བུད། རས་གཟན འཁྱག ཆུར་སྦངས་པ ་གསོལ་ན ནས བཞུགས ་པའི་ དྲོད་ཀྱི་རླངས་པྲ ་པས་ 
ས་གནམ་ཐམས་ཅདཁྱབ། དེའི་མཐུས ཉིན་གཅིག ་གི ཉི་མ་བསམ་གཏན་གངས ་བཟང་བརྟན་ཆ ཆགས་ག ་གངས་ རི ་དང་བཅས་ ་པ་ བྱྨྲ སྲེ་མེ་ཡིས ་གཞོབ ་པ 'ལྟར་སོང་སོགས ཐོས་ 
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ཤིང་། འདིར་ཕེབས་པ་ཡང་ཤེས་ནས་མཇལ་དུ་འོང་ཞེས་ཞུས་ ་པས་མཚོན། དབུས ་གཙང་གི་བྱང་རོང་ཀུན་ཏུ་དེ་གྲས ་གྲགས་ཆེ་བས་ཕྱོགས་ རིས་མེད་པར་དདམོས་ཀྱི་སྒེ་ 
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༄༅། །ཡངས་པོར་བྱེ་བར་གྱུར་པའང་འཕྲོས་གཏམ་དུ་སྨྲས། གོང་གི་སྐུ་རིམ་གྱི་བར་སྐབས་རྣམས་སུ། གྲུབ་དབང་ཚོགས་གཉིསཞལུང་སྐྱིད་ཕུག་གི་ 


སྒྲུབ་ཆེན་བར་སྐད་གཏོང་བ། ཧོར་ཁང་ཛ་སག་སོགས་རྟོགས་ལྡན་འགའ་ལ་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཟླུམ་པོ་བཞི་དབང་དང་། རྒྱུན་གྱི་བཀོལ་བྱང་ལྷ་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་ 
མཛད་གཞུང་པོད་སྐོར་ལུང་རྣམས་མཁན་པོས་གསུངས། ཛ་སགཔ་དེ་རྗེས་ཕུར་བུ་ལྕིག་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་མཚན་རྗེདྲུང་པ་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་སོ། །དེ་ 
སྐབས་གཏེར་ཆེན་བླམས་མཁས་གྲུབ་སོ་སོར་དགྱེས་པའི་གསུང་ཟབ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་། རཾགས་གསུམ་སྙིང་ཏིག་སྐོར་ལྗགས་བསྒྲིགས། དགུ་གཏོར་གསུང་བ་སོགས་དང་ 


གྲྭ་ཚང་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་མཛད། ཡབ་གཞིས་སྲུའུལུ་སྤྲབ་ཆེན་པར་སྐད་གཏོང་བ་དང་གནས་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་སོགསཞུ་གནང་གསུངས་པར། 
མཁན་པོས་མཛད་པའི་དཔེ་སོགས་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བས། གླང་ལོ་གནམ་ཚེས་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་མ་ཧེ་སྐད་གཏོང་དགོས་པས་འདི་འ 


སྐད་གཏོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཞྭ་ལུ 
དྲ་བྲིས་དང་ཞེས་མཁན་རཏྣར་ 
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མ་རིང 


གསུངས། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ པོ་ཆེའི་མདུན་དང་གཡང་མཛོད་དུ་བླ་མ་ནོར་ལྷ་བཀྲ་ཤིས་གཏེར་བུམ སྦྲགས་སྒྲུབ།  ལུང་བསྟན་སྒྲོལ་མ་ དང་སྐུ་ཚབ རྣམ་གསུམ་མདུན་ སྒྲོལ་ཆོག་ 
དང་། ཇི་ལཱང་ཐོད་སྒྲབ་ལྗགས་སྒྲིག་གནང་། དབུ་རྩེ་ཁང་དུ་གནམམཚོ་དོ་དགོན་བླམ་འགྱུར་མེད་དཔེལ་འབྱོར་སོགས་བུ་སློབ་བཅུ་སྐོར་ལཐུགས་སྨྲབ འབྲིང་པོ་གནང་བས་ 
སྙིངཔོ་བྱེ་བ་རེཁས 'བླངས་པ་དེ་དགལ་སླར་ས་གོན་ནས་ཐུགས སྒྲབ་རྩ་དབང་རྒྱས་པ་གནང་། རེ རྗེ་དཔོན ་རྣམ གཉིས ་གཙོས་ལ་གཡང་གཏད་མཛད། འབུལ ་ཆེན་ཕུལ་བ་ 
བཞེས། ཚེས ་བཅུར་ཚོགས་ བརྒྱ། གནམ ་མཚོ་ལྟོ་འབྲུག་ སོགས་ཉི ཤུ་སྐོར་ལ་ཐུགས་ སྤྲུབ ་ལོངས་ ས་སྐུའི ་དབང་གནང་ཞིང་གཞན་ དགོས བྱ་མཁན་བླ་མས་ཧ ་སྨིན་ཁྲིད་ 








མཛད། འབྲུག ་ཆེན་ དང་གཏེར་ཆེན ་སོགས་ཞལ་རྒྱས་མཛད་པ་ དང་གཏེར་སྲས ་ལ་སླེ བརྩེགས་ཊུ 'ཀྱིས་ ཁྲུས ་སོགས་གནང་ ང་། ཕུར་སྒྲུབ ་ཆེན་མོའི་དབུ་ ་འཛུགས་ཐིག ཆོག་དང་རྩ་ 
འཆམ་ལ་ཕེབས། རྡུལ ་མཚོན་བཞེངས ། རྒྱལ་ཆེན་ཐོ ཐོ་འཛུགས་སོགས་དང་། རྒྱན་འགོད་ཡན ཉིན་བཞི་ནས་ དངོས ་གཞི་ཉིན་བདུན་མཛད་པར་སྐོང་འཆམ ་ལས་ཕེབས་པ་ 
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༄༅། །སོགས་ནས་ཚེས་ཉེར་ལྔ་བར་དངོས་གྲུབ་བླངས། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཟོར་འཆམ་གཏོར་རྒྱག་མཛད་པ་སོགས་གྲུབ། གནམ་མཚོའི་བླ་ 
གྲྭ། སྔགས་འཆང་པདྨ་རིག་འཛིན། ཛ་སག་སོགས་ལ་ལུང་ཕུར་དབང་ཁྲིད། ཁྱད་པར་ངེས་དོན་ལ་ཐོད་རྒལ་ཟབ།ྲིད་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། དེ་ལྟར་ཡབ་སྲས་གཙོར་གྱུར་ 
པལ་སྨིན་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ནས། སྣ་དཀར་གཞིས་སུ་ཚེ་གཡང་དང་ཚེ་དབང་གནང་། གཞོང་པ་ལྷ་ཆུར་ཚོགས་སྐོང་མཛད། བོ་དོང་གདན་ས་ཡར་འབྲོག་བསམ་གླིང་ 


༈' དུ་གདན་ཞུས་འབྱོར་ཀྱང་ཕག་མོ་ཞབས་དྲུང་དུ་ཚུར་ཕེབས་པར་གསུངས། དེར་འཁོདལ་ཐུགས་སྒྲུབ་གཏོར་དབང་གནང་། སྙེ་ཐང་བྱེ་གླང་གི་ཇོབོརྗེའི་སྐུང་འདྲ་སོགས་ 
མཇལ། འ ཇང་འཁར་ནས་བརྒྱུད་ཆུ་པོ་རིའི་མཆོད་རྟེན་ཐང་རྒྱལ་སྐུ་སོགས་མཇལ། རྩེ་ཨོ་རྒྱན་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་ཚེ་སྒྲུབ་ཚོགས་སྐོང་བོད་ཁམས་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་གྲུབ་ 


ནས། ཆོས་སྡེའི་གཙུག་ལག།ཁང་ལྷ་མཇལ། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་སྐྱིད་བདེ་གྲོང་། སྨིན་གླིང་གཞིས་ཀར་ཕེབས་བསུ་དར་གཏོང་འབྱོར། ཚེས་གསུམ་ 
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གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྔ་འགྱུར་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་མཆོག་རྣམས་ཐམ་མ་ཆད་པའི་འོག་མིན་མོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་བསུ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བཅས་ཕེབས། ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་འཕྲད་གསུང་འཕྲོས་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། གཙུག་ལག་ཁག་གི་ལྷ་མཇལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་འཆམ་རྡུལ་ཚོན་འདེབས་པ་ 
རྣམས་ཞིབ་མཇལ་དང་ཁ་ཤས་ལ་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་ཁྲུས་སོགས་མཛད། ལྕགས་སྤྲུག་གྲུབ་དབང་ལས་ཕག་མོ་ཟབ་རྒྱའི་དབང་ལུང་དང་བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་དབང་ 
གསན། ཚེ་སྒྲུབ་གསང་འདུས་ཉིན་གསུམ་གྱི་ཚེས་བཅུར། ཁྲི་ཆེན་མཁན་སློབ་རྗེ་བཙུན་སོགས་སྐུ་ངོ་རྣམསལ་ཐོག་མའི་ཆོས་སྒོ་རྟེན་འབྱུང་དུ་སྨིན་བྱེད་ལེགས་པར་ཕུལ་ 
ནས། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྩ་བའི་དབང་ཆེན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། བླམཆོས་སྐུ། ལོང སྣུ 








སཿ སྔགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་། འཇམ་དཔལ་ཞི་དྲག །བླ་ 








མནོར་ལྷ། གྲོ་ལིད། གུར་དྲག་ཆེ་མཆོག་གི་སྨིན་དབང་། བར་ཆད་སེལ་བའི་ལྷ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད། ཚེ་རིངམ་མགོན་དཀར་བཅས་ཀྱི་བཀའ་གཏད། འཇམ་ 
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༄༅། །དཔལ་ཞི་དྲག་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་ གསང་སྙིང་རྒྱུད་བཤད། གཞུང་པོད་ ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི ཡུང་རྣམས་ཕུལ། 


གསས ཟེ འེ ཁབ ༽ ཁྲི་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ 
དབང་རྒྱལ་ལས་གོང་ཚེས་བཅུ་ནས་བཟུང་། བཀའ་མའི་ཡང་དག །གཤི ཤིན་རྗེ་ལྕགས་སྡིག་སྐོར་དབང་ལུང་གསན། བར་སྐབས་རྣམས་སུ་འཚོགས་གཟིགས་དང་། སུ་ 


ར་ཏོའི་མཆོད་གར། བསྒྲལ་འཆམ། གོས་སྐུ་སོགས་ཞིབ་མཇལ་དང་། སྦྱིན་སྲེག །དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག །མར་མེ་སྨོན་ལམ་རྣམས་སུ་ཕེབས། ལྷ་ཁང་རྣམས་ 
སུ་སྦྱང་ཁྲུས་རབ་གནས་མཛད་ཅིང་ལྟ་མཇལ་དང་མཆོད་པ་ཕུལ  གླ་གཉེར་སོགས་འགའ་ལ་གྲུས་ཚེ་དབང་སོགས་ཀྱིས་འདོད་བཀང་དངཁྲོམ་དབང་ཡང་གནང་། , ཡང་ཁྲི་ 


ཆེན སོགས་ལ། ཡང་བླ་མ་ ཡང་ཏིག་གི ་སྤོས་བཅས སྤྲོས ་མེད་ཀྱི་དབང་དང་ ། མཁའ་འགྲོ ཡང་ཏིག་གི་ དབང་། བླམ་ ཡང་ཏིག་གི ་དབང་བཅས། 





ཁྱད་པར་ཁྲིཆེན་སྐུ 


རྐྱང་ལ་ ་ཡང་ཏིག ་གི ཆིག བརྒྱུད་རྣམས་ཕུལ། གཞན་ ཡང་གཉེར་ཚང་སྡེ ་བ་སོགས་ལ་འཇམ་ དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ ་དཔའ་ དང་སྒྲོལ་མའི ་དབང་ཁྲིད་བསྩལ། ཕུར་པའི འི་སྦྱིན་ 











¥101-8.9 


459 

































































གིའོ 


སྲེག་ དང་ཕུར་ཟློག ཉིན་ གཉིས ་མཐར་དྲག ་པོའི་ཆས་ཀྱིས་ ཟོར་གཏོར་འཕངས། ཟུར་མང་བསྟན སྤྲལ་ རིན་པོ༔ པོ་ཆེ ་གཤེགས་ པའི ་མཆོད་འབུལ་ སྔགས ་གས སོ་ཉིན་ ་ལྔ་ལ་ 
གསུངས། ཁྲི་ཆེན་རིནཔོཆེདཔོན་སློབ་མགོན།ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་རྣམ་གཉིས་ལྷན་རྒྱས་པས་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་རྫགས་ཀྱི་ཕི་སྐང་གྲུབ་ནས་འབུལ་ཆེན་བཏེགས། ཧོརྷ་ཟཱ་ལྔ 
པའི་ཚེས ་གཅིག་འ ལ་ '་སྔགས་ཐྲ གྲ་ནས་ རིག། །འཛིན་ཆེ ཆེན པོ་ཨ རྒྱན་འགྲོ གྲ་མགོན་བྱོ བྱོན ་པས་ '་གསུང་འཕྲོས ཞིབ 'པར་དང་། ཁྲི ཆེན་ དྲབས་ དེ་ དག་ ་སྐོར་སུམ 'བཅུ་ནང་ཙམ་ལྭ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ 
པོ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྔོན་དངོས་དབང་རྫོགས་པར་ཕུལ། གཙུག་ལག་སྒོཁང་དུ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གཡང་མཛོད་དུ་ནོར་བུམ་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་གྱིས་བརྟན་བཞུགས་དང། བར་ 
སྐབས་རྣམས་ 'ཚེས་ བཅུའི འཆམ་ 'འགྲིགས ནས་ ་དངོས་ ་གཞི ་སོགས་ཞིབ་གཟིགས ཀྱིས་ཁྲི །ཆེན་མདུན་ ཊཾ སྲང་ལྔ་བཅུ ནས་བཿ བབ་ཐག་རམ པར་དང་། མང་ཚོགས་ལ་ ཊཾ་ཀ་གསུམ་ རེ་ 








ཕུལ། ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐིག །འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྙིང་ཏིག་བཅས་སྨིནྲིད་ལུང་སོགས་དང་། ཁྲི་ཆེན་གྱི་གཟིམ་སྦུག་ཏུ་ཕེབས་ཤིང་ལུང་ 
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༄༅། །ཏྲིད་འགའ་ཞིག་བཅས་ཕུལ་གྲུབ་ནས། སྨིན་གླིང་འདུས་སྡེས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བ་དང་འབྲེལ། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་ཅོད་པན་ 
འཕྲུལ་མེད་གོང་ཞུ་དང་། ཉང་རམ་གཏེར་བྱོན་བཀའ་བརྒྱད་སྲོག་ཕུར་དགུག་གྲས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ། རོལ་མོ་གནོད་སྦྱིན་དགྱེས་པའི་འབྲུག་སྒྲ། འཆམ་གོས་སོགས་ 
རྟེན་ང ་བཞག་ དང་འབྲེལ་ཇི་སྲིད་བར་རྙིང་མ ་རང་རྐང་འཁྱོལ་བར་ཕྱག་བཞེས ཀྱི་སྒྲིག་ རིམ་སྨིན་གླི གླིང་རང་ནས བསླབ་པའི་གྲྭ་རྒྱུན་གུད་མེད་སོགས ་ཕན་ཚུན་ཐུགས་མཐུན་གྱི་གསུང་ 
འཕྲོས་མཛད། གཞན་དངོས་པྱོ་ག་ནོམ་པ་མང་དུ་ཕུལ་བཞི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་གྲགས། དེ་ནས་ཕེབས་པར། གཙང་ཆུང་གླིང་། བྱུབ་ལྷ་ཁང་བརྒྱུད་ལྷ་མཇལ་དང་ཁྲ་ 








འབྲུག་ ཏུ 'ལྷ་མཇལ ཞིབ བགྱིས ཀྱིས། མར་མེ པེ་སོགས མཆོད་པའི བྱ་བྲག་ དུམ སྙོང་རྩ ་དང་། སྙན་ཤུལ་ ་སཾཿ ་སོར་འདོད་གསོལ བྲི བྲི་བར་མཛད་ཅིང་ ། བྱ་བྲག་སྒྲོ སྒྲོལ་ མའི མདུན་ 
མཆོད་པའི །ྱད་པར་དང་མཆལ ཆོ ག །གུ་རུའི སྐུ་ཚབ་རི རིན་པོ པོ་ཆེའི མདུན་ དེ་བཞིན གྱིས 'ཚོགས་ ་བརྒྱ་སོགས་ ཀྱི་སྐབས 'བོད་ཁམས་ མཐའ་དབུས་སུ་ཕན ་བདེའི་ སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་ 
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དང་ཞབས་སྐོརོ་ཀྱང་བརྒྱ་ཕྲག་མཛད་ནས་ཤེལ་བྲག་གཤམ་གྱི་ལྷ་ཁང་རྟེན་མཇལ་དང་། སྒྲུབ་ཕུག་གོང་མར་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨན་སྒྲུབ་མཛད་ 
ཅིང་། བར་རྣམས་སུ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་། ཚེ་སྒྲུབ། ཕུར་པ། གཤིན་རྗེ་རྣམ་གསུམ། རྗེས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆིག་བཅས་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཏུ་བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
བཅས་གྲུབ་ནས། ཚྭ་ཆུ་བུམ་པར་ཞབས་སྐོར་བརྒྱ་ཕྲག །བཙན་ཐང་གཡུ་ཡི་ལྷ་ཁང་དུ་མཆོད་པ་སྙན་དར་སོགས་ཞིབ་མཇལ་ཞབས་སྐོར་བཅས་ཁྲའབྲུག་ཏུ་རྩེ་གདོང་བན་ཚང་ 
སྐོར་ལ་ཕུར་པ་ལྷ་ནག་སོགས་ཀྱི་དབང་རྣམས་མཛད། འཁོན་དུམ་བུམ་པ། རས་ཆུང་ཕུག །ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་ལྷ་མཁར། སྙག་སྤྱན་བུམ་པ་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་གྱིས་མར་ 


མེ་སྙན་དར་སོགས་ཕྱག་མཆོད། ཞབས་སྐོར་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱིན་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེ་བནས། ཡར་ལུང་སྟོད་བརྒྱུད་ཡར་སྟོད་ལ་རྩར་ཚོགས་དང་ 














བསང་མཆོད། མཚོ་མང་གོང་དུ་རྟོགས་ལྡན་ཞིག་ལ་སེམས་དོན་གསུངས། སྲིབ་ལུང་མ་ི་ཐང་དུ་འབྲུག་ཆེན་བླ་བྲང་གིས་བསུབ་འབྱོར། ཐང་ཆེན་དུ་ཞག་གཉིས་ལ་རྗེ་ 
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༄༅། །དབོན་དོན་གྲུབ་སྤྲལ་སྐུ་དང་ཞལ་རྒྱས་ཀྱིས་ཚོགས་སྐོང་དང་སུན་ཟློག་གསུངས། འབྲུག་ལ་ལྐོག །གཞིཀ་ལྕང་རནསཧོརོ་ཟླ་དྲུག་པའི་ཆོས་ 


བཞི་ལ་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ། ཆིབས་བསུ་ཐོག་རོལ་སེར་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཕེབས། སྐྱབས་མགོན་འབྲུག་ཆེན་དང་ཞལ་རྒྱས་ཀྱིས་ཚེ་དཀར་བུམ་འཕེལ་ 
མའི་དབང་གཟབ་རྒྱས་ཕུལ། དེ་འབྲེལ་བུམ་དབང་མཐའ་རྟེན་ཚེ་དབང་བཅས་སྐུ་འཁོར་བཅས་ལ་གནང་། , སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ལ་ཚེ་དཀར་གསོ་བ་སུམ་ལྡན་གྱི་ 
དབང་། གུད་ས་ལབའི་ིདརགསགསམསྙིངཏིག་གི་ལུངསོགསསུལ། དེང་ཚས་བདུན་ཉནབུགཆནརི་ཆེ་སུབརྒྱལ་ཚ་དང་གསན། གསང་ཀླིང་ 
་རིམ་དུ་ཕུར་ཟློག་ཉིན་ལྔ་གཏང་རག་བཅས་གྲུབ། ཚེས་བཅུའི་འཆམ་ཆོས་བྲོ་བཅས་ལ་གཟིགས། འདུས་གྲྭ་ལ་རིན་འཁོར་རེ་འགྱེད། སྐྱབས་མགོན་དང་ལྷན་རྒྱས་པས་ 


` 


ཁྤཾམ་དབང་གནང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་གསུང་འཕྲོས་ཞལ་རྒྱས་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནས་ཛཱ་རིར་ཕེབས་པར། རྟ་དཀར་ལ། ཆོས་ཟམ་གདོང་བརྒྱུད། རྡོ་མཚན་དུ་ 
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གསོལ་ཀ་མཛད། ཙཱ་རིའི་དབུ་རྩེ་མཛལ། གཅིག་ཆར་མདར་འཇའ་འོད་མི་འདྲ་བའི་མཚན་ཅན་ཤར། ཕག་མོའི་མདུན་ཚོགས་བརྒྱ་དང་མཆོད་ཕྲེང་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ། སླར་ 


` ཚོགས་བརྒྱ་བཅས་བཙན་རྒོད་མདུན་ལས་གཤིན་གཏོར་འབུལ་རྣམས་གསུངས། བོད་རྫོགས་མདོ་ནས་འབྲུག་སྒྲ་སྙན་པ་དང་བཅས་ནག་ལ་ལྐོག་དང་མཚོ་དཀར་ལྷ་ཁང་དུ་ 


ཕེབས། མཚོ་བསྐོར་ལན་གཉིས་ཕེབས་པའི་རྗེས་མར་ཁྱུང་ཚང་ཕུག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་དང་ཕྱག་འཚལ་སྒང་དུ་བཞུགས་བསང་མཆོད་ཚེ། མཚོ་དཀར་དག་པ་ཤེལ་རིའི་རྩེར་ 
ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ཀ་དང་འཇའ་འོད་ཀྱི་པ་ཏྲ་རིས་སོགས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། འཕགས་མའི་སྙིང་ཐིག་སོགས་ཚེ་སྒྲུབ་སྣ་ཁ་འགའ་ཞིག་གསུངས། ལྷ་ཁང་དུ་ཚུར་བྱོན་སྐབས་ 
ཀྱང་ནམ་མཁར་འཇའ་དཀར་པོ་ཁོར་ཡུག་གི་དབུས་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ཤར། ཕག་མོའི་ཚོགས་སྐོང་གྲུབ་ནས། ནག་ལ་ཚོལ་ཁང་། གནམ་མཐོང་མཆོད་རྟེན་ 
































དཀར་ཆུང་བརྒྱུད། དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་ཨོ་རྒྱན་སྒྲུབ་ཕུག་སོགས་ལ་ཚོགས་སྐོང་དང་། མི་ཁྱིམ་བདུན་པའི་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་ཕྲིན་སྙིང་གི་ཁྲིད་ལུང་ 
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༄༅། །གནང་། གཅིག་ཆར་ལྷ་ཁང་དུར་དུ་ཞག་ལྷག་བཅས་བཞུགས། ཕག་མོའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཆོསཁྲིད་ཐབ་ 
རྒྱས་གྲུབ་ནས་ལས་ལ་ཕུག །མི་ལྤགས་ཐང་སོགས་བ ད། ལས་མགོན་ཆུ་ཡི་ཞལ་ཁེབ་ཅན་དུ་ཕག་མོའི་ཚོགས་སྐོང་། དཀར་རྡོག་ཐང་དུ་ཡང་ཚོགས་དང་སྟག་མ་ལ་ 
ཤཱ མགོནས་རིམ་པར་མཚོ་རྣམས་བརྒྱུད། ཕྲོ་བྲང་གཡུ་མ ར་ཕེབས། ཚོགས་སྐོང་རྒྱས་པ་དང་མཚོ་འབུལ།ཁྱད་པར་ཅན་བཅས་བོད།ཁམས་བདེ་བའི་དགོངས་གཏད་སྨོན་ལམ་ 
ཱེ རླབས་པོ་ཆེ་གནང་། རིམ་པརརྒྱ་རས་འཕྲང་བརྒྱུད་སྟག་ཚང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གཞོང་དུ་ཚོགས་སྐོང་དང་། ཚོལ་ཁང་དུ་གྲོ་ལོད་ཚོགས་གཏོར་ཟོར་སོགསཉིན་གཉིས་ 
ཀཱི དགུ་གསོལ་བཅས། དོམ་ཚང་དུ་ཕུར་སྲུང་དང་ཏཀླད་གསོལ་ཁ་གསུངས། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལྕགས་ཐང་འཕྲང་བརྒལ་སེན་མོ་ན་རིང་དང་། རྟ་མགྲིན་ 
རོང་བརྒྱུད་ཡུལ་སླད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དིལ་དུ་ཡབ་ཡུམ་ལྷན་རྒྱས། ལྷཁང་དུ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་མཇལ། གཏེར་དུང་ངོ་མཚར་བ་ལན་ 
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༨ 


གླིང་དུ་བསུ་བ་བཅས་ཕེབས་སོ། །དེ་འཕྲལ་པད་གླིང་ཚེ་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྲུག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བརྟན་བཞུགས་དང་། དབུ་ཞྭ་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་སོགས་དངོས་ 
འབུལ་སྦོམ་ཐོབ་ཕུལ། སྐྱབས་མགོན་དང་འཇི་སྐར་མཆོག་སྤྱལ་ལ་ཞལ་རྒྱས་ལན་འགའ་ནས་སྭརྩཱ་བསྒྲབས། མཁན་བླ་མས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་སཱནྩ་སྒྲབ་ཚུལ་འབེལ་ 
མཆིད་མཛད། བསྒྲུབས་ཟིན་ནས། བླམནོར་ལྷའི་ལས་ཚོགས་རྟ་ཕྱུགས་སྤེལ་བའི་འབྲང་རྒྱས་བསྒྲུབས། རྒྱ་མཚོ་གྲྭ་ཚང་སོགས་ལ་ཀླ་ཀློས་འཚེ་བའི་རྒྱུ་འགྲུལ་འགོགས་ 
ཕྱིར་ཐབ་བདུན་གཤིན་རྗེའི་དབང་རྒྱས་པ། གནམ་ལྕགས་ཞུན་དྲིལ་དམིགས་སྲུང་ཡན་གྱི་ཁྲིད་རིམ་ལུང་བཅས་རྒྱས་པར་མཛད། ལྷ།ཁང་རྣམས་སུ་མཇལ་ཕྱག་མར་མེ་སྙན་ 
ཤལ་ཕུལ། ཕྱག་མཛོད་དཔོན་འཁོར་ལ་ལུང་ཕུར་གྱི་དབང་བཞི་ལུང་བཅས། ཀླུ་ལྡིང་ཁར་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཀླུ་བུམ་སྒྲུབ་པ་སོགས་གྲུབ་ནས། མཁར་པོ་གཞིས་ཀར་ཡུལ་ 








གསུམ་འབུད་པར་མཛད། འཆི་མེད་འཕགས་མའི་ཚེ་སྒྲུབ། མགོན་པོ་རོང་ནས་ཁྲུས་གསོལ་ཏེ་ཡུལ་སྟོད་ཐང་དུ་ལྷ་བསང་བཏང་། རྟ་དཀར་ལ། རྩྭ་ཆུཁ་ནས་གསང་ ¡ 
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༽༦.༤༽༤༨ 


༄༅། །ལྡེའི་སྤྱི་རིམ་ལྷ་བསང་རྒྱས་པ་མཛད། རིམ་པར་འབྲུག་ལ་ལྐོག །ཐང་ཆེན། སྲིབ་ལུང་ན་རྩར་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གསུངས། ཨེ་ཆུ་མདོར་ 
གཤིན་རྗེའི་སྲུང་བཟློག་དང་། - ཡར་སྟོད་བྲག་ལ་སྐད་དུ་མཁན་བླ་མ་སོགསལ་གཤིན་རྗེའི་ཁྲིད་དབུ་གཙུགས། མ་མོའི་སྐོང་བ་མཛད། ཡར་ལུང་བརྒྱུད། ཁྲ་འབྲུག་ལྷ་ 


རྟེན་མདུན་སླར་མཆོད་འབུལ་དང་ཐུགས་སྤོན གནང་ ། གཤིན་རྗེའི་ཁྲིད་ཀྱང་མཐའ་རྒྱས་སོ། མཁན པོ་ཆུ་བོ་རི་ རི་སོགས་ལ་བོཿ ཤྱོན། རྩེ ཉི་གདོང་བན ཚང་དུ་དབང་དང་རྟེན་ ྫ 


མཇལ་གནང་། གད་པ་ གྲུབ་ བརྒྱུད་དཔལ་ གྱི་བསམ་ཡས་ནུ ནུབ་ཕྱོགས་བི ་བེཾ རོ་གླིང་དུ་བྱོན། བེ་རོའི ་རྣམ་ཐར་ལ་ཞིབ ་གཟིགས་ དང་སྡེ ་དགེ གི་གཉེར་ཆེན་སོགས ་ལ་མཇལ་ཁ་ 
གནང་། ཞབས སྐོར་མང་དུ་ཕེབས། མར་མེ་སོགས མཆོད་རྫ རྫས་རྣམས་ སྟོང་མཆོད་རེ་དང་དབུ་ རྩེ ་རིམ་གསུམ། རྣམ་དག །ཁྲིམས་ཁང་སོགས་ ་ནང་གླིང་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་ 





གྱིས། ཕྱག་མཆོད་སྙན་ཤལ་མར་མེ་སོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཛད། བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གླིང་ དུ་དེ་བཞིན་དང་འཆིམས་ཕུའི་སྒྲུབ།ཁང་དུ་རྡོར་སེམས་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཁྲི་ 
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ཐུགས་སྲས་སྣེ་གདོང་བླ་མ། སྔགས་གྲྭ་རིག་འཛིན་ཆེ ན་པོ་སེགས་ལྭ་བ་མ་ཡང་ཏིག་དབང་ཁྲིད་ཞིབ་པར་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད། ཀུན་སེལ་གྱི་ཟླུམ་པོ་བཞི་དབང་། ཁྲིད་རིམ་རྒྱས་པར་གནང་། བི་རོའི་ཕྱག་བཟོ་སྐུ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེར་གསེར་ཆབ་གསོལ། ཕྱག་མཆོད་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་། སྙན་ཤལ་ནང་མཛོད་ལ་བོདཁམས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་བདེན་ཚིག་ཕྱག་བྲིས་བསྩལ་ཏེ་ཕུལ། གྲྭ་ཚང་རྣམས་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཁང་གླིང་དུ་བྱོན་གསོ་སྦྱོང་ 
མཛད། སྐུ་ཚབ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་མདུན་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་སྨོན་ལམ་བདེན་ཚིག་གཟབ་རྒྱས་དང་དེར་འཁོད་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་གནང་། ཧོར་ཟླ་ 


གཅིག་རྣམ ས་ གྲུབ ། ཐུར་མ།ར་ག སུང་སྦྲལ ། 








བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བི་མ་མི་ཏྲའི་ཐབ་དབང་སྒྲབ་པོ་རྣམས་ལ་དང་། བི་མའི་ཚེ་སྒྲབ་ཚོགས་འཁོར་མཛད་ཅིང་དཔལ་རི་སྤྲུལ་སྐུ་བཅས་ལ་ཚེ་དབང་གནང་། བྲག་དམར་ 








གཡའམ་ལུང་དུ་ཕེབས། ཚེ་སྒྲབ་བུམ་འཕེལ། འཕགས་མའི་སྙིང་ཏིག །པདྨེའི་ཞལ་ལུང་སོགས་ཞག་བཞིརའཆི་མེདཚོ་སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་འཕགས་མའི་སྙིང་ཏིག་གི་ 
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༄༅། 


བཞུགས། 








བདག 


།ཚེ་ ་དབང་ཡང་གནང་ ངོ་། ། །བྲག་ དམར་མགྲིན ་བཟང་ དུཐུགས་ རྗེ་ཆེན ་པོའི ཚོགས ་འཁོར་སོགས་ ནས་བསམ་ཡས་ཡེ་ ཡོ་འབོག ཐང་ དུ་སྒར་བཏབ སྟེ 


བརཁང་ཐུགས་ སྒྲུབ་རྒྱས་པའི འི་ཚོགས་འཁོར ས་འཁོར། སེམས་ ས་བསྒྱེད་གླིང་ དུསྤྱོད་འཇུག །འཇམ་དཔལ་གླིང་: དུ་འཇམ་ དབྱངས་ ཀྱི་ཚོགས་སྐོང སྐོང་། དབེན་རྩ ལྟ ཁང་དུ་ 
ཐུགས སྒྲབ་ཚོ ཚོགས ་གར་སོགས་ སྭ་ལཁང་རྣམས་སུ ་དེ་འབྲེལ་དབང་ལྷ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས པར་ཚོགས་ དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྷོ་མོན་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་ལ་ 
དྭགས་ཚུན་གྱི་དབང་ཆོས་ཞུ་བའི་ བླམ ་གྲ་བུ་སློབ། རྣལ་འ 'འབྱོར་ཕོ་མོ་སོགས་ཤིན་ ཏུ་མང་བར་འདུས པ་རྣམས ་ལ བརཁང་དུ་ཐུགས་སྒྲུབ་རྩ རྩ་དབང་། 
འཇམ་དབྱངས་དབང་། སྔགས་གླིང་དུ་ཕུར་པ། གྲོ་ལོད། གུ་རུ་དྲག་དབང་། 


།སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་དབང་དང་། ཡོ་འབོག་སྒར་དུ། བླ་མནོར་ལྷ། ཐུ་ 


ཐུགས་ཆེན་ངན་ སོང་དོང་སྤྲགས། 


རྟ་མགྲིན་གླིང་དུ་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས། སྒྲོལ་མ། 


ཚེ་ད དབང་རྣམས་དང་། 


འཇམ་དཔལ་གླིང་དུ་ 
མི་གཡོ་བ། གསང་ 


གཞུང་གི་ཏཱ་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་ 
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་མཆེད་སོགས་ལ་ཚེ་ ང་དབང་། ཧོར།ཁམ་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ།ཁྱད་པར་ཅན གྱི་སྨིན ཁྲིད། ཐུགས་སྒྲུབ་གཞུང་པོད་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སོགས ་ཟླ་བ་གཅིག རིངསྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ 
འདོད་བཀང་སྨིན་ཏྲི ན་ཁྲིད་རིགས' ་མང་དུ་གསུངས་པ་ཞིབ་ པར་སྨོས་: ཀྱིས་མ་ལངས་གཞན་ཐུགས་ལྕོགས་མ་སོང་བ རྣམས། གྲུབ་ དབང་ཚོགས་གཉིས། འབར་བའི རྡོ རྡོ་རྗེ རྡོར་ 
སློབ་ངག །རིན་སོགས་ཀྱི་ལུང་། ཕྱག་ལེན། གཏེར་བཟོ། [ཕྲིན་འགྲིགས་སོགས་སོ་སོའི་བཞེད་པ་མ་བཀང་བ་མེདཔར་མཛད་པ་མདོ་ཙམ་མོ། །སྔོན་སྨོན་གྱི་མཐུ་ལས་ 
ཆོས་ ཀི་སྦྱིན། བདག་ཏུ་གྱུར་པ ཧོར་ཁང་ རྗེ: དྲུང་པས། ས་ཞུ་བསྒུལ་ དང་གཞི ལེན མཛད་པར་རབ་ ་གནས་ཉིན ་གསུམ་མཛད་པའི་ཉིན་དང་པོ པོ་ཚེས ་བཅུའི་ནུབ། ལི་སེརལས ་གྲུབ ་པའི ་གུ་ 
རུ་ཐ་ཧོར་མ། རྒྱ་གར་མ། བྱེ་མ་ ཨ་ཀྲོང་གི ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཅས། ཨྱོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ འི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་གསུམ་ཿ ་གཏེར་སྲུང་གིས་མདུན་ཕུལ་བ་ནངས་པར་མདུན ་སྟེགས་སུ་ 





བཞུགས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཆོས་བཞིན་ནོ། །རབ་གནས་ཀྱི་སྔོན་དངོས་རྗེས་ཀྱིས་ཆོ་ག་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་ནས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱད་ཕྱི་གླིང་ 
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༄༅། །གསུམ་དང་བཅས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། ཆོས་སྦྱོང་གཉེར་གཏད། སྦྱིན་བདག་ལ་བགོ་བ། ཡོན་ཕུལ་བ། བསྔོ་བཾས་རྒྱས་། 


འདེབས་པ་རྣམས་དུང་ཁྱད་པར་ཧས་པོ་རིར་ལྟ་སྲིན་དམ་བསྒྲགས་བཀའ་ནན་རབ་བརྗིད་བསུལ་ངིང་རྡོ་རྗེ་རི་དབང་གི་ཕྱུག་རྒྱས་བཏབ་པ་རྣམས་བར་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་པས་རེ་ཞིག་ 
བོདཁམས་བདེ་བའི་མཚན་མ་ཡང་བྱུང་གསུངས་ཞེས་གྲགས། སློབ་ཚོགས་དེ་དག་གིས་བཏང་རག་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེ་བར་གྲགས་ཀྱང་། ངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་དབང་ཁོ་ནའི་ 
ཁས་ལེན་དུ་ཡིག་དྲུག་དུངཕྱུར་བཅུ་ལྷག་བྱུང་བས་མཚོན་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱ་རྒྱུན་འཕེལ་བ་དང་བཅས་པའི་བགྲང་དུ་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ུ་ 
བཅུག་པནི་དོན་ཆེན་པོའོ། །དེ་ནསྐྱ་རྒྱལ་ཁང་དུ་ཆོས་སྦྱོང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྲིན་ལས་གནད་དུ་བཅོལ། སྤརརྟེནའབྱུང་གནདཀྱིས་རྟམགིནགླང་དུཐུགསསྒྲབ་ཕྲིན་སྙངགི་ཟབ་ཁྲིད 
གནང་ཞིང་ཟུརཁར་བརྒྱུད། སྦྲག་ལུང་གི་མཚོ་རྒྱལ་བླ་མཚོ་མཇལ། མཚོ་འབུལ་དང་རླབས་ཆེན་གྱི་ཐུགས་སྨོན་བཅས་སྔགས་གྲྭའི་ལྕང་གླིང་དུ་ཕེབས་པར་བསུ་བ་མཇལ་ 
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ཕྱག་གི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་ཞལ་རྒྱས་གནང་ནས་མཁར་ཆེན་ཕུག་ཏུ་ཕྱོན། གཏེར་གསར་ལུང་ཕུར་དང་བཀའམ་རོག་ཕུར་གཉིས་གུང་སྤྲད་པས་གཏོར་ཟློག་ ༈ 


གསུངས། ཟོར་འཕེན་པ་ཚོགས་སྐོང་བཅས་ཉིན་གཉིས་གྲུབ་པན་སྒྲུབ་ཕུག་གནས་མཇལ་ཞིབ་པར་མཛད་ནས་སྔགས་གྲུར་ཕེབས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སོགས་ལ། བསམ་ 
ལྷུན་གཏོར་དབང་། རིག་པ་ཐོད་རྒལ་ངོ་སྤྲོད་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་། རིགས་གསུམ་སྙིང་ཐྲིག་གི་དབང་། ཚེ་རིང་མའི་བཀའ་གཏད། གསང་ཕུར་ 
གཏོར་དབང་བཅས། གྲྭ་ལྡིང་ཅོག་ ལ་དབུས་གོང་འཐུས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ། ཐུགས་སྒྲུབ་རྩ་བའི་དབང་ཆེན། ཕྲིན་འབྲིང་ཁྲིད་ལུང་དང་། ལྕམ་སོགས་ལ་ཟླུམ་པོ་བཞི་ 
དབང་ཚེ་དབང་བཅས་གནང་། བཀྲ ས་གཏེར་བུམ་སྒྲུབ། 


༨ ༨༡ ༨ 








ཟློག་སྦྲེལ་མར་སྔགས་རྒྱུན་ཁོར་ཡུག་བཅས་གཏོར་ཟློག་གྲོལ་བ་སོགས་ནས་སྒྲུབ་ཕུག་གོང་མ་དྭངས་གསལ་ཕུག་ནས་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐེབ་ལོང་སྒྲོམ་བུ་ 


གཡང་གཏད་སྒྲ་ བ་ནས་བ སྒྲག་ཡ ངས་ 'རྗོང་མ དུན་ལུང་དྲུ་སྒར་བ ཏབ། སྒྲུབ ཕུག ཏུ ་གཤི ན་རྗེ་ཚེ་བ དགྲཱ། བ་ 
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༄༅། །གནུབས་ཀྱི་ཁ་ཕོ་དང་གཤིན་ རྗེའི་མན ངག་རྣམས་གསང་གཏེར་དུ་བཞེས་ནས་སྒར་དུ་ཕེབས། བསྒྲག་ལ་ལྐོག་བསྒྲག་མདའ། མཚལ་གུང་ཐང་ ། 


དྲཕྱག མཆོད་སྨོན ་ལམ་རྣམས་མཛད་དེ ་གཙང་ཆུང་གི གྲུ་བརྒལ། ལྷ ལྡན་ དག ་པའི ཞིང་དུ་ཧོར་ཟླ ཊདགུ་པའི་ཚེས ཚེས་ །གཅིག་ ལ 'ཕེབས་ཤིང་ཧོརཁང་ཁང་གསར་དུ་བཞུགས གདན་ 
འཇགས་ ་སོ། །རི་ཆེ རྩེ་མཛོད་སོགས །ཁམས་དབུས་ ཕྱོགས ས་འདུས་མང་པོར་མཇལ་ཁ །བ་གནང་ པང ཐོག ་མར་ཇོ་བོ་ ཡིད་བཞིན ནོར་བུ་ དབུས ་ཇོ་ཁང་ཐོག་། འོག་ ་བར་གསུམ་ དུམཇལ་ 
ཕྱག་མཆོད་འབུལ་ སྙན་ཤལ ལ་སོགས །ས་རྣམ ་པ་ དུམས ་གཏམས་ ཏེ་གངས ལྗོང་བསྟན། འགྲོའི རྒུད་པ་ཞི་ཞིང་འཕྲལ་ ་ཡུན་ཕན་བདེའི འི་ལེགས་ ཚོགས་ ཆུབ་པ མེད་པའི་ཐུགས་སྨོཌ སྨོན་བདེན ཚིག་ 
རླབས་ཆེ་བ་དང་ ། རམོ་ཆེར་རོ་བོ་ ་ཤཱཀྱ་མུ་ ནིའི མདུན་དུ དུའང་གོང་སྨོས་ ས་ལྟར་མཛདཔས་ ས་མཚོན ་སྲ་རྗེས་ནམ་ ཡང་ཐུགས་དམ རྒྱུད་བསྒུལ་འདོ ་འདོར་མེད་གནང་བ་ ཡིན། ལ། བར་ 
རྣམས་སུ་ར་ཀ་ཤག་རྡོ་ རྔོ་རྗེ་ཚེ་ ་དབང་དང་མཇལ ་འཕྲད་ཀྱིས་ཐོག ་མ་ནསླ་བ་སློབ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན པ་པར་གྱུར། རྟནག་ རང་བྱུང་ཐུར་མང་མི ཆེན། པོ། གཞན་ཡང་ དྲུང་སེར་སྐྱ་ ་ཨམ་ 











7101-3.1) 


473 






































` 


བྷན་དྲུང་ཡིག་སོགས་མི་དྲགམང་པོ། ལྷོ་འབྲུག་དཔོན་འཁོར། ཁམས་ཀྱི་བླ་སྤྲལ། རྒྱམི་ཁ་ཤས་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་གྲངས་མེད་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་ཚེ་དབང་། ལྷོ་བྲག་ 
།བ་པོ་བ་སོགས་ལ་སྒྲོལ་མའི་ཁྲིད། མཁན་རྭཏྭ་མཚུར་ཕུ་ནས་ཕེབས་པ་ལ་ཚོགས་འཁོར་རྫས་རྣམས་གནང་ཞིང་བཞེས་པར་གསུངས། མཁན་སློབ་ཕེབས་ལམ་གྱི་གསུང་ 
འཕྲོས་དང་ཁྱད་པར་བསམ་ཡས་རབ་གནས་སོགས་ལེགས་ཆར་གྱུར་ཅིང་མཆིམས་ཕུར་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བོགས་ཐོན་པ་དང་སྔགས་གྲྭ་དེ་བསྟན་པ་སྤིབྱེ་བྲག་གི་སྲ་གནད་དུ་འདུག་ 
པ་སོགས། „ མནལ་ལམ་དུ་མཁན་བླམ་ཉིད་རྟ་དཀར་ལ་ཆིབས། མཁར་གསིལ་སྒྲ་དང་བཅས་མགྱོགས་པར་ཕེབས་པའི མཚན་དྲིས་པར། ཡ་ཀི་ཕ་ཝཾ་འདི་བསྐོར་བ 
རེད། འདིའི་ནང་ཡི་གེ་ཨ་ཞིག་བཞུགས་ཡོད་ཟེར་སོགས་གསུངས་པ་ནི། མཁན་བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པའི་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ 








མཛདཔ་རྣམ་དག་གི་སྒྲ་སྙན་པ་ནས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་བརྙེས་པའི་བརྡར་སྣང་ངོ་། །གཞུང་གི་དྲུང་འཁོར་འགའ་དང་ཕྱོགས་འདུས་མང་པོར་ཚེ་དབང་དང་། ཐུགས་ 
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༄༅། - །ཆེན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་དབང་བཞི། ཐུགས་དམ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་རྣམས་མཛད། དྲྭ་ཕྱེད་དུ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ 
བསྒྲུབས། ཇོ་ཤག་མདུན་ནམ་སྐབས་སུ་ཕེབས་པ་དང་ཐུགས་སྨོན་སོགས་གོང་སྨོས་ལྟར་ལསཁྱད་པར་རོ་བོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མདུན་སོགས་རྟེན་རྣམས་ལ་གསེར་ཞལ་ཕུལ་ 
བ། ཁྲུས་གསོལ་བ། མར་མེ་སོགས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལེགས་པས་སྤྲས་སོ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་བཅས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་འབྲེལ། ཟུར་ཁང་སྐུ་ངོ་ཕྱག་མཛོད་སོགས་དང་། རྟནག་ལྷ་ལྕམ་སྐོར་ལ་ཐབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ལུགས་དྷརྨ་ཤྲིའི་ཡིག་ཆ་ 


ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་སྔོམ་འབོཊ ག་པར་མཛད། ར་མོ་ཆེར་མཆོད་བྲེ ང་སོགས་གོཿ ང་ལྟར་དང་འབྲི་གུ་ ཀ་ཚལ་བླ་མ་ལ་ཐུགས་སྒྲ བ་ཟླུམ་པོ ་བཞི་དབང་མཐའ་བརྟེ ན་ 





བཅས། ཞབས་པད་རང་བྱུང་མདུན་ཞལ་རྒྱས་ཀྱིས་ཚེས་བཅུར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཟླུམ་པོ་བཞི་དབང་ཚེ་དབང་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི ཁྲིད་ཕུལ། རྒྱ་དྲུག་སོགས་སེར་སྐྱ་ 
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མང་པོར་ཐུགས སྒྲུབ་ ་དོན་དབང་དང་ཆེ་དབང་། བསྟན་ རྒྱས་གླིང་གྲྭ ཚང་མང་ཞིག ་དང་གཞན་མི་ དྲག་འགའ་ལ་ཐུགས་ཆེན འཁོར་བ་ དོང་སྤྲགས་ ཀྱི་དབང་བཞི། ཐུགས་ 
སྒྲུབ ་གཏོར་དབང་ དང་ཁྲིད་བཅས། རང་བྱང་ཚང་སྐུ་ངོ་། འཕན་ཁང་བླ་མ་སོགས་ལ་རིགས་གསུམ ་སྙིང་ཏི ཏིག་གི་དབང་བཞི་སོཿ སོར་དང་ལྟ། ཁྲིད་གནང་། ཟུར་ཁང་རྩིས་ 
དཔོན ཞབས ་པདམཚོ་སྒོཿ སྤོ་བའི ་ལྕམ། ཤོད་དྲུང་ཁ་ཤས་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྒྲུབ་ དབང་འབྲིང་ཚེ་ དབང་བཅས། གྲྭ་ཚང་རྣམས ་གསོ སོ་སྦྱོང་དང་། གཞན་ ཡང་སེར་སྐྱ་མཆོག་ 
དམན་ཤིན་ ཏུ་མང་པོར་དབང་ཁྲིད་དུ་མ་མཛད་པའང་སྣང་། ཞབས ་པད་རང་བྱུང་བར་ཁྲིད་རིམ་ དོགས་བཿ ་བསལ ་མཛད་ནས། དངོས གྲུབ ་ལྡིང་གཞུང་གི ལྷ་རྩིས ་པ་ ་མངོན་ཤེས་ 
ཚང་དུ་ཕེབས། ཚེ་དབང་གནང་། སྣ་དཀར་ཡབ་གཞིས་ནས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། བསམ་ ཝྡིང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། བླམ་ངེས་ དོན་སོ སོགས་ལ ་གསུང་འཕྲོས་ དང་། ཕག་མོ་ ་མོ་ 





ཞབས་དྲུང་། གཡུ་ཐོག་འཕེན་ཁང་བླ་མ་སེགས་སློབ་ཚོགས་མང་བར། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀྭ ཀུན་སེལ་གྱི་བླ་མ་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་གྱི་དབང་རྒྱས་སོ་སོ་ 
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སྔགས་ཀྱིགསོ་སྦྱོང་། འཇམ་དཔལ་ཞི་དྲགབླམ་ནོར་ལྷ། གྲོ་ལོད། གུར་དྲག །ཆེ་མཆོག་སྨན་དབང་། བར་ཆད་སེལ་བཞི་ 


ཕྲིན་སྙིང་སྙེང་ནས་ཟབ་ཁྲིད་དང་། ཟུར་བཟའི་ཐུགས་དམ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཡོངས་རྫོགས། གསང་ཐིག་སྐོར་གསུམ་གྱི་དབང་ 


༄༅། །དང་། 

ལྷ་བཞི། ཚེ་རིང་མའི་བཀའ་གཏད། 

རྡོར་སེམས།ཁྲིད་བཅས་གནང་། ལུང་རྣམས་ མཁན བླ ་མས་གསུངས། 

དབང་། བླ་མནོར་ལྷའི་དབང་། བསླབ་བྱ་ཆོས་ཁྲིད་བཅས་ཟབ་རྒྱས་མཛད། 


གཞན་ ཡང་རྒྱལ་ཊ ་ཚབ་ཚང་ དགུ་ཆུང་ ང་དབུར་བཞུགས་ དང་ ། ཐུགས སྒྲུབ་ ཡིད་བཞིན ནོར་བུའི ་རྩ་ 


ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ སྤར་ཚང་གི ཕུར་ཟློག་ ་དབུར་རྗེས་མངོན སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ རྔམས བརྗིད་ཅན་ 


གྲུབ། གྲྭ་ཚང་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་མཛད། གཏེར་ཆེན་ཉིད་པདྨ་ཁྱུང་རྗོང་དུ་ཕེབས། རི་པ་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་རྫོགས་ཆེན།བྲིད་དང་། ཐུགས་ཆེན་གར་དབང་གི་ 





ཚོགས་སྐོང་རྣམས་མཛད། ཧོརྣ་བླ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཕག་མོ་ཞབས་དྲུང་ལ་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་ཚེ་དབང་དང་མཆོག་སྤྲུལ་གཉིས། ངེས་དོན་བཅས་ལ་ཡང་དག་ 
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གསེར་བྱང་དབང་རྣམས་གྲུབ། དེ་དག་སོ་སོའི་དངོས་འབུུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས་མཚུར་ཕུའི་འབུལ་ཆེན་རྗེས་བསྔོ་བའི་] མ་བཤད་དང་འབྲེལ པལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི་ཡང་སྲིད་ 
འབྱུང་མ་རགས་པའི་ཞལ་བཞེས་ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་སུ་མི་འཇིགས་སེངྒེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པར་སྣང། དྣམ་མསད་དང་འི། །པམིག་་ིོ།་ 
གནང་། ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་འཁོར་མཛད། བར་སྐབས་རྣམས་སུ་རྗེ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་སོགས་ལུང་ལུགས་མི་གཡོ་བའི་དབང་དང་ཁྲིད་རིམ་རྒྱས་པར་གནང་ཞིང་ཞལ་རྒྱས་ 
མཛད། ལུང་རྣམས་མཁན་པོས་ཕུལ། སྒྲོལ་དཀར་ཉིན་ཐང་ལ་རབ་གནས་དང་མཆོད་པ་བརྒྱ་རྩ། སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་བྱབས།ུས། སྒྲོལ་མའི་དབང་བཅས་གྲུབ་ཀར་ཆུང་ 
ཚང་བརྒྱུད་གནས་ནང་དུ་རོལ་བསུ་སེར་ཕྲེང་བཅས་ཕེབས། སངས་གླིང་གཏེར་བྱོན་རྟ་མགྲིན་སོགས་རྟེན་རྣམས་མཇལ་ཞིང་མཆོདའབུལ་མཛད། སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུའི་སྣམ་ 





སྦྱར་མཚའི་ཡོལ་བ་སོགས་ལའང་གཟིགས། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཉིན་བྱེད་ཞབས་བརྟནདུཚེསྨྲབ་དཀར་དམར་གཉིས་དང་ཚེ་དབང་བསླབ་བྱ་སོགས་གནང་། བསྙེན་བཀུར་ 
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༄༅། །ཞུས ནས་བྱང་ཁ ལྷོད་པ་ཚང་དུ་ཚེ་ གཡང་། ལྷ་རྩིས་མངོན་ཤེས་ཚང་དུ་ཚེ་ ་གཡང་བཅས་ ལྷ་ལྡན་ཧོརཁང་དུ་བཞུགས་སོ། །ཇོ་ཁང་དུ་དགེ། འདུན་ 
རྣམས་གསོ་སྦྱོང་མཛད། དེ་ནས་ ་བཟུང་ཉིན་བཅུའི་: བར་ཉིན བཞིན་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་ཕྲུག་ །དུམ 'དང་བཅས། སར་གནས་ཀྱི་འཕགས་ ་པའི་ དགེ འདུན་མཁན བླ་མ་དབུས་ 
ཀྱིས་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོཿ ་སྨོན་ལམ ་གསུངས་ པ་ དང་འབྲེལ མཁུན པོ། བྱང་འདྲེན་ ་པ་མདོ་༔ སྡེ ་སོགས ག་ན ་ཚང་ས་སོས་ ་ཀྱང་མཆོད་པ ་སྨོན ་ལམ་ ་འབྱོར་འཁོས ་ལས་དཔགས་པ་ 
གྲུབ། ཞབས ་པད་རང་བྱུང་ཚང་དུ་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟི སྙིང་ཏིག་གི ་དབང་། ཐོན་པ་ཚང་དུ་ཡུམ 'ཀའི་བྱིན་ རླབས་ ་དང་ཚེ་ དབང་ཐུགས་སྒྲུབ་ ཆོགས་འཁོར། གནམ་མཚོ་ 
བླ་གྲྭ ལ་ཐུགས་སྒྲུབ་གཏོར་དབང་། ཕུར་པ་ྲོ་རྒྱ རྒྱལ་ སྟོབས་འདུས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་རྗེས་གཏེར་ཆེན་ འཆག་ལྷམ ཾགནང་སྟེ་གནམ་མཚོར་འབྱོན ་པབའི་ རྟེན་འབྲེལ ་གསུངས། བྱང་པ་ 
འགའ་ལ་ཆོས །ཁྲིད་སྣ ཆོགས་ དང་། འཆམ་ ་གོས་རྒྱུར་གོས '་ཆེན་ལ ་གཟིགས། ཀ་ཚལ་ བླམ། ཞབས པད་པད་ལྷུན་ ་སྲས་ ་སོགས་ལ། དགོངས་ གཏེར་བི ་མའི་དབང་ 
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ཆེན། ཐོན་པ་ཚང་ལ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་དང་། . བར་རྣམས་སྲུ སུ་ཇོ་ཤག མདུན མཆོད་པ་ དང་སྨོན ལམ་ མ་ཡང་གསུངས། རང་བྱུང་ཚང་དུ་ཚེ་སྨྲ སྒབ ་དང་གཡང་འབོད་ཉིན བདུན་ 


མཛད་པའི་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་ཕྱག་མཛོད་དྲུང་ཡིག་ཚང་དུ་རྟུ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་དབང་། ཁྲུས། ཐོན་པ་ཚང་སྐོར་ལ་གསང་ཐིག་སྐོར་གསུམ་དབང་། དགོང་མོར་གཏོར་ 


ཟོར་འཕངས། རཇྔོ་མཇལ་ དུ་ཕེབས། སྔགས་གྲྭ་ རིག་འཛིན་ཆེན་པོར་འཇམ ་དཔལ་ཞི་བའི འེ་དབང་། དགེ་སྦྱོང ་སྦྱོང་རྣམས་གསོ སོ་སྦྱོང་དང་། གཡུ་ཐོག་བླ་མ་ལ་ཟབ་བདུན་རྟ་ 
མགྲིན་ དབང་། ཧོརྨ་ཟླ་བཅུ་གཅིག་ནས་བྱང་པ་མང་ཕོར་ཐུགས སྒྲུབ་ དབང་བསྡུས། རྩེ དྲུང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ མཚན་ལ་བྱབས ཀྲུས། བ་རི་ལུགས་སེང་གདོང་རྗེས་ 
གནང་། ཞབས་པད་སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་ དབང་། གཡང་འགུགས་བཅས་པས་གོས་གསེར་འབྲུག་བརྒྱ་པ ་སོགས་ ནོམ་ཆེ་མང་པོ པོ་ཕུལ། སྙག་ལུང་གཟིམ་འགག་རྟ་དྲེལ་ 





བཅས་གདན་འདྲེན འབྱོན པར་དཔོན་ སློབ་བཅུ ་སྐོར་ཕེབས ་པས་སྟག་ 'ལུང་གཞིས་ ་ཀ་ནས། གདན ་སར་ཕེབས་བསུ་ཐོག་རོལ་བཅས་བདེ་ཆེན།ཁང་གསར་དུ་བཞུགས། སྟག་ 
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༄༅། །ལུང་མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་གཉིས་དང་མཇལ་འཕྲད། སྐུ་རིམ་ཕུར་བཟློག་ཉིན་བཞིར་གསུངསཿཏེ་གྲོལ། སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ལ་རྩེ་སྤྲལ་གཟིམ་སྤྱིལ་ 


དུ་གསང་བདག་རྡ་རེབེ་ཉོན་གྱི་དབང་ཁྲིད་དང་། རྣམ་གཉིས་སྐུ་དྲག་བཅས་ལ། ཐུགས་སྒྲབ་རྩ་དབང་རྒྱས་པ། སྨེབརྩེགས་ཀྱི་བྱེབས་ཁྲུས། བྱད་ཁྲོལ་དང་། ཁྲོམ་ 
དབང་གནང་། མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ལ་ཚེ་དཀར་གྱི་དབང་། ཞབས་བརྟན་བཅས་ཕུལ། _ བློས་བསླང་དཔེ་བཤུས། སྟོན་མོ་འབུལ་ཆེན་བཞེས་ནས་བསྔོ་སྨོན་ 
བཅས་འཕན་ཡུལ་ཚོང་འདུས། སྒོ་ལ་རྩར་ནས་ལྷ་ལྡན་ཧོར།ཁང་གསར་དུ་ཕེབས། རོ་མཇལ་དང་མཆོད་འབུལ་སོགས་མཛད། སེ་འྲབས།ཁག་ལ་མང་ཇའགྱེད་དང་མཆོད་ 
མཇལ་གཏེར་ཆེན་ཡབ་སྲས་མཁན་སློབ་རྣམས་ཕེབས། ལྷ་ལྷན་གླིང་བསྐོར་ལམ་འཁོད་དབུལ་པོ་ཀུན་ལ་ཕྱེ་འགྱེད་གནང་། ལྷོ་བྲགཐུགས་སྒྲུབ་དོན་དབང་། གསང་ཐིག་ 


ཕུར་དབང་། ཚེ་དབང་། རྒྱ་དྲུང་ལ་ཕུར་དབང་། རྟ་མགྲིན། གུར་དྲག །རྟ་ཕྱག་ཌྱུང་གསུམ་དབང་། ལྷོ་བྲག་པདྨ་རང་གྲོལ་སྨིན་གླིང་རྡོར་འཛིན། གཡུ་ཐོག་ ཀཾ 
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བླམ་སོགས་ལ་ཟབ་བདུན་གཤིན་རྗེ་དང་། མ་མོའི་རྩ་དབང་། མཆོག་དམན་མང་པོར་ཚེ་དབང་སོགས་མཐའ་ཀླས། པོ་ཏཱ་ལརྦ་ཧུལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མདུན་ཐོན་ 
ཕྱག་ཕུལ། གསོལ་སྟོན་དང་ཚན་གྲངས་སོགས་གནང་སྐྱེས་ཐོབ། རྩེ་ཤོད་མཆོད་མཇལ་སྐབས་སྲོང་བཙན་སྦྲག་ཏུ་མཉམ་བཞག་མཛད། ལྷོབྲག་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ལ་ཐུགས་ 
སྒྲབ་རྩ་དབང་། ཐོན་པ་ཚང་དུ་ཆོགས་བརྒྱ། མདོ་མཁར་བར། བུདཁྲོལ། ཚེ་སྒྲུབ། ཚེ་དབང་མཛད། ལུགས་གཉིས་གསུང་འཕྲོས་ཤིན་ཏུ་ཐབ་པ་མང་ཞིག་ 
དང་། ཟབྭ་འིད་མཐར་ཐུག་པ་བསུལ། ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གིས་གཏེར་ཆེན་གདན་ས་སོགས་ལ་རང་འཁོས་དང་དཔག་པས་མཐུན་རྐྱེན་རིམ་ཞུ་ལ་ཁོང་སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་གོང་ 
འཕེལ་ཉིད་མཐའ་འཁྱོལ་བ་ཞིག་ཞུས་པས་གཏེར་ཆེན་གྱིས་དེ་ལྟར་འོང་བའི་ཞལ་བཞེས་མཛད། རྩེ་དྲུང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་རྡོར་དང་ཚེ་དབང་ཞབས་པདཝམཚོ་སྒོ་ཚང་ཉེ་དུ་སོགས་ 





ལ། ཐུགས་སྒྲུབ་གཏོར་དབང་། རྟ་མགྲིན། ཚེ་དབང་། ལྕར་རྒྱབ་སར་སྨིན་གླིང་ཐུགས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དབང་། ཆེ་ཆོག་གླིང་པ་སོགས་ལ་ཚེ་ 
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༄༅། །དབང་། གློ་བོ་ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩ་ནས་འོངས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ། སྒྲོལ་མ་དང་ཕྱག་རྡོར་དབང་གནང་། འདིི་སྐོར་རྩེ་དྲུང་སེར་སྐྱ། བྱང་ 
རོང་གི་སྐྱེ་བོ་མང་པོར་ཚེ་དབང་། རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ། འཕོ་ལུང་སོགས་ལན་གྲངས་མཛད་པར་སྣང་། གྲྭ་ཚང་རྣམས་ཀྱིས་ཕུར་ཟློག་ཉིན་བདུན་གསུངས་པའི་ཕྱི་མར་ 
དབུར་བཞུགས་ཀྱིས་གྲོལ། དགེ་འདུན་པས་གསོ་སྦྱོང་མཛད། སྨིན་གླིང་རྡོར་འཛིན། སྔགས་གྲྭ་རིག་འཛིན་པ་སོགས་ལ་ཚེ་དཀར་དབང་། གཡུ་ཐོག་སྔགས་པ་སོགས་ 
ལ་ཐུགས་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྐོར་དབང་། ཞབས་པད་རང་བྱུང་བར། བསམ་ལྷུན་གཏོར་དབང་། སྒྲོལ་མ་དོན་གྲུབ་མའི་དབང་། ཁྱད་པར་ཐོད་རྒལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ལེགས་ 
པར་མཛད། དེ་དག་མཚོན་ཙམ་ལས་མདོར་ན་གཞུང་གི་མི་དྲག་ཕལ་ཆེར་ནས་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཡོངས་རྫོགས་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་གྲུབ་མཐའ་རིསམ ད་ཀྱི་བླ་སྤྲལ་དགེ་ 





བཤེས། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་སོགས་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་མང་པོར་ཟླ་བ་གསུམ་དེའི་རིང་དབང་ཁྲིད་སོགས་ཀྱིསཉིན་མཚན་དུས་འདའ་བར་མཛད། མཁན་བླ་མས་ཀྱང་དབང་ 
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ཁྲིད་ལུང་གསུངས། རབཐུང་གནང་བ། ཁྲིད་ཡིག་མཛད་པ སོགས་ཤིན ཏུ་མང་། གཞན་ ཡང་གྭ ཚང་མཁས གྲུབ རྣམས ཀྱིས་ཇི་ལྟརའཚམས་པ་བཅས་ཆོས ཀྱི་འཁོརལོ་ 
བསྐོར་རོ། །ཧོརྨ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ང ་པའི་ འི་ཚེས་ལྔ་ལ་གངས་ཅན་ དཔལ ་མགོན་རྣམས ཀྱི་གཙུག་ནོཌ ནོར་ཆེན་པོ༔ གྲུབ་ཿ ་པའི་ འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ ཉིདམདོ་ཁམས ་བསྟན འགྲོའི དཔལ་ དུཞལ་ 

ར་བར་བསྟན་རྒྱས་ གླིང་ ལྕང་གླིང་དུ་སྒར་བཏེགས། སྲེལ མདའ་ རྩེ ་དྲུང་གྲགས་པ་རྒྱལ ་མཚན་གྱི ་གྱི་གཞིས ་ཀར་ཚོགས བརྒྱ་དང་ཚེ་ དབང་མཛད། བྲག་ ཡེལ་བར་ 
ཕེབས། གནས་མངལ་དང་ཚོགས་བྱར་སོགས་གྲུབ་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་སྡེ་པ་ལ་ཚེ་དབང་གནང་། གཙང་སྟོདནས་རི་བོ་དགའ་ལྡན་དུ་མཆོད་མཇལ་དང་། མང་རྔ་འགྱེད་ 
སོགས་ཕུལ། སྐེ་ཚལ་དགོན་ནས་རྒྱམཁྲི་བཀང་དུ་ཕེབས། དགེ་འདུན་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་མཛད། ཐུགས་དལ་དང་ཞལ་འཕྲོས་གནང་། ཚེ་དཀར་ཉིན་ལྔ་དང་ཚེ་དབང་ 





རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཁྲོམ་ཡན་རིམ་པ་བཞིན་གནང་། གཤིན་རྗེ། ཕུར་པ་གཉིས་ཟློག་པ་སོ་སོ་ཉིན་གསུམ་རེ་ནས་གྲོལ། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་རྩ་བའི་དབང་ 
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༄༅། །རྒྱས་གནང་། ཞག་པོ་བཅོ་ལྔ་རིང་གཡང་སྒྲུབ་མཛད་པའི་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་ཚེས་ཉེར་ལྔནུབ་ལྕང་གླིང་དུ་རས་ཆོས་ཉྱི་སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
ཚང་བ་དང་། མཁན་རྣཏྭ། གྲུབ་དབང་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་ལ་གཏུམ་མོའི་མེ་དབང་དང་། སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་། སྙོན་འཁོར་རྣམས་ཆུ་རས་དང་ཆོས་བྲོ་ 
མཛད། དགུ་གཏོར་བཀའ་བྱརད་སོ་སོའི་ཚོགས་ཁག་ཕྱེས ་པས་མཐར་ཡང་ཐོག་ནས་གནུབས་ྱིཁ་ཕོ་བོས་ཏེ་ཟློག་པ་རྣམས ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་འཕངས ། གྲྭ་ཚང་གིས་གསོ༔ སྦྱོང་ 
བཅོ་ལྔ་པ་གྲུབ། སམོ་སྦྲུལ་གྱི་ལོ་གནམ་ལོ་གསར་འཆར་གྱི་ཚེས་གཅིག་ལ། དེར་འཁོད་ཚོགས་འཁོར་ཞབས་བརྟན་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། གཞན་ཡང་ཐུགས་སྒྲོ་ 
གནང་བ་སོགས་ཡུལ་ལུགས་དང་མཐུན་པའང་མཛད་ནས། རིགས་གསུམ་སྙིང་ཏིག་ཐེག་དགུའི་དབང་ཁྲིད་སོཿ སོར་ཞིབ་རྒས་མཐའ་བརྟེན་དང་བཀའ་གཏད་བཅས་རྫོགས་པར་ 





གནང་། གཡང་འགུགས་གཏད་ཁྲོམ་དབང་བཅས་གྲུབ། དངོས་འབུལ་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ལོ། །དེ་ནས་བཏེགས་ཤིང་ཀ་ཚལ་དུ་ཚོགས་ 
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འཁོར་དངཁོམ་བཅས་ལ་ཐུགས་སྒྲུབ་གཏོར་དབང་གནང་། ཐབ་པོ་རྣམས་ལ་ཁྲིད་བཅས་དམ་ཁད་གསོལ་ཇ་ཁ་ནས་འབྲི་གུང་རྫོང་གསར་དུ་ཞབས་དྲུང་དང་མཇལ་འཕྲད་ཞབ་ 
རྒྱས་ཀྱིས། ྐུརིམཕྱུ་བོག་ཊིཝ་ྲ་གསྦེསཡངསྲིམཧི། ག་ོ་དབདོས་དང་འབལ། ིག་ངོང་གསར་དུ་ཞབས་དངདངམང་སྲབ། 
བཅས་དང་ཚེ་དབང་གཡང་གཏད་མཛད། ཁྱད་པར་མཁན་སློབ་ལྷན་རྒྱས་ལ་རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཞུན་གྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་ཟླུམ་པོ་ 
བཞ་དབང་དང་ཟབ་ཏྲད་བསྐྱད་རྫགས་ ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཕུལ་གྲུབ་ཡང་རི་སྒར་དུ་མཆོད་མཇལ། མ་ཇི་ཆུ་འཁོར་ནས་གཏེར་སྒྲོམ་ཆུ་ཚན་ཁར་ཚོགས་སྐོང་ཁྲི་ཕྲག་ 
གསུངས། གདན་ས་མཐེལ་དུ་མཆེད་མཇལ་མཛད། རྡོར་སློབ་ངག་རིན་ལ་སྐུ་རིམ་གནང་། འཕོ་བ་རྫ་འགག་ཏུ་རྒྱལ་མདོས། གངས་དཀརལ་ལྟེམས་སུ་དགུ་ 
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གསོལ། དེ་ནས་བྲག་ར་རྫི་གཤམ། གྲུ་མཆོག་རྣ་ཐང་། རྒ་རུ་ལྕགས་འཕྲང་། མེར་གཞུང་བྲག་དམར་ཐང་། དེར་སྐྱབས་མགོན་ཀརྨ་པ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཞུ་ཡིག་ 
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ཨང ཇི-༦ཧུ 














༄༅། །འབྱོར། དགའ་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་ལྩ་སུམ་འབེབས་བཅས་ཞབས་བརྟན་མཛད། སྐུ་རིམ་དང་དགོས་པའི་ལུང་བསྟན་བཅས་ཕུལ་ལོ། །མེར་ 
ཆུ་མིག་དཀར་མོ། བྱ་བབ་བྱིས་རྐེ། ལིང་བ་ཚུར་ནག །གསང་ཆེན་སུམ་མདོར་ཚོགས་བརྒྱ་དང་མཆཱལ་བཞི་ཆོག་གསུངས། དམར་ཁོ་མ། འབྲི་ནན་ལ་ 
གཤམ། འཁྱིལ་གཞུངན་གོར། རྩ་ཁར། གསང་མདའ་བན་དགོན་ནས་བང་མི་སྔོན་བཏང་མཛད། འཁྱིལ་གཞུང་འགག །བན་སྒར་དགོན་ཟུར། ཡར་རྔ་བྱམས་ 


/ མདའ་ནས་ཆོས་སྐུ་བསོད་ནམས་དཔལ་འདྲེན་གྱི་གདན་སར་ཞིབ་མཇལ་དང་ཀར་ལུགས་ཕག་མོའི་ཚོགས་འཁོར་དབང་བཅས་མཛད། ལྷ་ཁང་ཐང་། ལྕམ་མདའ་ཟམ།ཁར་ 


དགེ་བཤེས་ཤིག་ལ་གསོལ་འདེབས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཁྲིད་གནང་། གྲྭ་ཚང་པས་གསོ་སྦྱོང་མཛད། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས། ལྕམ་ལ་རྒན་ 





རྩར། ལ་བར། རྗེས་རོག་ཐང་དུ་བར་རྒན་འཆི་མེད་འདས་པར་འཕོ་བ་ཞི་ཁློ་གནས་འདྲེན་སོགས་མཛད། སྤར་ཏ་སུམ་མདོ། ལ་འགག་གོང་། རྨ་ལ་བཞི་ ཇྱི 
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བར། གསེར་རི་ཟཿ ཟམ །ཁར་ཚེས་ ་བཅུ་དང་། ཁློམ་ ་དབང་གནང་། མཁན བླམས་བན བོན ནྭ་གྲུབ མཐའི རྣམ་བཞག་རྒྱས་པ་ པ་དང་དགེ བསྐུལ མཛད་པཿ བཅས་ཀྱིས ་དདམོས་འུཿ 'འུར་ 
ལོག་པ བུང་། སྐོང་རུ་ རྫོང་ཆོག་ ཟམ ཁར་གསོ ོ་སྦྱོང་དང་། བཀྲ་ཤིས་ གླིང་སྒར་བཀང་དཔོན ཚང་དུ་ཚེ་ དཀར་གཡང་འབོད་གྲུབ་ནཤ ནས། སྒར་སྔོན་རྗ རྗེས་ཕྱེས་པའི སྐུ་འཁོར་ 
རྣམས། གམ་ལ་ རྩར། མཚོ་ཆེན་ཁ གཉིས་ ཀྱི་ནུབ ་སྔ་རྗེས་ལ པ་ཁ ཕོ ཕོ་གཏེར་ཆེན་ ་ཡབ་སྲས་དང་། དེ་ ཕྱིན་རྐང་འགྱོད་བླ ་མས་ བོས། ནུབ་ གཅིག ཆ་ གཱ ་བས་དྲག འགྱེད་ 
འཐོར་ཞེས་གྲགས། འོ་ཞོ འོ་ཞོ་ལུང་སྣལ། སྒ སྒོ་ཆེན་མདའ་ ནས ་གཟེ་རྒྱལ་ལ ་གསོལ་ ་མཆོད་མཛད། སྤྲ ་གསེ་སུམ མདོ། 

རྣམས ་མཇལ་ཞུས་བྱུང་། ཚེས་ཉེ ཉེར་བཞི་ དགེ བར་གནས '་འཛིན་ བླ་མ འཕགས་མ ་མཆོག སྐུ་འཁོར་ཕེབས ་བསུ་ ་མཇལ་ དར་དུ་ཕེབས། 








དགྱེས་ ་པ་གནང་། དཀར་པ པོ་ཚང་ དུ་གསོལ ཆུག ་མཛད་ཅིང་། 


གནས་ ་མདོ་ཁྲབ་ རིན་སྟེང་དུ་རི་ཆེ གནས་ དཔོན་ 
ཡབ་སྲས་སོགས་ ་ཀྱིས་ ་མགུལ་ང ་དར་བཅས་ 
དགོན་གྲོང་སེར་སྐྱ་མང་པོས ་སྩྱ་སུས་ཆུ་ ལྷ་གཤིས ཀྱི་ཆོས། ཁྲིར་ཕེབས་ཤིང་གསུང་འཕྲོས ་སོགས་ གྲུབ་ 
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༄༅། །ནས། སྙན་པའི་དབྱངས་དང་གྲགས་པའི་རོལ་མོས།ཁུབ་པས་གནས་བརྟནགྲུ་འཛིནརིབོར་སྐུཡི་གདན་ས་ཉིད་དུ་འཁོད་དེ་མཉྦལ་གསོལོ་སྟོན་ 
བཅས་གྲུབ་བོ། །འདིའི་རྗེས་ནས་སྐུ་གཤེགས་ཀྱི་བར་ཟིན་ཐོ་མི་འདུག དེ་དག་གིས་མཚོན་གོང་འོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཁམས་དབུས་གཙང་གསུམ་དུ་བསྟུན་པ་འཛིན་པའི་ཁྱུ 
མཆོག་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱིས་གཙོར་མཛད་པའི་རིས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་དེ་དགནས་རྒྱ་འཇང་མོན་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཚད་མར་ངེས་ཤིང་བློ་གཏད་གཅིག་ཆོག་ཏུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གཙུག་གི་ 
ནོར་བུས་བཏུད་པས་ན་བླ་མའི་བླ་མར་གྱུར་ཅེས་པའོ།། 7 དེ་ལས་ཁྱད་དུ་གྱུར་པ་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་ 
བསྔགས་པ་ཡིས། །རྩ་བའི་ཆོས་བདག་རྣམ་བཅུས་ཐོག་དྲངས་ཏེ། །མངའ་རིས་དབུས་གཙང་མདོཁམས་མཐའ་དབུས་སུ། །ཟབ་གཏེར་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་ཞེས་པས་བསྟན་ 





ཏེ། ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལུང་བྱང་ལས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ལས༔ ངོ་མཚར་སྤྲུལ་བ་དབུས་གཙང་ཁམས་སུ་བྱུང་༔ སྐུ་ 
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གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གདུལ་བ་ལ༔ ཆོས་འདི་གཏདན་རང་གཞན་ཕན་བདེའགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ནི། དབུས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་སྤྲུལ་པ་སྐྱབས་མགོན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་བཛྲ་དྷཱ་ར་རྒྱལ་དབང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཆོ། སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་རྭ་སྒྲང་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། གཙང་ཉང་སྟོད་ 
དུསྐུ་འཁྲུངས་པའི་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་འབྲུག་ཆེན་ངག་དབང་མི་ཕམ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ། ཁམས་ཟླ་ནང་ཡིད་ལྷུང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཀརྨ་་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམས་སོགས། སྤྱིར་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་སློབ་ཚོགས་འབྱུང་བ་པདྨ་གར་དབང་ལོ༔ ས་སོགས་གཏེར།་སོ་སོར་བ་དད་དུ་གསལ་ཅིང་དེ་དགྲ་ནམས་ལས་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར། འདིར་ས་བཅད་མཚོན་པས་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་ནི། གང་ལ་སྤེལ་བའི་སྣོད་མཆོག་ནི༔ དབང་ཆེན་སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེའི་ 














མིང་༔ བྱང་སེམས་བཙུན་པ་ཀར་ནས་འབྱུང་༔ དེ་དང་འདི་འཕྲད་བསྟན་པ་འཕེལ༔ ཞེས་པདྨ་ཧེ་རུཀ་དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་གསུང་སྤྲལ་དཔལ་ཀརྨ་བཐེག་པམཆོགཀི་རྡོ་ 
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༄༅། ཌྗེ་སྟེ། གནས་ཆེན་མདོ་བྱང་ལས། གླེ་ཞེས་བྱ་བ་ཀ་ཡིག་ཡོད་པའི་རི༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཀརྨའི་ཡུལ་ཞེས་གྲགས་པར་སྐུ་འཁྲུངས་པས་སོ། ། 
ང་ཡི་སྤྲལ་པ་པདྨའི་སྙིང་༔ ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་མཚོ་ལས་འབྱུང་༔ འདི་འཕྲད་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ༔ ཞེས་པ། ཨོ་རྒྱན་དངོས་སྦྲལ་ཏཱའི་སི་ཏུ་པད་མའི་སྙིང་ 


པོའམ་པླད་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོ་ཉིད་དེ། དེརམ་ཟད་ལུང་བྱང་གཞན་ལས་ཀྱང་། ཐང་གི་ལྷ་དང་གནམ་གྱི་མཚོ་ཡོད་པ༔ ང་ཡི་སྤྲལ་པ་སཾ་མནྟ་བྷཱ་དྲ༔ ཤིང་སྟག་ 


ལོ་པ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འབྱུང་༔ ཞེས་གསལ་བརབསྟུན་ཏོ། །བདུད་འཇོམ་སྤྲལ་པ་མངྒ་ལ༔ ནུས་ལྡན་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ དེ་དང་འདི་འཕྲད་བོདཁམས་ 
བདྡེ། ཞེས་པ། ས་སྱ་ཁྲ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ཡིན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གཙོ་འཁོར་བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་ཞལ་ཐང་ཁྱད་པར་ཅན། ཐུགས་སྒྲབ་གཞུང་པོད་ཀྱི་ 
གླེགས་བམ་རྟེན་དང་དམ་རྫས་གཏེར་བྱོན་རྣམས་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་བཅས་ཕུལ་བས་དགྱེས་བཞེས་མཛད་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་སོགས་གེནང་སྐྱེས་བཅས་ 
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ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱིས་དུས་ཀྱིརྩུབ་འགྱུར་ཞི་བའི་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་མོ། བི་རོའི་སྐྱེས་མཐའ་གཡུང་དྲུང་མིང་༔ བློ་གྲེས་མཐའ་ཡས་རྩལ་འཆང་བ༔ དེ་ཡིས་སྙིང་ 
པོའི་བསྟན་པ་ལ༔ ཕན་པའི་བཙས་སུུ་སྣང་བར་བྱེད༔ ཅེས་པ་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་ཉིད་དོ། །མངའ་བདག་སྤྲུལ་བ་དབང་པོའི་མིང་༔ ཀཿཐྲོག་ཉེ་ 


བའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཕྲིན་ལས་སྤེལ༔ ཞེས་པ་འཇམ་དབྱངས་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལང་གྲེའི་སྐྱེ་བ་རབ་བྱུང་ཚུལ༔ ང་ཡི་བྱིན་ 


རླུབས་གནས་སུུ་འབྱུང་༔ འདི་འཕྲད་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ༔ ཞེས་པ་རྗེ་དབོན་མཆོག་སྤྲལ་ཀརྨ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་སོ། །པྲ་བྷ་ཧསྟིའི་ཐུགས་སྤྲལ་ 
ཞིག༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རབ་རྒྱས་སམ༔ ཡང་ན་ཚེ་ཡི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དེ་དང་འདི་འཕྲད་ཀུན་ལ་ཕན༔ ཞེས་པ་ཟླ་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཀྲརྨ་ངེས་དོན་བསྟན་པ་རབ་ 





རྒྱས་སམ་ཀརྨ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དབང་པོ་སྟེ། གཞན་ཡང་བསམ་ལྷུན་ལུང་བྱང་ལས། གཉག་ཆེན་ཛྙཱན་རྟོགས་པསཾ་རང་རྒྱུད་གྲོལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅། །ལྡན་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡར་འབྲོག་ཕྱོགས་སུ་རིག་འཛིན་མིང་༔ དག་པའི་འཁོར་གྱིས་བྱིན་བརླབ་ 
འབྱུང་༔ འདི་འཕྲདམི་མཐུན་གེགས་ལས་གྲོལ༔ ཞེས་སྨིན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའོ། །ཉང་གིས་བཟུང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ ངོ་མཚར་འཕགས་པའི་ 
སྤྲུལ་པ་འབྱུང་༔ འདི་འཕྲད་སྙིང་པོའི་བསྟན་ལ་ཕནཿ ཁུ ཞེས་འབྲུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇིགས་མེད་མི་འགྱུར་དབང་གི་རྒྱལ་པོའོ། །མངའ་བདག་སྲས་ཀྱི་བྲུ་བོ་ 
ནི༔ མདོ།ཁམས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་རིགས༔ འདི་འཕྲད་བསྟན་སྲིད་དགེ་བར་བྱེད༔ ཞེས་པ་ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་སད་ན་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མི་རྗེ་ལྷ་ཡི་ 
སྲས། སྡེ་དགེ་དཔལ་ལྡན་འཆི་མེད་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེའམ་མངའ་འབུལ་གྱི་མཚན་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཏེ། སེངབྲག་གཏེར་ལུང་ལས། མུ་ཏིག་ཁམས་ཀྱི་ཤར་དུ་དཔལ་ 











གྱི་མིང་༔ ཕག་གཟ་བྱི་བའི་ལོ་པ་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ༔ ཞེས་ཐར་འདོད་ཆོས་ནོར་གྱི་སྡེ་བཞིས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་དགེ་བཅུའི་བཀའ་ཁྲིམས་བཙན་པོས་ལེགས་སྤྱོད་ཆོས་ཚུལ་བཅུ་ 


1101). 





493 
































1÷®122>ཏྷ 1222 


དྲུག་ལ་རོལ་པའི་སྐུ་ཚེ་རིམ་པའོ། །གཞན་དུ་ནི་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་ཁྱི་ཕག་གི་དང་གས་མ་བླངས་པས་སོ། །དེའང་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་ནསལོ་གཉིས་ 
ལས་མ་འགྱང་བ་ཟབ་ཆོས་ཀྱིས་མངའ་རིས་དབུས་གཙང་མདོ།ཁམས་མཐའ་དབུས་ཏེ་གངས་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱུང་བ་དེ་དག་གཅིག་བརྟེན་ཏེ་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་རྣམ་བཅུ་ཞེས་ 
སོ། །ཇི་སྐད་དུའང་། དུས་གཅིགམ་ཡིན་བརྒྱུད་པར་རིམ་བཞིན་དུ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་ཀྱང་། དག་ 
པའི་སྣོད་ལྡན་ཉེར་ལྔ། མཆོག་དངོས་གྲུབ་པ་སེ་བདུན། ཕྲིན་ལས་རྩལ་འཆང་སུམ་བརྒྱ། མ་ངེས་འགྲོ་འདུལ་སྟོང་ཕྲག །རང་ཉམས་ལེན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ། འབྲེལ་བཐོབ་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་སོགས་དང་། ཐུགས་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་གི་ཆོས་བདག་གྲངས་ཀྱང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་བཞི། སྤེལ་བ་བཞི། དཀྱིལ་ 











འཁོར་འཛིན་པའི་སྲས་བརྒྱད། འགྲོ་དོན་སྤེལ་བའི་དམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་རྟོགས་ལྡན་ཉི་ཤུ། རང་གཞན་དོནནུས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད། ལམ་སྭ་ཟིན་པ་སྟོང་ 
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༄༅། །དང་རྩ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། གཞན་ཡང་གཏེར་ཁ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་དེ་དག་སོ་སོར་སྐལ་ལྡན་མང་དུ་ལུང་བསྟན་ལས་ཐོར་བུ་ཞིག་སྨོས་ 
ན། བསམ་ལྷུན་ཤེལ་ཕྲེང་ལས། ནམ་སྙིང་སྤྲུལ་པ་ལོ་གསུམ་མཚམས་སུ་འབྱུང་༔ འདི་ལ་བསྟན་ན་ཕྲིན་ལས་མངའ་ཐང་རྒྱས༔ མཚོ་རྒྱལ་བྱིན་རླབས་གསུང་གི་ 
གནས་སུ་སྣང་༔ ཞེས་ཆོས་སྡེ་ཉད་སྨྱན་དྲངས་ནས་ལོ་གསུམ་རྗེས་གསུང་གི་གནས་ཀརྨའི་གདན་སར་སྐུ་འཁྲུངས་པ་རིགས་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཆེན་ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་ཚེ་ 


པཔ 


དབང་གྲགས་པའོ། །རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་ལོ་རྒྱུས་སྙིང་ཏིག་ལས། དེ་ལ་དབང་བས་འདི་ཉིད་ཐོན་པའི་ཚེཿ ལོ་གཅིག་གསང་ཞིང་ཡང་ན་ལོ་གསུམ་ཁོངས༔ སྐྱེས་བུ་ 
དཔྲལ་བར་སྐེ་བ་དམར་པོས་མཚན༔ བྱིས་པའི་ཚུལ་ཅན་དེ་ལ་མཐའ་ནས་སྟེར༔ གནས་ཀྱི་ཉེ་འདབསའདི་རུ་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་ཐབ་ཆོས་འདི་ཉིད་འདོན་པའི་ 
གསང་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རིགས་ལྡན་ཌ་ཀིའི་དབང་མོ་བཀྲཤིས་ཆོས་སྒྲོན་ལ་རྗེ་རིག་པ་འཛིན་པའི་གདུང་སྲས་སུ་གཏེར་གནས་ཀྱི་འདབས་འཛོམས་ནང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་གཡུ་ 
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སློ་མ 


ྒྲའི་སྤྲལ་པ་ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ཉིད་ ར། དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལུང་བྱང་ལས། ཚེ་ལོ་སུམ་བཅུའམ་ནི་ཁ་རལ་དུས༔ བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ 
གསལ་བའི་གཞི་མ་ཞིག༔ ཞི་བ་འཚོ་ཡི་དངོས་སྤྲུལ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ༔ ཁྱད་པར་མདོ་སྨད་རི་བོ་ནག་པོའི་ཁོངས༔ གྲུབ་པའི་སར་ཞུགས་ཐོག་བབས་ཚུལ་དུ་ 
ང་༔ ཞེས་གུ་རུརིནཔོཆེས་མདོ་ཁམས་ས་ཡི་ལོ་བཞེས་ངོས་འཛིན་པརྫ་འཕུལགྱིས་མཆོདརྟེན་བཞུགས་པནས་སྨད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་དྲངསྲངརི་ཡི་ཤེལ་ནགས་ 
ཀླར་དཔལ་ཤེའི་ཞོལ་གྱི་ལུང་ཁོངས་གཉགས་སེའི་གདུང་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པ་མཁན་ཆེན་པདྨབློ་གྲས་དྲ་མདཆོས་ཀྱིསྣང་བ་སྟེ མན་ངག་བཀའ་ཡི་ཐ་རམ་འཛིན་པའི་སྲས་ 
གཅིག་པུ་ཉིད་དོ། །ཞིབ་འཚོ་ཡི་ ལ་པ་ཞིག༔ འོད་ཟེར་མིང་ཅནྷ་རལ་བའི་སྲས༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་ནི་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 








དཔའ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ཏེ། མངྒའི་མིང་ཅན་ཨ་ཏ་རོང་དུ་འབྱུང་༔ ཞེས་པའང་འབྱུང་ངོ་། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དབང་ཆེན་གསུང་གི་བདག༔ འཕྲིན་ལས་རབ་འཛིན་ 
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༄༅། །སྙིང་པོའི་བསྟན་ལ་ཕན༔ ཞེས་ཟབ་བདུན་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཆོས་བདག་ཏུ་གར་དབང་ཀརྨ་ཆོས་སྐྱོང་ངེས་དོན་དར་རྒྱས་སོ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདེ་ 
བའི་ཡེ་ཤེསྐ་གྲུབ༔ དགེ་ལེགས་མིང་ཅན་ངེས་དོན་བསྟན་པ་འཛིན་༔ ཞེས་ཟབ་བདུན་མ་མོའི་ཆོས་བདག་ཏུ་ལུང་གིས་ཟིན་པ་བསྟན་འཛིན་དགེ་ལེགས་ཉི་མཉིད་དོ། སྒྱུ 
འཕྲུལ་ཚེ་དཀར་གྱི་ཆོས་བདག་རས་ཆུང་ཀརྨ་མཁྱེན་རབ་ཕུན་ཚོགས་སོགས་དེ་འབྲེལ་ཁམས་དབུས་གཙོས་པར་སྔ་རྗེས་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་སློབ་ཚོགས་བྱ་བ་བྱས་དང་བྱེདཔ་རྣམས་ 
ལུང་དང་སྦྱོར་དུ་མངོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་ལས་གཞན་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྒར་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་མ་བུ་ཆེན་རྣམས་ཞར་བྱུང་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེའང་བསྡུ་ 
ན། ལོ་རྒྱུས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལས་བྱེ་བྲག་སུམ་ཅུཁ་རལ་དུས༔ མདོཁམས་མཐིལ་དུ་སྔགས་སྐྱེས་རྗེའུ་རིགས༔ ནོར་བུའི་མིང་ཅན་ ་མའི་སྤྲལ་པ་ 
ཡིས༔ ཟབྱ་རས་གཏེརྱ་གི་བང་མཛོདཁ་ྱེ་ཚེ༔ དྭ་ལཱའི་དུས་ཀྱི་ལོ་པར་ཕལ་མོ་ཆེ༔ དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་བསྟན་པ་སྤེལ་ཕྱིར་འབྱུང་༔ ང་ཡི་ཐབ་ཆོས་སྙིང་པོ་ 
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དང་༔ 








དང་༔ 


དྲིལ་བ་རྣམས༔ 
བློན་པར་གྲུབ་ལོ་ཙཱ་རྣམས༔ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས༔ 


རྒྱ་ཆེར་འཆད་པ་དང་༔ 


ཆུ་བུར་བཞིན་དུ་གང་འདོད་ས་ནས་བརྡོལ༔ 

ལ་ལ་བླ་མ་ལ་ལ་མཁན་པོ་དང་༔ 
ང་ཡི་ཟབ་ཆོས་གཏེར་དུ་སྦས་པ རྣམས༔ 
འགའ་ཞིག་དེ་ལ་མངའ་ གསོལ་བྱེད་པ་ དང་ཿ 
འགའ་ཞིག་ དགོངས་ ་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ པ་དང་༔ བྷ 
འགའ་ཞིག་ཐུགས་ཀྱི་གཟུང་མ་བྱེད་པ་དང་༔ གཞན་ ཡང་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པ་ སྒྲོག་པ ་སོགས༔ 


དེ་དགཉན་བཤད་སྒྲབ་དང་འཆང་བ་རྣམས༔ 


ལ་ལྱ་རལ་པོ་ལལ་བློན་པོ པོ་དང་༔ 


འགའ་ཞིག དེ་ཡི ཡི་ཕྲིན་ལས་ བསྐྱང་བ་ དང་༔ 


ལ་ལ་འབངས་དང་ལ་ལ་སྔགས ་པའི་ ལྡེཿ 
སྤྱན་དྲངས འབྱེད་པའི ་ལས་ཅན ་གཏེར་སྟོན་ཏ དང་༔ 
འགའ་ཞིག་ཟབ་དོན་རྩེ་གཅིག་སྒོམ་པ་དང་༔ 
འགའ་ཞིག་དེ་ཡི་རྩོད་པ་བཟློག་པ་དང་༔ 


ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་ངེས ་པར་འཛིནཿ 


ངང་ཚུལ་འཛིན་པ་ 
འགའ་ཞིག་དེ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ 
འགའ་ཞིག་སྨིན་གྲོལ་ 
འགའ་ཞིག་དེ་ཡི་སྦྱིན་བདག་བྱེདཔ་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་གཅིག་སྤེལ་ 
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༄༅། 


༨ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བཏེགས་པས། ཟབ་གཏེར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཡོངས་སུ་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་ནི། 


ཕྱོགས་མིན་མི་འགྲོ། །རྩ་བརྒྱ་སྤོས་སམ་ཙནྡན་ཀྱང་མ་ཡིན། །དམ་པའི་དྲིནི་རྫི་ཕྱོགས་མི་འགྲོ་སྟེ། 


2༩༨ 


ལུང་ཟིན་ཆོས ཀྱི་བདག་པོ ད་དགྭ་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ ནི ། སྐྱེ་བ བདུན་དུ་ཡབ སསས་ གྱུར་པའི ་སྔོན་གནས ་རྗེས་དྲན་བཅས་ ཐུགས་སྒྲ་ བ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ གྱི་གཏེ 


འབེབས་པ་ནས་བཟུང་། 


།བས༔ བསྟན་པ་འུར་ཆེན་འབྲུག་ལྟར་གྲགས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྣོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ 
མེ 


༡ ལབ། 


> ཧ¬,=2„ 2. ཇི་སྐད་དུ 
།ཕྱགས་རྣམས་ཀུན་ཏུམ་མཆག་དྲ་ཡས་ཁྱབ ། །ཅེས ་སོ། 


མ 
ནིཿ 


1 ༡6 5» 
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རཤོག་ 


རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་གནད་གསང་ཟབ་པ་སྔར་མ་གྲགས་པ་ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ་གཏེར་ཁ སྔ་རྗེས་མང་དུ་སྤྱན ་དྲངས་པ་རྣམས་ 


གེགས་མེད་པར་དང་། ྒོ་དུ་་ནས་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བས་གཏེར་འབྱིན་གྲུབ་པའི་གཙོ་བོར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སོགས་བདག་པོའི་རྐྱེན་དམ་པར་མཛད་པའི་རློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནི་ 
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ཀུན་མཆྱེན་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་དུ་ངེས། གཏེར་ཆོསྣ་ནམས་ལ་ཆོག་སྒྲིག་འགྲེལ།ཁྲིད་མཛདཔ་པོར་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལུང་ 
བསྟན་པ་བཞིན་དོན་མེད་དོན་ལོག་གི་དྲི་མ་བྲལ་བ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ། རྒྱད་ལུང་མན་ངག་སྒྲབ་ཕྲིན་གྱི་རང་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བརའཆརབས་གཏེར་གཞུར་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚིག་གི་གནས་རྣམས་གདུལ་བྱ་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་ནུས་པ་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བསོགས་དུས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བར་དཀའ་བ་ནི་འཇམ་མགོན་བླ་མ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སྡེའོ། །གཏེར་ཆེན་གྱི་སྤྱན་སྔ་བརྣམས་ལས་བསྐྱེད་རྫོགས་མནངག་གི་སྐོར་སོགས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ཞུ་ནན་དང་། འབྱོན་བཞུགས་ཡན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐོར་འཁོད་ 
ཅིང་ཁྲིད་རིམ་དང་ཆོག་ཁྲིགས་མང་དུ་མཛད་པས་མཚོན་སྐུ་ཚོའི་རིང་ཕྲིན་ལས་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྒར་གྱི་འདུལ་འཛིན་བླམ་མཁན་ཆེན་ཀརྨ་སངས་རྒྱས་ 


༨ 








ཆོས་འཕེལ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་དུས་ཟབ་ཆོས་རྣམ་གྲངས་མང་བ་དང་རྟེན་འབྱུང་གིས་འཐོར་ཐབས་ཆེ་བས་རང་གཞན་ཕལམོ་ཆེས་ཆོས་ཆན་གྱི་གྲངས་མ་ངེས་ཙམ་ན། སྨིན་ཁྲིད་ 
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༄༅། །ལུང་མན་ངག་དཔེ་དང་བཅས་པ་སྡུད་རྩོལ་གྱི། སྡེ་ཚན་དང་། བ ད་རིམ་ངེས་པས།ཁམས་དབུས་སྩྱེས་ཆེན་སོགས་ལ་འཆད་སྤེལ་ལན་ 


གྲངས། ཆོག །བྲིགས་གལ '་གནད་སོགས་དོན་སྨིན་ དྲུ་གུབ་པ་ པ་ཁྱད་པར་བ་རྒྱལ་ཊ ་སྲས་ཚེ་ དབང་ནོར་བུའོ། ཕྱི་དུས། འདིར་སྒྲུབ་ དང་སྒྲབ ་ཆེན ་གཅོས་བཅས་ཚོགས་ ཡན་ཀར་ 


བརྒྱུད་པའི ་སྐོར་ལ་ དར་སྲོལ་ཆེ ་བར་སྣང་བས། གྲུབ ་མཐའ་ ཊའ་རིས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆ ་ཆེན་ཆོས་ བདག རྣམས ཀྱིས་ཐུགས་ བསྐྱད་སྨོན་ལ ལམ་ ་གྱི་སྟེབས་ལ་རྗ རྗེ རྒྱལ ་དབང་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་ 
གཞན གྱིས འགྲན་ཟླ་བྲལ ་བས །བྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་། སྙམམོ།། ལྟ རྡོ་རྗེའི གནས་ཆེན རབ་འབྱམས་ ་སོགས་ སྣོད་བཅུད་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་པའི་ངོ་མཚར་པའི་ གཏུམ དགུ་པ་ 


དར༽༽.༽ 


ནི། གནས་མཆོག་རྣམསལ་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་ཆེན་ཕབ། །སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོར་བཀའ་ནན་རབ་བརྗིད་བསྩལ། །ས་གནད་ཀུན་ཏུ་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། །སྙིགས་མའི་ 
སྐལ་ངན་བཟློག་ལ་ཞེས་པས་བསྟན། དེའང་ལུང་བྱང་ལས། ལོ་གསུམ་མཚམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ༔ རྫོགས་ལ་ཉེ་བའི་གྲོ་ཞུན་ཟླའི༔ ཡར་ཚེས་ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་ 
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ལཿ གུ་རུ་པདྨའི་ཞལ་བསྟུན་ནས༔ ཞེས་པ་ལྟར། ཨོ་རྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཧཱ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་མངོན་སྲུམ་དུ་བསྟན་ཅིང་ཐབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁོད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཁ་ལོ་བ ར་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལས། ཀརའི་གནས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ལ༔ ལེགས་ཉེས་རྟེན་ 


འབྲེལ་ལྟད་མོ་ཡོད༔ ཁ་ལ་རོང་སྒོའི་ལ།ཁ་ལ༔ དཔའ་པེ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་གཏམ་ཡོད༔ ན་བུན་རྫོང་གི་ ་གནས་མཆོག་ ག་ཏུཿ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ 
ཡོད༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལྟོ་ངོས་ན༔ དྲག་སྔགས་མཐུ་ཡི་བཀའ་བབ་དང་༔ བཤད་སྒྲུ་ བ་ ་བསྟན་ པའི སྤེལ་ལུ ་ལུང་ ཡོད༔ སྒྱི་འབྱམས་སེ ང་གེའི་རྫོང་ཕྱོགས་ 
ནས༔ རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་ཚོགས་འཁོར་མཐོང་༔ མདོ་སྨད་ནུབ་བྱང་རུ་དར་དེ༔ བོདཁམས་ཡོ ཡོངས་ལ་བསྒྲེངས ་པ་མཐོང་༔ གཟེ་ཡ ཡི་མ་ཡོ་གྲྭ་པ་ལས༔ ཡང་ 





དག་དོན་གྱི་ངེས་ཚིག་མཐོང་༔ དཔལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་ནས༔ གསང་བ་མཁའ་འགྲོའི་མཆོད་འབུལ་དང་༔ བོདཁམས་བདེ་བའི་ལྟས་འགའ་ཡོད༔ རྒྱམ་ 
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༄༅། །གྱི་གངས་མགུལ་གཡུ་མཚོ་ནས༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མཐོང་ར རྫ་རྒྱལ་གོ་བོའི་ཕུག་དག་ནས༔ བོདཁམས་ལེགས་ཉེས་གསལ་ 
པོར་མཐོང་༔ ཀོ་རྡོ་བག་གི་གཡས་ཐུར་ནས༔ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་མཆོག་མཐོང་༔ བུ་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ལྟད་མོ་ལྟོས༔ ཞེས་པ་སོགས་ནས། འོན་ཀྱང་དམ་ 
བཅའ་ངེས་པར་བུ༔ ཞེས་པའི་བར་གིས་གསལ་བ་ལྟར་ལས། མཁའ་སྤྱོད་གསུང་གི་གནས་མཆོག་འོག་མིན་ཀརྨའི་ཡང་དབེན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ནས་བཅད་རྒྱ་ 
གྲོལ་ཏེ། དགུང་གྲངས་སོ་བཞི་པའི་ཆུ་ཁྱི་ལོ་དུས་ཤིན་ཏུ་དགེ་བར། མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཐང་དུ་གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་ཞག་གསུམ་དུ་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་སྐབས་ཤིག་ 
གིས་གཟུངས་དྲིལ་ཁོ་ན་དང་། བུམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་སྤྲོས་མེད་དུ་མཛད་པ་བསྒྲུབས་ཤིང་རྒྱལ་ཡོལ་གསས་མཁར་དུ་སྦ་བ་བཅས་ཉིན་གཅིག་སྒྲབ་པར་མཛད། གནས་ 





ལམ་འབྱེད་པའི་ཚིག་སྒྲ་ཐོས་ཙམ་ལས་ཞལ་ལུང་སོགས་ཅི་ཡང་མེདཔས་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་རི་པ་བླ་ཆུང་སོང་བ་ལམ་མིན་དུ་ཆུད་ཅིང་གཡང་དུ་ལྷུང་བ་སོགས་ལ་དཔགན་དེ་ཙམ་ ཏྲ 
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ཇི་སྐད་དུ། 





།བརྟུལ་ཞུཊ ཞུགས་ '་མང་ 





ང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ '་སེམས་དཔའ་ རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཅི ་ལའང་སྙེམ རྟོག་མེད་དེ ད་དེ། སེམས་སྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། བཱ 

ྗྐ པོས་ཅིཞིག་བྱ། །ཞེས་དཿ དང་། གཞན་ཕན་ལས་ ལ་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །དེ་ ཡིས་ཕན་སེམས་ རྟག་ཏུ་བྱེད། །ཅེས་ དམ་པའི་ཐུགས བསྐྱེདཀྱི་གོ་ཆ་བརྟན་པོས་གཡོ་བ་མེདཔ་ ༩ 
± ནས། བྱང་ཤར་གཅོང་རོང་བྲག་སྒོ་རུ༔ ཁླ་བོ་བཅུ་ དང་ཁྲོ་མོ་བཅུཿ སྤྲལ པའི་སྒོ་སྲུང་དུ་མ་ཡོ ཡོད༔ ཅེས་གནས་ ཡ་ཡིག་ལས་འབྱུང་བའི་གླེའྲི་འགག་ཞེས་བྱང་ཤར་གྱི་སྒོ་ ཧཾ 
རླ ནས་ཕེབས་ཤིང་། ཀར་ཤོད་རྡོར་བྲག་ ༈དང་འབམ་ལ་སོ་སོར་བསང་ཁྲུས་ དང་ཡུལ་མི་རྣམས་ ་སྤིན་གྲོལ གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་དེ་ ཡོར་གཞུང་དུ་སྒར་ཕེབས 'སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཛཱ་རི་མ རི་མཚོ་ ཉུ 
-° དཀར་གྱི་གནས་ལག་ཏུ་གྲགས་པའི་ ལྷ་སྟེང་དགོན་ དུ་བསུ་བཅས་ཕེབས། དབང་ཆོས་ཀྱི་རེ་བ ་བཀང་། གནས ས་སྒོང་མགོར་ཕེབས བསང་ཁྲུས་སོགས་ དང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི་ ཊཾ 
ཞབས་རྗེས་ཆུ་ཡི་གང་བར་དགྱེས་པ་དང་བཅསཞལ་དུ་བཞེས། དེར་འཁོད་ནམས་ལ་བྱིན་ཆུ་གནང་། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་གཡུང་སྟོན་པ་བླ་སློབ་འབྲེལ པས་ རྟེན་འབྱུང་མ ་ལྗོག་ ངོ 
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༄༅། །པ་ ང་གསུངས། རང་བྱུང་པའི་ཆོ ་ཆོས ཁྲིར་བཞུགས་ ནས་ཆོས འཆད་དགོས ་གསུངས ་མཁན་ཐ བླ་མས ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་རབ་བསྔགས་ ཀྱི་མདོ་ 
གསུངས། གནས་ཡིག་ ལྟར་ཞིབ་གཟིགས་དང་ཆོས།ཁྲིའི་གཡོན་ལོགས་ཀྱི་བྲག་གཏེར་སྒྲོམ། ཡིན པ་ཞལ་བཞེས་གནང་བར། དེ་ཉིད་དུ་བཞེས '་པར་ཞུས་ 'ཀྱང་དུས་ལ་མ་བབས་ 
ཞེས་གསུངས། ཁྲོམ་བྲག་ 'འབྲོང་པ་ ་དཔོན ཚང་དུ། ཚེ་ སྒྲུབ་གཡང་སྐྱོབ། ཟོ་དོར་ལ བསང་མཛད། དཔོན་སློབ་ རྣམས ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་༔ །་གླེང་ངང་དགོན ནས་བསྙེ སྙེན་བཀུར་ 
བཅས་ ཅས་སྒར་དུ་ཕེབས། ཟླ་སྤྲལ་བླ་བྲང་ནོར་མ་སར ་སར་ཕེབས་པས་ མཁན་བླམས འབྲི །ཀློག་མཛད་འདུན་གྱི གྱིས་ སྒར་དུ་བཞུགས་ ་པར། གཏེར་ཆེན་ ་སྒར་དུ་ཕེབས་མ་ཐག ་ནས་ ཁྱེད 








ཚོམ་དེ་སྙེད་ཅིག ཅེས་གསུངས་ཞུ་བ་གཡོ་ཐབས་ ཡིན་པར་མཁྱེན་པས་དེ་ཕྱིན་ཞུ་བ་རྣམས་གསལ་བརྟན་ དུ་ཕུལ་བ་ལས་རྔོ་མི་ཐོགས་པར་གསུངས། ཡོལ་ཤུགས་པ་ཁར་ 


མི་བྱོན་གང་ཡིན་གསུངས། མཁན་བཱམས་དཔོན་སྤོབ་ཀྱི་རྗེས་མ་ཆོད་པས་ལམ་ནོར་ཞུས། ཞལ་ཤིན་ཏུ་འཛུམ་ཞིང་། _ འགྲོ་མི་འདོད་དང་ལམནོར་དང་། ལམ་ལྲ་བཐེ་ 
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།འཆ༧༤ོའཕིམ་་ 


ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན ་སེལ གྱི་ཚོགས་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་དབང་ཆེན་གནང་ ། རྟོགས ལྡན བདེ་ཆེན་གྱིས བཛྲ་གུ་རུ་དུང་ཕྱུར་བགྲང་པའི འི་ཁས་ལེན་དང་གཞན རྣམས་ཀྱིས 'ཀྱང་ 
ནུས ཚོད་ཀྱི་ཁས་ལེ ་ལེན་ཞུས། སྦྱིན་བདག་རྣ་ རྣམས་ཞི་ཁློ་སོཐ 'སོགས་ ཀྱི་འདོད་བཀང་དང་ ། མདོ།ཁམས་གཞུང་དུ་བསུ་ ་བ་བཅས་ སྤྱན་: དྲངས་པ་རྣམས་ལ ཇི་ལྟར་འཚམས་ ་པའི་ བཀའ་ 
དྲིན་གནང་ ང་། .ཁྱདཔར་ནི་མདོཁམས མཆོད་རྟེན་ཐ་མལ ་བའི ལྟར་སྣང་དུ་རལ་བ་ལྟར་ཡང་ ། དག ་པའི སྣང་ངོར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡེ་ འི་ཡེ་ཤེས །རང་སྣང་གི་བྱི བྱིན་གྱིས བརླབས་པའི 
རང་བྱུང་ཤེལ གྱི་མཆོད་རྟེན འོད་འབར་བ་གཞོམ ་གཞིག་མེད་པ་ རྟག ་པར་དུ་གཟིགས་ ་ཞེས་ དང་སངས རྒྱས་ ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ དང་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི ་སྐུ་སོགས ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ 
ཅེས། བསྔགས་ བརྗོད་དུ་མ ་དང་བཅས། ཁྲུས་ ་གསོལ་དང་བུམ་གཏེར་སྦྲས། རབ་ཏུ་གནས ་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། 








ཞབས་བསྐོར་ཡང་ཡང་མཛད། སྡེ་དགེ་རྒྱལ།བབ་ 
ནས་གཟིམ་གུར་ཧོར་འདྲ་བཅས་འབྱོར། ཟླ་ནང་ཡབ་གཞིས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལམ་འཁོད་དང་ནོར་ཅན་རྣམས་རེ་འདོད་ངོམས་པས་བྱང་གྲོལ་དུ་བཀོད། རི་ཆེ་རྩེ་མཛོད་ཚ་ 
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ཨུ གག 











༄༅། །ལ་ རྡོར་དབང་ཚང་དུ། ཚེ་ དབང་གཟབ་ རྒྱས། སྨིན་ དབང་དང་ ང་། སྤྱན ལྔ་ དགེ ་བཤེས་བླ་མ་ཀརྨ་ རྣམ་རྒྱལ ་གཞིས སྐོར་ཕེབས་པ ་ལ་ སྐུ་རྱེན 


ཞབས་ ་བརྟན་ཚེ་ སྒྲུབ་ཊ ཟབྱ་རུས་ དང་རི་ཌློད་ཀྱིསྤོ་ད དེར་དབང་གི སྦྱིན སྲེག གཅུག ལག །བང་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་གསོ་༈ སྦྱོང་དང་། གཞན་ ཡང་ཚེ་དབང་ ། གཡང་འབོད་ 
སོགས་ གྲུབ་ནས ་མདོཁམས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་ དུ་ཕེབས། གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་རྒྱས '་པར་མཛད་བཞེད་ཀྱིས། འདོད་གསོལ་ཁ བསྒྱུར་རྒྱས ་པ་ལྷ་གྲངས་སོ༔ སོར་སྦྱར་ 








ཟློག་པ་ཚེ སྒྲུབ་ན དུ་དགོས་པ་གདམས་ཤིང་ ། རྗེ ྗེ་ཉིད་ཀྱི་ལྡགས་བསྒྲིགས ་སྒྲོལ་ ་དཀར་ཆོ་གའི་ སྟེང་ནས ཁྲིད་རིམ་རྒྱས ས་པར་མཛད། ཡབ་གཞིས་སྱུ་རུལ་བའི་ དབང་པོའི་ 


བ་དང་།  སུ་གཟུགསབྲིནམས་ཀྱི་རྱབཏུ་ཕྱག་མཚོ་བཅས་མཁན་བླ་མས་ཕྱག་བཞེས་དང་། གཞན་གྲ་ཚང་འགས་གཟུངས་རྣམས་བྲིས་པ་སོགས་བཅའ་སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་གྲུབ་ 
རྗེས་མི་མངོན་པར་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞབས་སྐོར་ཕེབས་ལམ་ཆོས་ཚུལ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྩིགས་པ་སོགས་དང་། གནས་གསར་ཕུག་ཏུ་ཐུགས་ 
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བ་ཀྱི་ཚོགས་སྐོང་། ཡུན་རིང་དུ་རང་བྱོན་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་དང་ངོས་སྤྲོད། མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བརྒྱ་ཞེས་ཕལ་སྐད་དུ་འདོགས་པ་དེ་རྣམས་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་ 
ཡིན་ཞིང་སོ་སོར་རིང་བསྲེལ་སོགས་གཏེར་གྱི་སྒྲོམ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་དང་། དག་པའི་སྣང་བརཏི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་གྱི་རྣམ་པར་འདུག་པའང་ 


གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཕེབས་པས་ཅོ་ཏི་ཕུར་ཉག་ཁེ་ཡར་ལོར་བཞུགས། བདུད་རྩི་ཐང་དུ་གཤིན་རྗེའི་ཟློག་པ་དང་འཆི་བསླུ་གསུངས། སྒརྱི་སྨྱོ་བས།ཁ་རླངས་དང་མཆེ་ 





བཐེབས་པ་མང་ཞིང་། མེ་ལོང་ལ་གཡའ་ཡིས་ནག་ཐིག་ཏུ་སོང་ཡང་སྒྲོལ་མ་དུག་སེལ་མའི་ཁྲུས་དང་ལྗགས་སྔགས་གནང་བས་གནོད་པ་ཞི། ཆུ་ཕྱར་ལྷ་ཡིས།ླུས་ཆབ་ཡིན་ 
པས་གྲིབ་ཁྲག་སོགས་ལ་ལྷག་པར་ཕན་པརཞལ་བཞེས་ལྟར་མངོན། གཞན་ཡང་བེར་ནག་ཅན་གྱི་བླ་མཚོ་ངོས་འཛིན་དང་། གཞུང་ཆུའི་ནང་ཕ་ཝཾ་ཞིག་ཏུ་ཕྱག་འཁར་བཙུག་ 
རྗེས་འདྲ་བའི་ཤུལ་དུ་ཕྱག་འཁར་བཙུགས་ཤིང་སྔོན་རྗེ་འབངས་འོ་བྲན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཕྱག་འཁར་བཙུགས་ནས་པ་རིར་འདི་འདྲ་མཛད་ནས་ཕེབས་པ་རེད་དང་། སོག་པོ་ལྷ་ 
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༄༅། །དཔལ་གྱིས་བྲག་སྭྭ་རེས་དུམ་བུར་མཛད་པ་དང་། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་བྲག་སྐུ་ལུས་ཀྱིས་ཐང་ཐལ་དུ་འབིགས་པ་སོགས་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསུངའཕྲོས་འགའ་ཞིག་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་ལ་གོང་བརྒྱུད་ཟུར་མང་དུ་ཕེབས་པའི་བར་སྐབས་རྣམས་སུ། སྟོང་ནག་བདེ་ཆེན་ལ་རླུང་ཁྲིད་གནང་རིམ་ 
གསང་སྟབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས། རྦ་ཁོ་རོང་འགགམཚོ་དར་ལ་བརྒྱུད་ཅིང་རིམ་པར་ཕེབས་པ་ན། རྟ་ཐབ་རོལ་བསུ་སེར་ཕྲེང་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་དུ་མ་ 


དང་། བསང་དུད་ཆུ་འཛིན་གྱི་རླབས་ལྟར་གཡོ་བ་སོགས་དགེ་མཚན་སྣང་བའི་བཀུར་སྟེ་དང་བཅས་ཟུར་མང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ཕེབས་སོ། །དགེ་སློང་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་ལ་ 
རྗེ་གཏེར་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ཞིབ་ཁྲིད་མཛད་ཅིང་། མཁན་རྣཏ་ལ་ཐེག་དགུའི་རྩ་ཚིག་འབྲི་བར་བཀས་བསྐུལ་པ་སོགས་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་རྫོགས་པས་ཡང་ 





གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་ཟློག་པ་དུག་ཕུར་ལུགས་ལྟར་གྲུབ། ཆུ་ཕག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་འབུམ་འགྱུར་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་པར་ལྷ་ཁང་ཁྲ་ 
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1£32>ཏུ 2 


འགྱེདམར། གར་བསྟན་མཁན་སློབ་ཀྱིས་ཡོན་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་སྨན་གྲུབ་འབྲེལ་བ་གེགས་མེདམཐར་ཕྱིན་གྲུབ་ 
ཅིང་། རྡོ་སྭཱན་དང་རི་རྒྱལ་ཛྷཱ་མེ་རུཞེས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་པོ་ཟུར་ཆག་གི་སྐད་དུ། གཉའ་ན་མེད་ཟེར་བརྒྱ་གར་དུའང་རྙཱིཾན་ལ་གཉའ་ན་ཞེས་བཀླག་པ་དང་། མེ་རུ་རི་རབ་ཀྱི་ 
སྐད་དོད་མེད་ཅེས་ཟུར་ཆག་པ་སྟེ་དེ་ཡི་གནས་སྒོ་ཕྱི་བར་མཛད་པའི་ཆུ་ལུང་མགོན་པོ་ཕུག་དཔལ་སྒ་ལོ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ཞལ་ 
གཟིགས ཙ་མི་ལོ་ཙཱ་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་དང་སྒ་ལོའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་ངོས་འཛིན་མཛད་ཅིང་། དེའང་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་དང་ཙ་མི་གཉིས་སྒ་ལོའི་བླ་མ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བའི་སྒྲུབ་ཕུག་དང་། སྒ་ལོ་ནི་སྐུ་དངོས་བྱོན་ཏེ། གནམ་མཚོ། བྱང་འབའ་རོང་། ཀཾ་པོ་གངས་ར། ཕྱིས་སྒྱིད་ཤོད་རས་པ་རྫོང་དུ་སྐུ་གཤེགས་པ་སེགས་ 


༤༨.༨~6.27⁄2 








མདོ་ཁམས་ཕལ་མོ་ཆེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པས་རི་ཆེའི་ཕྱོགས་སྒ་ལོ་ཕུག་ཏུ་ཡང་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། མགོན་པོ་ཕུག་གི་སྐོར་དུའང་སྐུ་དངོས་ཕེབས་པར་ངེས་ཏེ་སློབ་མའང་ 
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1: ཆི 











༄༅། ད །བམས་པ་ ཨ་སེང་སོགས་བྱུང་བས་སོ། རི་ཡི་དབྱིབས་ནི' ཕྱག ་བཞི་ ཡབ་ ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར སྦྱར་ཅན དུ་ངོ་སྤྲད། གཞན་ རང་བྱོན སོགས་ཞལ་ བཀོད་ 


གནས་ ཡིག་ །༈ཏུ་གསལ་ ་བ་ བ་ལྟར་གྲུབ་ན ་ནས་ བསྙེན བཀུར་རྒྱ་ཆེ ་བ བ་ལེགས་ང བཤུདལས་ བྱུང་བའི་སྙན ཚིག་མེ་ཏོཐ ཏོག་ གྲ་ཐང ཕྲེང་བ དང་བཅས མཆོད་སྤྲིན། ལ་རོལ ་པས། 
དོན་གཞན སྟོང་ཆོས་ འཁོར་བླིང་དུ་ཕེབས། 


དང་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་། 








རྡོ་ཕུན ན་ཆོགས་ངེ ་ངེས་ 
དབང་ཆོས་ སྐོགས་ཐ ་སོ་སོའི་རེབ བཀང་སྟེ ་སྨིན་པར་མཛད། ཌོྦི ཧེ རུ་ཀའི རྣམ' འཕྲུལ་ རྟོགས་ ལྡན་ཡ་ ་ཡ བརྒྱད་ལས ་བྲའོ་ཀ ཀུན་ད ་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདན་ས་ཟུར་མང་བདུད་རྩི་དིལ་དུ་བྱོན། དྲུང་པའི་ ་དཔེ་ པེ་མཛོད་པོད་སྙོང་ཕྲག 'ལྷག་ཙམ་བཞུགས་པར་རྗེ ྗེ་གྲུབ་བརྙེ ་བྷེསཿ ས་མཁས་ ་པའི ཡའི་ཁྱུ་མཆོག ་རྣམས་ཀྱིས་ 'དཔེ་གཟིགས་ 
གཞན་ སྐལ ་ལྡན་ཅན་རྣམས་ལ ་དབང་ཆོས ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྨིན པར་མཛད། བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་རོལ་ གྱི་གཏོར་བཟློག ཉིན་ལྔ་དང་། ལྷཐོག་ 'པའི འྱ་རྱལ་ 
བཙུན་བློན་འཁོར་བཅས་ཕེབས་འབྱོར་ལ་མཇལ་འཕྲད་གསུང་འཕྲོས་ ནང་མར་མཛད། ལྷ་རྒྱལ གྱི་སྦྱིན ་བདག་ཞུས་པས་དྲུང་པའི་མཁར་ནང་དུ་ཐུགས་ སྒྲབ་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
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བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་མཐའ་རྒྱས་གྲུབ། གཞན ཡང་རྒྱམ་མཚོ་ནག་གི་མཚོ་མཇུག་ཏུ་གྲགས་པར་ཆར་སློང་གནང་བས་ཆར་གཤིམ་པར་བབས་པ་སོགས་སྣོད་བཅུད་ 
སྨིན་གྲོལ་གྱིས་པདྨོ་འབྱིད་པ་མང། གཏེར་དཔོན་ཡོངས་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ས་ཕྱིས་གཏེར་སྔོན་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེས་ཉམས་གསོས་མཛད་པའི་འབོལ་ཡག་དགོན་དུ་ 
ཕེབས། དབང་ཆོས་སོགས་ཀྱི་རེ་བ་བཀང་སྟེ་བདུད་རྩི་དིལ་ན་སྔོན་རྨ་སེབློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱིས། བྲག་རི་མི་རྒན་ཉལ་འདྲ་དང་། །སྤང་རི་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅས་འདྲ་ལ། ། 
ཆོས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟུན་པ་དར་ཏེ་མཆིས། _ །ཞེས་གླ་གྲོ་བསམ་འགྲུབ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས། སྨིན་ཁྲིད་སོགས་དད་ཅན་མོས་པ་དེར་འཚམས་ཀྱི་མཛདཔས་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བཀང་ 
ཞིང་རྒྱམ་གང་མགུལ་རི་ཁྲོད་དུ་ཞབས་པད་བཀོད་ཏེ། གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་བཅའ་སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་རྒྱས་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོ་རྒྱན་མ་ཧཱ་གཱ་རུའི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་ཉེ་ 





བར་བསྐུལ་བ་ལྟར། རྩེསྐོར་བགྲོད་པར་དཀའ་བའི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་དཔེའུ་རིས་གསལ་བར་བཀོད་ཅིང་གཏེར་ཕྲན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་སོགས་བཏང་བས་དཔེའུ་ 
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ད5).༽འ༽.¬3༽༤་་ ༨༧ 


༄༅་ 


གཏེར་ཆེན་མཆོག་གིས་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཿ ་དཔལ་ ་གསང་བའི སྙིང་པོའི པོའི་རྒྱུད་མཆོག་གཙུག ལག པག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི བ་དང་ཁོ་པའི་ དབང་གིས '་སྲིན་པས་ རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་ཞི ཞིབ་རྒྱས་ཡུན ་རིང་ 





༄༅། །རིས་ཇི་ལྟུབ་ངོ་མཚར་ཡིད་ཆེས་ལྡན་པས་གནས་ལམ་བྱེ་ཞིང་། འཇའ་འོད་དང་། ལི་ཤིའི་མེ་ཏོག་སོགས་ཆར་བབས་པས་བརྟན་ཆགས་གངས་ 


སྟེང་དུ་བཀྲམ་པ་ལྟར་བྱུང་བ་ལས་དད་རྟེན་ཞུས་པ་ཕྱིས་བར་ཀུན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་མངོན་ནོ། །དེནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་རབ་ཤིས་གླེ་མཚོའི་གོང གོང་ནེའུ་སེང་དུ་ཆོས་སྒར་བཏབ། རྗེ་ 


པར་མཛད། མཁན ་རིན ཆེན་ དར་རྒྱས། ཟུར་མང་བསྟན་སྤྲལ་ རིན ་པོ་ཿ ཆེ། རོལ་ རྡོརམཆོག སྤྲལ། ར་བརྡ་ བསྟན་ འཛིན་ དབང་པོ ་སོགས འདུལ འཛིན དམ ་པ བྱཅུ་ 
དྲུག །ཞབས་ འབྲིང་པ་དགེ བསྙེན་ གཅིག་ང དང་ཇམ་ ་དཔོན་གཡོག་ ་བཅས་ དབྱར་སྔམ་ཞལ་ ་བཞེས་ ཀྱིས་ སྡོམ ་པཿ གསུམ་གྱི་བཤད་ཁྲིད་ལ ཐོས་བསམ་ ཉམས ་བཞེས་ 'གང་འཕེལ་ ་གྱིས་ 
དགག་ 'དབྱེ་ཐིན ་པ་ '་སོགས་ ་ནས་ མདོ་། སྲགས་ ་ཀྱི་ཆོས་ རཉི ཟླའི བགྲོད་པ་ རེག་ བྱ་ས་ཿ ་སོར་སྣང་བ་ 'ལྟར་ཡང་ ཡིད་ཅན མ་ རིག་མུན ་པར་བྱིངས་པ་ལ་ ་ཕན བདེའི ་སྣང་བ་ ་སྟེར་བའི ་དབྱིངས་།ཏྷ 
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གཅིག་པའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་ལེགས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་བོ། །ར་བུང་གླེ་མཚོའི་གནས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིང་མཚོ་བསྐོར་རེ་བཛྲ་བྱེབ་རེ་ཡོདཔ་དང་མཚོ་གོང་འོག་བར་གསུམ་ལས་གོངམ་ 
མཐོང་ཆོསཉིད་ཡིན་གསུངས་པའང་། ཕྱིས་དུས་རྟགས་ལྟ་བུའི་མངོན་སུམ་རྐམ་འཁྱིལ་ལན་གྲངས་སྐབས་རྗེས་དཔག་གིས་རིག་པ་དང་འཐད་པར་སྣང་། སླར་ཐུར་མང་དུ་ 
ཕེབས་ཤིང་གར་བསྟན་རྣམ་གཉིས་ནས་དག་ཐེར་མཛད་དགོས་ཀྱི་གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབ་བཅའ་སྒྲབ་ཤིན་ཏུ་ཚད་ལྡན་གྲུབ་ཅིང་ཡོས་ལ་བརྒྱུད། ཁྲ་འོད་དགོན་དུ་འཆམ་འཛུགས་ 
པའི་ས་འདུལ་དང་རྗེཉིད་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་གར་འཆམ་གནང་བ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྐུ་ཁྱམསའཕགས་པའམ་སྒྲོལ་མ་རང་བྱོན་དུ་ཕེབས། དེར་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ 
གི་གྲྭ་སར་ཚད་ལྡན་དུ་ལོ་མང་བཞུགས་པའི་ཨ་མདོ་བ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཞེས། འདུལ་མངོན་དབུ་མ་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ལ་མཁས་པ་དང་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་ཞི་བ་ཕྱི་ནང་ 





མཚུངས་པ་ཞིག་བྱོན་པས་སྟོན་འཁོར་སོ་སོའི་བགྲོ་གླེང་ཞིབ་མོལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་། ཟང་ཟིང་གི་བསྙེན་བཀུར་དགྱེས་རྒུར་འབུལ་བར་མཛད། ཉག་སྐེད་སྐུ་ཚབ་ 
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ཡུ ཡུ 


༦ ཁི 








༄༅། །བརྒྱ་དཔོན་ཨ་མཆོད་ཟེར་བ་གླེ་གཞུང་དུ་འབྱོར་བས་སྐབས་བབསངོ་ལེན་སྲུང་བྱིན་སོགས་ཕྲན་བུ་གནང་བ། ཁོ་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ཤིང་ 
སྐྱབས་རྟེན་བཅས་རྗེ་བླ་མ་གུ་རུ་པདྨ་དངོས་སུ་སྣང་བས་ཞལ་མཇལ་སྙིང་ཆེ་ཡང་རང་དབང་མ་ཆུབ། རང་མཁོས་བསྟན་སྤྱིར་ལྷག་བསམ་ཞུ་ཞིང་ཉག་སྐེད་མི་དྲག་རྣམས་བདེ་ཤི་ 
མི་འབྱུང་སྣང་བར་ཁོ་བོ་རང་བཞིན་རྣལ་མར་ཤི་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། ཕྱིས་ཁོ་རང་ཞུས་བཞིན་གྱི་ཚེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་སྐུ་དྲིན་ཡིན་སྨྲས་པར་གྲགས། དེ་ནས་གོ་ཆེ་གནས་ 
མདོ་དགོན་དུ་ཕེབས། སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་དབང་ཆོས་ཀྱིས་སྨིན་པར་མཛད། ཁལ་རོང་སྒོར་ཕེབས་པའི་ཉིན་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆ་ལུགས་དང་དགེ་སློང་རྣམས་ཆོས་གོས་ 
རྣམ་གསུམ། སྐུ་ངོ་དང་གཞན་རྣམས་གཟབ་ཆས་བཅས་ཕེབས། ཁ་ལ་ལ་གོར་དུ་ཡུན་རིང་བར་བཞུགས། ཆར་དྲག་ཏུ་བབས་པ་ནི་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ལས་ 





དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲེའི་གསང་གཏམ་ནི་ཕལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས། དེར་གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་སོགས་རྒྱས་པར་གྲུབ་ནས། ཤར་ཕུ་དགོན་ཞེས་ཕྱི་དང་གུར་དུ་རྟེན་ 
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རྣམས་བཞུགས་ཤིང་ཚོགས །བང་སྦྲ་ དབུབ་° ་པ 'ཞིག་ ཏུ ཕེབས། ཆོགས ་དབང་སོགས འདོད་བཀང་མཛད། རིམ་ པར་སྐྱོ་བྲག གི་བ གདན ་སར་ཕེབས་ཤིང་ཐོག མར་གནས་ 
གཟིགས ཞིབ་པར་ནས། བྲག ཕུག་ས་ ་སོ་སོར་ངོས་ ས་འཛིན་གི སྱིས་མིང་རའདོགས པར་མཛད། དགེ ་སློང་ ཀྤང་དང་ རྟོགས 'ལྡན་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཐ ་སཾ སོ་སོར་བཞུགས གནས ཕུག པ་རེ་ངོས་ སྤད་ 
ཅིང་། ཐོག མར་ཐར་འདོད་ཀྱི་བོ་བ༔ བྲོ་བཅོས་མ་མ་ ཡིན ་པའི་ངེས་ འབྱུང་རྣམ ་པར་དག་པའ འི་དབེན ་པར་འགྲ གྲོ་ཞེས ་པ་ནས་བཟུང་། ཐུན་ གྱི་དངོས་ ་གཞི ཅམས་ ་ལེན་ སྐྱོང་ལུགས ནས་ 
ཐུན་ གྲོལ ་པའི་བར་རྗེ རྗེ་གཏེར་ཆེན་ མཆོག 'གིས། ཁྲིད་རིམ་ སྩལ་པ་སྤྱན་སྔ་ དེར་མཁན་ བླམས་ ཡི ་གེར་བཀོད། ཞག བདུན ་བར་དཔོན སློབ ཐམས་ཅད་པས་ཉམས་ 'ལེན་ གྱི་རང་ངོ་ 


ཱ བསྐྱངས། ཉི་ཆོད་འཁོར་ལོ་དང་བ ན་པའི་མཁན་པོའི་ཐུན་ཚོད་བཟུང་བའི་ཏིང་ཏིང་གི ས་བསྐལ། བས་ཏིང་ངེ་འཛིནྲ་ཧད་ལ་སྲེས་པ་དང་སྲ་ལའང་དག་སྟང་རེ་ཀྱང་ 
སྨྲས་བསྐུལ། དེ་སྐབས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་སྲུ་ལའང་དག་སྣང་རེ་བྱ 








ཞིང་མཐར་སོཊ སོའི་ རྟོགས་འབུལ ་རེ་ཞུས་སོ། །བར་ཞིག་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི ་གཟིགས་ སྣང་ཤར་བར། ཀླུ་ཡི ཡི་དགེ བསྙེན་རྦ ་ནག་གི ཐྲོ་བྲང་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་ ་དུ་མ་དང་ལྡན་ 














516 ©1)0):1108/༨ 1?70501106 770351768- 





























1] ཆི) 














༄༅། །པའི་གནས་སུ་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱོན་པས། དགེ་བསྙེན་ནི་བཞུགས་མི་འདུག །གཞིས་སྡོད་ལས་བསྐོས་མ་སང་གཡའ་སྲང་ཟླ་ 
རྒྱལ་འདུག་པས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་དང་། གཡུ་དྲུག་དཀར་ཆུང་དུ་རྡོག་དྲུག་ཕུལ་ནས་འདི་ཕུལ་རྒྱུ་བཞག་པ་རེད་ཟེར། གཡུ་རྣམས་མདུན་ལྕོག་སྟེང་བཞག་སྣང་ 
བྱུང་བས་དནངས་གཡུརྣམསན་འདུག་གསུངས། ད་ནངས་གཡུ་གཅིག་དགེ་མང་དབོན་པོ་སྙན་གྲགས་ལ་བཀའ་མའི་གླེགས་རྣམས་ཕུལ་བའི་སྐྱེས་སུ་གནང་། མཁན་བླ་ 
མས་སྔོན་གང་ཟག་ངོས་འཛིན་སྐྱོ་བྲག་ནས་མཛད་པ་ཕེབས་དོན་གཏེར་སྟོན་ཡིན་དགོས་ཟེར་བ་འདི་རྣམས་ད་རེས་ཐག་གཅོད་གྲུབ་ཞུས་པར། དེ་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་དེ་རྗེས་གུ་རུ་རིན་ 
པོ་ཆེས་གང་ཐག་ངོས་འཛིན་རེ་ཞིག་མི་བྱ་བར་གདམས་པས་སྨྲ་སྐྱུངས་ཞེས་གསུངས། གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པ་མཁན་པོས་ཡི་གེར་བཀོད་ལྟར་ལེགས་པར་ 





གྲུབ། གནས་མདོ་གཅོད་བླ་དཔོན་སློབ་བྱོན་པས་དགེ་རྒྱལ་ཕྱིགས་ཆོས་སྐལ་སྨྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་གར་དབང་ཉིད་ཡིན་གསུངས། ཉི་ཟླ་ཕུག་ཏུ་དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་ 
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དིད 


རྫོགས་པར་གནང་། བྱང་འབྲོག་རེ་བའི་ཁྱིམ་དུ་གནས་འཆའ་ཞིང་རང་རང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ངང་ཚུལ་དགེ་ལ་འདུན་ཅིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་གུས་པའི་ཡུལ་ 
དེར་ཞབས་པད་བཀོད་པའི་གསོལ་བཏབ་དང་། གནས་སྒོ་འབྱེད་པར་ཕེབས་དགོས་པའི་ལུང་བསྟན་བཞུགས་པ་བཅས་ཕེབས་པར་གནང་། ཡང་ཞལ་ནས། ཚེ་ཡི་རིག་ 
འཛིན་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྡོརྗེ་ལས་ཚེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེསཀཁ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གསན་དགོས་པ་གལ་གནད་འདུག་ཅེས་གསུངས། སྙོན་འཁོར་ཚང་མས་རྒྱས་པར་གསན། སྐྱོ་བྲག་ 
ནང་རྟེནནཱ་རོའི་གར་རྒྱན་སོགས་ཞིབ་མཇེལ་དང་། འཇམ་དཔལ་གསེར་གདུགས་ཞེས་སྐུ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་པར་དངོས་སུ་གཟིགས་པས། མཁྱེན་པའི་མཁའ་ལ་བརྩེ་བའི་ཉི་མ་ 











ཤར། །སོགས་བསྟོད་པ་ཤར་གྱིས་གསུངས ། སྐྱོ་བྲག་རྩེ ར་ཕེ བས་ཤིང་གནས ་གཟིགས་རྟེན་མཇལ་དང་། ཆོས་རྗེ་དུང་དཀར་པ་ལས་བདེ་མཆོག་འབའ་རམ་ ་ལུགས་ཀྱི་ 








དབང་ཆེན་གསན་སྐབས་དག་སྣང་ཞལ་གཟིགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་པར་མངོན། ཀརྨ་ནས་ཉག་སྐེད་དམག་འུར་ཆེ་བས་བང་མི་ཉི་ཟླ་ཕུག་ཏུ་འབྱོར་བར་ལུང་བསྟན་མང་དུ་གནང་བ་ 
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༄༅། །ལས་འདིར་ཐོར་བུ་དོན་བསྡུས་ནི། བར་ཆད་མེ་དཔུང་ཆེར་མངོན་ཀྱང་། །ཅ་གསུམ་བསྒུལ་བའི་ཆར་ཡྱས་གཞིལ། །མེ་ཁྱེར་སྣང་བཙམ་སྲིད་ 
ཀྱང་། །བསྲེག་པའི་ནུས་པ་ཟད་པར་མཐོང་། །བྱང་རོང་སེང་གེ་འབྲོང་དང་སྟག །མ་རྩེ་མ་གཅོད་བཏང་སྙོམས་མ ད། །བྱ་ཚིག་མི་བརླིང་བློ་སྤང་ན། །ཀརྨའི་བསྟན་ 
པ་ཡུན་དུ་གནས། །རྒོད་པའི་རྟ་ལ་མ་སྐྱས་ན། །བསྟན་པའི་མགོ་བོ་ཆག་དོན་མེད། །སྦྲིན་གྱི་ཞལ་ཅན་མཆོད་ཅིང་བསྐུལ། །མི་འགྱང་བསླབ་བྱ་ནུབ་ནས་བྱེད། །ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀརྨ་འི་སེམས་ལ་ཕན། །མའོངས་འབྱུང་འགྱུར་དེ་ཙམ་ལེགས། །ཞེས་སོགས་བསྩལ་ཏོ། །སྙིང་ཐང་བྱ་རྒོད་སྤུངས་རིའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་ནུབ་མོ་ཐོག་སེར་ཆོ་ 
འཕྲུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བབྱུང་བའི་སྐབས་དགེ་བསྙེན་རྦ་ནག་མཇལ་དུ་ཡིན་པར་གསུངས། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་མཛད། མ་ཊི་སུམ་མདོར་བྱོན་རི་ 
དེ་ལ་བསྐོར་བ་ཞིག་མཛད་པས་གནས་ཞིག་ཡིན་ནམ་ལས་ཡིན་མིན་གསུངས་བ་མི་འདུག །ཕ་བོང་དེར་ཞིབ་གཟིགས་དང་གསུང་འཕྲོས་སྣ་ཚོགས་གནང་། གནས་མདོ་བདེ་ 
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ཆེན་དགོན་དུ་ཕེབས་གཉིན་རྗེའིཟློག་པ་དང་དབང་ཆོས་རབ་གནས་སོགས་ཐུགས་འདོད་བཀང་། དེ་སྐབས་དམག་སྐད་འུར་སྒྲ་ཆེ་བས། ཀོག་གཞུང་རི་བོ་དམག་དཔོན་རལ་ 
གྲི་ཕྱར་འདྲའི་གཞུང་དུ་ཕེབས་པར་སྤྲལ་པའི་རྟ་མཆོག་སྐྱ་འཛོང་གིས་སྲ་མཁྲེག་རྡོ་ཡི་གཡང་ལམ་དུ་ཞབས་རྗེས་བཞག་པ་གསལ་བར་ཡོད། དེ་ཡི་ཉིན་གཏེར་ཆེན་བ་མས་ཡུལ་ 
འཁོར་སྲུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་བཀླག་ཆོག་དང་། ཕྱར་དར་མཁན་པོས་ཕྱག་བྲིས་བཅས་དྲེགས་པའི་དམག་ཟློག་ཁྱད་པར་ཅན་མཛད་ནས་སེར་རྩ་དགོན་ཟུར་དུབཞུགས། དབང་ 
ཆོས་སོགས་ཀྱིས་སྨིན་པར་མཛད་སེར་རྩ་དགོན་པར་ཉམས་གཟིགས་དང་བསྟན་བདག་གྲུབ་པའང་ཞུས། དཔལ་མེ་དགོན་དུ་ཕེབས་ཤིང་སྨིན།ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་མཆོག་དམན་ཐུགས་ 
ཡིད་ཚིམ་པར་གྲུབ། གྭ་པ་མཆེད་གསུམ་མདུན་བླ་མ་ནོར་ལྷའི་སྒྲབ་ཆེན་མཐའ་རྒྱས་དང་། གྲིབ་སེལ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་ཆུ་སོགས་གྲུབ་ཆུ་འགའ་ཞིག་ངོས་འཛིན་རྗེས་རྟེན་བྱུང 





གིས་གྭ་པ་མཆེད་གསུམ་གྱི་གནས་སྒོ་རག་ཙམ་དང་། རྔོང་ཆེནེབླ་མ་ནོར་ལྷའི་གནས་སྒོ་ལེགས་ཕྱེས། ཁུ་རྒྱལ་གྭཔ་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་རྟན་འབྲེལ་འཕྲོ་ཅན་དུ་བཞག་པ་བཅས་ 
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༄༅། །སྣང་། རྗེ་དྲུང་དགོན་སེགས་དགོན་ཁང་སྟོད་མ་དང་བར་མ་སྒར་སོགས་སྦྱིན་བདག་སྤྱི་སྒེར་ཐ་དད་པར་འཕྲལ་ཡུན་ཕན་བདེ་འཇོ་བར་ 
མཛད། སྨདམའི་སྒར་ནས་རཏྣ་གླིང་གཏེར་བྱོན་སྐུ་ཚབ་ལ་ལོ་རྒྱུས་མཛད། གསེར་ཆབ་དང་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ། བྱིན་རླབས་མཉམས་ཤིང་སྲུང་མ་ཡང་བཀའ་གཉན་པར་ 
གསུངས། བཀྲ་ཤིས་གཏེར་བུམ་ལ། དཀར་ཡལ་བུམ་པ་ལྷ་གྲངས་ནང་བཅའ་སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་དང་། གྲོ་ལོད་ཀྱི་གཏོར་ཟློག །དབང་རབ་གནས་སོགས་མཛད། རྒྱབ་ 
རིའི་གཡོན་ཟུར་བྲག་སྣའི་འབུར་དེ་གནས་སྒོ་ཕྱེས་པ་བཅས་གྲུབ་ནས་རིམ་པར་ཨ་འབུམ་རྒྱུད་དུ་ཕེབས། ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེས་གནས་སྒོ་ཕྱེས་པའི་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལ་ཞབས་ 
བསྐོར་མཛད། མཁན་བླ་མ་རང་བྱོན་སོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་བྱུང་བའི་ནུབ་ལ་ཕྱི་ཡིན་སྙམ་སྤང་རི་ཞིག་མནལ་ལྟས་ཤར་བ། གཏེར་ཆེན་ལཞུས་པར་དེ་དོན་ལ་ངེས། ལ་ཕྱི་ 
ཆུ་བར་གྱི་གནས་ལག་ཡིན་གསུངས། བྲག་གསེར་ལྐོག་ནས་མཁར་གསེལ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཕུལ་བས་མ་འོངས་རྟེན་འབྱུང་ལེགས་སམ་སྐམ། དེ་དག་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
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སྨིན་གྲོལ་དུ་མཛད་ཅིང་།. བྱང་རྟརྣཐེག་མཆོགནོར་གླིང་དུ་ཕེབས། །རྟེན་མཇལ་ཞིབ་གཟིགས་མཛད། གནས་ཡིག་ཞུས་ལྟར་གནང་། གསང་ཐིག་ཕུར་པའི་དབང་དང་ 
ལྷ་ཁྲིད། མི་གཡོ་བའི་དབང་བཞི་རྒྱས་པ། སྒྲོལ་དཀར་སྲེགས་བླུགས་རྣམས་གྲུབ། གཟི་ཡི་མ་ཡོ་གངས་ར་ལ་ཕེབས་པར་བཞེདྲ་ཀུང་ཁ་བ་ཆེར་བབས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 


དངོས་སུ་ཕེབས་པ་མ་བྱུང་ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་མཐའ་དམག་འགོག་པའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་ལེགས་ཤིང་། ཡང་དག་དོན་གྱི་ངེས་ཚིག་ནི་རྗེ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལས་གཞན་པའི་མཐུན་སྣངམ་ 
ཡིན་པས་སོ། །ལྷ་བཙན་གཉན་པོ་ཚེ་དབང་རྩལ་གྱིས་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་རྨེ་གཞུང་ངམ་སྦས་ཡུལ་གྲོམ་ལུང་དུ་ཕེབས། སྒོམ་དམར་གྲགས་རྒྱལ་ལ་གསུང་འཕྲོས་སོགས་ནས་ 
ཕྲིནསྤྲལ་སྐུ་ལ་ཐུན་མིན་གྱི་གསུང་ཁྲིད་དང་། ར་ཙ་རྫོང་ཞེས་དཔལ་སྒ་ལོའི་དུས་སྱི་ཤོད་རས་ 


ཚང་སརྨ་བྱ་ཁབ་དགོན་དུ་ཐུགས་སྒྲུབ་འཇམ་དཔལ་ཞི་དྲག་གི་དབང་དང་། ངག 





པ་རྫོང་དུ་ཕེབས། གནས་རྟེན་བྱིན་འབེབས། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་རབ་གནས་སོགས་གནང་སྐབས་དགེ་མཚན་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་ 
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༄༅། །བསྙེན ་གྱི་རང་གཟུ ཐུགས ་སོན ་པ་སོགས ་ལེགས ཉེས་ ཀྱི་ལྟས ཀྱང་མང་པར་མངོན། སྒྱི་འཇྲའ་ དམར་མ ་ི ཏི་སྤྱན་ རས་གཟིགས ཀྱི་གནས་སུ་ བྱིན་ 
འབེབས་ ས་དང་རབ གནས ་གནས་ ཡིག ་བཅས མཛད། བྲག ནག་ང དཔལ ཕྱག་ རྡོར་གྱི་གནས་སུ་ ་སུ་ངོས་ འཛིན ་དང་ ཏིང་འཛིན ་བཟང་པོ་ཿ གནས སྤོ འབྱེད་པར་བཏང་ ། དབེ ཧུ་འཇམ་ 
དཔལ 'གྱི་གནས་ ་ཏེ་གནས་ ཡིག་མཛད་པའང་བྲག་ལོྲ ལོགས་ །དེར་བརྐོས། དེ་ནས་རིམ པར་ཟླ་བ་བཅུ་བའི ་ཚེས 'བཅུ་ལ་འཁྲུལ་ཞིག་ དགོན དུ་ཕེབས། སྒྲོལ་ དཀརཉིན་ཐང་ལ་ 


མཆོད་འབུལ་རབ ཾགནས་མཛད། དབང་ཆོས་ དགོས རིགས །རྣམས་ 'ས་གྲུབ། ཡེལ་ཕུག་ ཏུ་ཕེབས་གནས ་གཟིགས་ཞིབ་ ་པར་དང་ ། ཕུར་པའི ་བཟློག་པ་ པ་དུག་ ཕུར་ལུགས་ ་ལྟར་ 
མཛད། བྱམས་མེ་དགོན་ དུ་ཕེབས། མི་ལ ་སྒ་ གཟུགས་ཞེས ངོ་མཚར་ཅན་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཆེ བར་གནང་གདཁོད་ནས ཕེབས་ ཏེ ་ཡི་རྒྱལ་མཐའ ་སྐོར་རྒྱས་ ་པའི་ལམ་ ་ནས་ 
ཡབ་ཚང་དུ་བཞུགས། ཡབ་ནས་འབུལ་བཤད་དང་འབྲེལ ་པའི ་བཤད་པ་ དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ ་འབབ་པ་ཞུས། ཡེར་གཞུང་བེར་ལ ་སྒང་དུ་བཞུགས ་པར་རི་ཆེ ་སྐྱབས་ 
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མགོན་རྗེ་འཕགས་རྣམ་གཉིས་ཕེབས་པ་དང་བཅས་འཛིན་མདར་སྒར་བཏབ་ཅིང་། མཛོད་སྒོར་གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་རྒྱས་པར་མཛད། སྐབས་ཤིག་གསུང་འཕྲོས་ 
སུ། སྔོན་འབྲི་གུང་ཆོས་གྲགས་བྱོན་སྐབས་ནམ་མཁའ་མཛོད་དབུ་རྩེར་གུ་རུ་རིན་པོ་བཞུགས་པ་མཇལ་བ་དང་། འདྲི་བད་ཅིག་ནས་ཡར་བྱོན་སྣང་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་གསུངས་ 
པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མའོངས་སྒྱུ་རའི་གདུང་བརྒྱུད་ཐ་མ་རུ། །སྦྲལ་ལོ་པ་ཡིས་ཟབ་གཏེར་འཕྲོ་འབྱིན་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ནི་ཕག་མོ་ཞབས་དྲུང་སྲས་སུ་འཇང་དུ་སྐུ་ 
བལྟམས་མཚན་དགའ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ལས་དང་རྐྱེན་གྱིས་སྐུ་གཤེགས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་གླ་བརྐང་གཅིག་གི་གནས་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལུང་ཟིན་ནི་ 


རྗེ་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ངེས་ཏེ། མི་གཡེལ་ཕུག་ཏུ་གསལ་སྟོང་ཤཱ་སྤོམ་གྱི་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་སྐྱེ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ངེས་སོ། །དེ་ནས་རྗེ་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་རྗེ་འཕགས་ 





རྣམ་གཉིས་གཙོས་ཡེ་རྒྱལ་རྩེ་སྐོར་དུ་ཕེབས་ལམ་ནས། གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་དག་པའི་སྣང་ངོས་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛྲཀའི་ལུང་བསྟན་པའི་ལོ་རྒྱུས་འོག་ནས་འབྱུང་ཞིང་དེ་དག་གྲུབ་ 
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པར་བྱུང་། དེ་ནས་དཔལ་དགོན ་དུ་ཕེབས། དབང་ཁྲིད་སོགས་ དགོས་རྒུའི ངོམས ་པར་མཛད། ཨེ ་ཝཾ་ཆོས་ སྤར་གྱི་གྲྭ་ཚང་ཆུ་རས ་ལ་བཞུགསནུས་ཀུན་ལ་གཏུམ་མོ་ཡེ 


༄༅། །ནས་ དཔའ་ཧྲཱིཿ ཅར་ཕེབས། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ སྲས་ལ་གཏོར་འབུལ ཕྲིན ་བཅོལ་གཟབ་རྒྱས་གནང་།  སེ་དོར་གནས་མདོར་ཕེབས། དབང་ཆོས་ 
ཀྱིས་འདུལ་བྱ་རྣམས གྲོལ་བ བ་བཞི 'ལྡན་ ཀྱི་ལམ་ལ ་བཀོད་དེ། ཆུ་ཕག་མགོ༔ ཟླའི བཅོ་ལྔ་འཆི་མེད་མཛོད་དང་ཕུག་ ལུགས 'ཀྱི་ཤིང་མོ བྱའི འི་ལོ་མགོ་ དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་ 
པ་འཕགས་པ་འཇམ་ '་དཔལ་གྱི་དུས ་ཆེན། ཉིན་ཇོ་ཐང་དུ་སྐར་བཏབ། ཞལ་གཟིགས ་སྐོར་འོག་ ཏུ་འཆད་ཅིང་རྗེ གཏེར་ཆེན་ ཉིད་མཁའའ འགྲོ གསང་ཕུག །ཏུཿ ཏུ་བཞུགས། གཞན་སློབ་ 
མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀེའུ་ཚང་བུ་སྐྱིབས་སོ་སོར་བཞུགས་པ་ན་བྲག་ཕུག།་ཤས་ཤིག་ངོས་འཛིན་ཀྱང་མཛད། ཇོ་ཐང་དུ་བསྟན་འགྲོའི་དུས་རིམ་དུ་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱི་བཟློག་ 
པ་གསུངས། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་མཐའ་འཕངས་པའི་ནུབ་མོ་དྲེ དྲེད་མོ་རོང་བ དའུར་སྒྲ་ཆ་ལང་དང་བཅས་ཚན་མང་བཞིགཆུ་བའི་གཞུང་སོང་བའི་རྣམ་པ་སྒར་བ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་ 
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།༦ཆ༧འྱི་ལ། 





ཤེས་ཀྱི་མེ་དབང་བསྩལ། གཞན་སྤྱི་དབུག་དགོན་དང་རྫ་མོ་རི་ཏཱོད་སོགས་ལའང་བྱོན་ཅིང་མོས་པ་གང་སྣང་མཛད། གཏེར་སྟོན་ཡིན་རློམ་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་འགྲན་སེམས་པ་ 


ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལྟར། བརྩེ་བའི་ཐུགས ཀྱིས ས་བསྒྱངས་པས་ དེ་ ཡི་ཉིན་གཅིག་ ཏུ་ དངོས་འབུལ་ཅི་བྱུང་གནང་བར་ཞལ ་གྱིས་བཞེས ཀྱང་། རྒྱུ་གཏོང་བ་མེད་པས་° ལོངས སྤྱོད་ཀྱི་ 





གེ་མོ་གཅོད་པ་ཡང་དེར་སླེབསཿ ་ནསཁོ ཁོ་ཉམས་ཤིན་ ཏུ་དམན་ པར་གཟིགས ཡ་པས། ཁྲོ ཁྲོ་ཡང་སླརམི ཁོ། གཤེ་ ཡང་སླར་མི་ཐ ་གཤེ བརྡེག ཀྱང་སླར་མི 'བརྡེག ་པ་ 'དམ་པ་རྣམས་ 


འབྲས་བུ་མི་ 'འབྱུང་བས། ཕྱེ་ཁུག་མ ་གཉིས། བལ་ཊཾ་གཡུ་ ཕུ་རྡོག་ རེ་ཟུང་། སོག 'སྐས་ཤོར་ཤས་ལས་ཅི་ ཡང་མ མ་བྱུང། _ དེ་རྣམས ཀྱང་ཉོན་མོངས ་པའི རྒྱུ་ལས་ལུ ་ལས་ 
ཁམས་ལ་ཕན་པམ་སོང་། ལས་ངན་པས་ངེས་ཤེས་ཡང་མ སྐྱེས། གཞན་ དམ་སྲི་ སི་དངོས་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན ་པས་ཆོས་ ར་སོགསྦ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཤོལ་ ཡང་དེ་ཉིད་དུ་མི་ 
འདོར་བནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་འབྲེལ ་བ། །བདེ་བའི ་འབྱུང་གནས་ དེ་ལ སྦྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པས་ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ་ལ་ཿ སྨན་པར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་ 
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༄༅། ཀ།ཞེི་པའིཆོས་ལར་ནོ་ུན་ོངླ་སུབཕུགགི་ོལ་དུགས་སྲབབར་ཆད་ཀུནསལ་ི་ཚོགས་འཁོརྩོ་ནསཔར་མཛོདཔའི་སྐབསའགའ་ཞིག་ 
ཚོགས་ཆང་ལ་གསོལ་ཞལ་བཟེད་ཅིང་དངས་པའི་ཉེན་གྱིས་ཐུགས་གཏུམ་པའི་ཚུལ་དང་བཅས། སྤུཾར་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་རིང་ལུགས་གང་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཀྱང་འདོད་ཡོན་ལ་ 
སྲེདཔ་སྤང་དགོས་པ་དང་། བྱི་བྲག་ཚོགས་འཁོར་གྱི་གནད་དོན་སྤང་བླང་གི་གནད་མི་ཤེས་པ་འདིར་མི་འདུག་གཞན་ཆོས་ཤེས་པ་དེ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་བཤད་ཡམ་བྱེད་པ་ 
སྒྲུང་དང་འདྲ། དེང་དུས་གཏེར་སྟོན་ཡིན་ཟེར་བ་རང་གི་གཙོས་གཞན་སུ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རྨ་མི་འབྱིན་པར་བྱ་བ་བཟང་པོ་རེ་བྱས་ན་དཀར་ནག་གི་དབྱེབ་མི་ཤེས་པ་ 
སུ་ཡོད་ལས། སྤྲ་བ་མང་ན་ཆགས་སྡང་གི་ཕྱོགས་སུ་གོ་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་ཉམས་ཉེས་པ་ལ་ཐུག་འདུག །ཚོགས་ཆང་ཡང་རྫས་ཙམ་ལས་གལ་གནད་དུ་དགོས་དོན་མེད་ 








པས་དེང་ཕྱིན་ཆང་རག་སྣོད་དང་བཅས་པ་སྐར་འདིར(ུར་མཁན་བྱུང་ན་དམ་འགལ་ཉེས་པ་འབྱུང་སོགས་མང་དུ་གསུངས། བྱུང་སེན་གྱི་ཨར་སྣོད་ཆུར་དོར་བ་སོགས་ནས་ཕྲིན་ 
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སི 





ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུས། དེའི ནུབ ་མོ་རྗེ རཾ རིག ་པ འཛིན་པ་ཆེན་པོའི པའ་དབུས ་དཔོན སློབ་ བརྒྱད་རས་ཆོས་ལ 'བཞུགས། འབྲུལ འཁོར་སྐབས་མེ ་སྙག 'འཕྲོ་ཿ ་བ་ ་སོགས་ ཟིལ་ཆེ་བ་ 
བྱུང་། ནམ་ལངས་པ དང་རླུང་པ་རྣཿ རྣམས་ན་བུ བུན་རྫོང་རི བསྐོར་དུ་ཆུ་ རས་བཅས་ ་ཕེབས། གཏེར་ཆེན གྱིས ་གུ་རུ་ཆོས་ དབང་གི ་མ ཆིའི མགུར་དབྱངས ཕྱིན རླབས་ ་ཅན་ 





གསུངས། ཕྱིས་ སྒྲ ་བ དཔས་ལོ་ ཡག་མ་ རིར་གྲགས། སྒར་ནས ་བསང་དང་ དུང་ང དམར་གྱིས ་བསུས། ཚོགས འཁོར་དང་ཆོས་ཐེ བྲེ བྲོ་ཐུུགས་ ཀློང་ལས་བརྡ ་བརྔོལ་བ་ 
སོགས། དེ་ དག་གིས་བོདཁམས་ སྤྱིའི དུས་ཀྱི་རྩུབ་འགྱུར་ཕྱི་ནང་གི ་མཐའ་དམག ་བཟློག་ཅིང་ ། བྱེ་བྲག རྨྱུང་གྲལ གྱི་རྣལ་འ ་འབྱོར་པ པརྣམསཿ ཕྱིར་མི་ ལྡོག ་པའི་ས་ཐོབ ་པ་ཞལ་ 
བཞེས་ དྱུགེས་པ་ཆེན་པོ་ ་དང་བཅས བསསལ། གནས ཆེན ན་བན འབེབས་ ཡང་བཅའ་ འྭ་སྦྲབ་ཚད་ལྡན གྲུབ། _ཁྱད་པར་བྲག ་འོག མཆོད་རྟེན་ཞེས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ པོ་ཆེས ས་བཞེངས་ 
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༄༅། 


ཞིག གསོས་ དགོས ཀྱང་སྤྲོས་བཅས་ཚེ་ རྟག པར་དཀའ། དེ་བས་མངོན ཆུང་ལ་བྱིན རླབས་ཆེ། བཞིག་བྱས་ནས་གནད་དུ་འདུག ་ཅེས་བྱིན རླབས་ཀྱི་ 


རིགས ས་རྣམས 'འཇིམ་ པར་སྦོལ ནས་སཱརྫམང་དུ་ཕྱག་སྤར་མཛད་པ་ བསྒྲུབས་ཤི ང་རབ་གནས་བཅས་ ་མཆོད། རྟེན་ཤ ཤུལ་དུ་རྒྱས་བཏབ། རིམ པར་ལྱབས་གཞུང་དུ་སྒར་བཏབ་ སྟེསྒྲབ་ 
སྡེར་བྱོན་ དབང་ཆོས་ཀྱིས་ སྨིན་ ་པར་མཛད་ནས་སྒོ་ འབྱེད་དགོས ་པ་ པ་ཡིན རྱང་དུས་ ཟིང་དབང་བརྟེན་འབྲེལ་འཕྲོ། ཅན་དུ་གྱུར། 


བཟློག མཛད། ལྗོན་ཤིང་གི་ གཾ་དྲུང་ དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ཡུན་ རིང་བ་ཞིག ་ལ་བཞུགས། 


འཇམ་ 'དཔལ་པ་རོལ་རྒོལ འཇོམ གི་སྒོ་ཿ ནས་ དམག་ 


ར་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ངེར་ཕེབས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་འབྱང་འ. རྒ་གྱི་བསླབ 
གར་དབང་རན དེར ཤེ གཟག་ འཧུང་འགུར་ཙ སླབ་སྙོན་ 


ཡང་ཞིབ་པར་ཕུལ། ཤིང་བྱི་གནམ་ལོ་ ་གསར་འཆར་གྱི་དུས་ སྟོན་ དུ་ཞབས བརྟན་ ་དང་བཤད་པ་ཕུལ་བ་ དགྱེས་པ་ཆེན ་པོས གནམ་ལོ ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི ྱི་རིགས་ལ་ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 





ལེགས་ཞེས་ཕེབས། 


མགོན་ཟླ་ ཟུར་མང་སྐུ་རིམ ་དུ་བཏང་ཞིང་འོག་མིན་ཀརྨའི ་གདན་སར་ཞབས་པད་བཀོད་པ་ ཡིན་ལ། 


འདི་སྐབས་ལུང་དོན ་རགས་རིམ་ དུ་གྲུབ་པ་དང་ས་ 
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བཅད་འདིཁོངས་མ་འཐུས་པའི གོང་དུ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་ལས། གནས་ཆེན་ཐྱིན་འབེབས་མཛད་གྲངས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་སྡེ་ཚན་འདིར་རྟོགས་ཤིང་བྱེ་བྲག་གནས་གཏེར་རབ་ 
འབྱམས་སོ་སོརཞལ་ཕྱེས་པའི་སྐབས་སུ་དཀར་ཕྱོགས་གཏེར་སྲུང་གི་ཚོགས་ལའང་དུས་སུ་བབ་པའི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ངོམ་པ་དང་། ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་མི་ 
མ་ཡིན་མཐུ་བོ་ཆེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་སྲོག་ལ་གཟིར་བ་དང་གནད་ལ་བཀར་བས། བཀའ་ནན་རབ་བརྗིད་རྡོ་རྗེའི་རི་དབང་སྤྱི་བོར་སྱལ་ 
ཏུའབངས་སུ་བཀད་པ་རྣམས ཀྱང་འདིར་སྨྲ་བར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞིབ་པར་བགྲང་བར་མི་བྱ་བ་གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་པལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་དང་ 
མི་གཉིས་པའི་ཀརྨའི་རྒྱབ་རི་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་དབུ་རྩེ་ནས་ལྷ་སྲིན་དམ་བསྒྲགས་མཛད་སྐབས་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱིས་སྤྱི་ཞུས་སུ། ངེད་རང་རྣམས་ལ་དམ་བསྒྲགས་གནང་བ་ 








གཅིག་པུས་ཆོག་པ་མི་འདུག །ཀུན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གཟིགས་དང་། དེང་དུས་སྐྱེ་རྒུ་མཆོག་དམན་བར་མ་མཐའ་དག་གིས་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བ་ངོས་ལྐོག་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་ 
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འེ ༄༅། །བྱེད་པར། ཁ་བྷོནམས་ལེགས་ཉེས་ཀི་སྟངས་འཛིན་པ་ལ་གཉེར་དུ་བསྐོས་པ་ཡིན་ན་ཐུགསཌོས་པའི་ཡུལ་མཆིས་སམཞེས་ཞུས་པའང་དོན་དང་ 
འབྲེལ་ཞིང་། རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཞལ་གདམས་ལས། ཆོས་བྱེད་ཕྱི་མི་ཁ་ལ་བཏགས། །ཉམས་ལེན་བྱེད་ཅིང་ཡོད་དོ་ཟེར། །བསང་གསོལ་དྲུག་སྔགས་འུར་འདོན་ 
བྱེད། །སྙིང་ལ་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་ནི། །ལྕགས་འཇེར་ལས་ཀྱང་སྲབ་ཐེབས། །དེ་ཚོ་འཆི་དུས་ཅི་ཚུག་བྱེད། །ང་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྩ རྩ་རླུང་ཡོད། བྱི་ཕྲུག་བྱུང་ཡང་སྤྲལ་ 
བརྒྱུད་ཡིན། །ནང་ནས་བདག་འཛིན་མ་ཞིག་པར། ཕྱི་ནས་ཚུལ།ཁྲིམས་ཞིག་པོར་བྱེད། །ཆང་དང་བུད་མེད་དལ་མེད་སྤྱོད། སྲོག་ལུས་བོར་ཀྱང་དེ་ཕྱིར་གཏོང་། ། 
སྔགས་འཆང་ཡིནཞེས་དེ་ཆོས་ཀྱང་། །འཆི་དུས་ཐར་ལམ་ཟིན་པར་དཀའ། །སྡོམ་ཤོར་གྲས་སུ་མི་སྡོད་པར། །གྲུབ་ཐོབ་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་མཚར། །འཁྲུལ་མེད་གཏེར་ 





ཤོག་ཟ་ཡིག་ཙམ། །མེད་པར་གཏེར་སྟོན།ཁས་ལེན་ན། །ཟབ་གཏེར་བསྟན་པནུབ་ལ་ཆེ། །འོན་ཀྱང་ལས་སྐལ་ཡོད་པ་མང་། །སྔགས་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ངེས་པའི། ། 
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ཏིད 





གསང་བའི་སྤྱོད་པ་མ་གཏོགས་པའི། །འཆལ་སྤྱོད་ཅན་ལ་བློ་མ་གཏད། །ལམ་རྟགས་ཚད་དང་ལྡན་པ་དགོས། །ང་ནི་དགོས་པའི་དབང་གིས་ནི། །དགེ་ཚུལ་བཏང་ནས་ 
དགེ་བསྙེན་བྱས། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ནས་བཏེགས། །ད་ལྟ་ཐོས་བསམ་འཕེལ་བར་ཡོད། །ཤེས་ཚོད་ཆོས་བཤད་ཡང་ཡང་བྱས། །ལམ་སྣ་ཟིན་པ་མང་དུ་ 
བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོདཁམས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་ལ། ས་གནད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཙོར་གལ་ཆེ་བ་ཤེས་རིག་གི་གཞུང་ 
རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཁྱད་པར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་མཁྱེན་ཅིང་ནད་ཀྱིན་ཆོད་དང་སྨན་བཅོས་སྦྱོར་བ་བཞིན། དུས་བབ་ 
ཀྱིས་གནད་རྣམས་སུ་ལས་སྣ་ཚོགས་དགོས་ར་རྡོ་རྡའི་ལུང་གིས་བསྟན་པ་རྣམས་ལས། ཁྱདཔར་ཅན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གདན་ས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ས་གནད་མདོ་ཁམས་སྲིན་མོ་ 








གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པའི་སྙིང་གཟེར་འོག་མིན་ཀརྨ་འི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་འདབས་འབྱོར་དུ། ལྕགས་སྤྲིལ་དགུང་གྲངས་སོ་གཉིས་ལོར་དཔལ་གྱི་དེའུ་མ་མོ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་ 
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༄༅། །པོའི ་གཏེར་གནས་ དང་འབྲེལ བར་གསང་སྔགས རྡོ་རྗེ རྗེ བཀོད་པའི ་ཕོ་ྲ བྲང་བཞེངས་ ་པའི་ ་ས་འདུལ་ཐུ རྒྱས ་པར་མཛད་ཅིང་ འའ _ རིགས་ ་ལྡན གྱི་མཁའ ་འགྲོ་ 
བཞི དང་བཅས ཕྱོགས་བ: ་བཞི གཏེར་བུམ ་སྲ་བ་ ་སོགས ་ནས་ རྟེན་ དང་བརྟེན་པ པར་བཅས་པ ཿཔ་ལྷུན་ཊ གྱིས གྲུབ ་པན། སྐུ་མཚམས་ལོ༔ ལེ གསུམ་ བཞུགས པའི་ལོ གཉིས་ ་སུ སུ་བཤེན ཚང་ དགོན་ 
ཁང་དང་ ། དེ་ནས་ཕོ་༔ བྲང་འདིར་བརྟན་འ འཇགས ་སུ སུབཞུགས ་པས་ ་གཟིམ སྤུག སོགས་ཤིན་ ཏུ ཡྱིན་ཆེ་ང ་བ་ ཡིན། དགུང་གྲུངས ་སཾ་ཿ དྲུག་ 'པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི ལོར་སྐུ་ཡི་གདན ས་ཉིད་ 
བཞེངས ་པར་ཕེབས་པ་ པ་དང་འབྲེལ། སྔོན ་གཏེར་ཆེན་ ཡོངས ་གྲགས་སུམ གྱུར་པའི སྐབས་ཤིག སྤྲོས མེད་ཀྱིས་ དཔལ ་རི་རྩེར་ཕེབས པར། ཆགས་མེདམཆོག་སྤྲལ་ཐ ་གྱིས་ 
ཚེས་བཅུ འཛུགས བཞེད་ལ 'འགྲུབ་མིན་བཀའ་ རྟགས་ཞུས་པས། དཔལ་ རི་རྩེར་མི་ ལེགས། དཔྱིས་ དོ་ཐང་ དདུ་ཚེས བཅུའི ལྟ་ཁང་བཞེངས ་ནས་ རྟེན ་རྫས་རྣམས་ དེར་ སྤོ སན་ 
ལེགས་ ་གསུངས་པ་བླ ་མའི་ ཐུགས་ལ་བབ་ཀྱང་། གྲྭ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ཚིག་ དང་བཅས་ངན་ དབང་དུ་སོང་ ། ཕྱིས་ ་གདན་ས་མེ་ ཡིས འཇིག པར་གསར་དུ་བཞེངས ་པ་ 
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ལ་ཆེད་དུ་སྤྱན་དྲངས་པས། ལུགཁྱིམ་ནག་པ་ཉ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་གཉིས་པར་འོག་མིན་ཀརྨའི་གདན་ས་ནས་བཏེགས་ཏེ་ཡོར་སྙོན་མཚེར་བཤིས། རྫོང་གཤིས་ ན 


གཞུང་། ངོམ་ཟླ་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཆིབས་བསུ་ཇ་འདྲེན་བཅས་ཚེས་ལྔ་ལ་ཕེབས་ཤིང་། གཏེར་ཆེན་བླ་མ་དང་ཆགས་མེདམཆོག་སྤྲལ་ལྷན་རྒྱས་པས་བཀའ་གཏེར་རྒྱུད་ 
དང་སྒྲུབ་ལྡའ་དག ངས་པ། རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ས་དཔྱད་གསར་རྙིང་གི དབྱེ་བ་དང་བསྟུན་པས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཅིང་དབྱིས ་དོ་མཚོ། ཁའི་རྒྱབ་རིའི་རྩེ ་སོགས་སུ་ཕེབས་ཤིང་ 
གཟིགས། ས་བརྟགས་ཤིང་སླར་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཀཾ་ཚང་གི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གནས་མདོ་དཔལ་རི་རྩེ་ཡིན་པར་དཀའ་བ་དང་ལེན་གྱིས་ངོམ་ཆུ་ཕར་ཀ་ནས་ཚུར་ 


དཔྱད་དགོས་པར་གསུངས་ནས་མདུན་རིའི་ངོས་སུ་ཕེབས། རྒྱ་རྩིས་གསར་མའི་ལུགས་འདོ་བཞི། རྙིང་མའི་ལུགས་སྲུང་བཞི། རྒྱབ་རི་གདན་ཁྲི་སོགས་གང་ཐདཀྱིས་ 





དབྱིས་དོ་མཚོ་ཁར་ལེགས་པའི་ཞལ་བཞེས་དང་། ལམ་ཆེན་དེ་དགོན་པའི་འོག་ཏུ་བྱུང་ན་དང་སློབ་དཔོན་དུ་ཧར་ནག་པོའི་ལུང་ལས་ལམ་བཅོས་དགོས་པ་བཅས། རྒྱས་པར་ 
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༄༅། །ནལ་ལུང་བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུར་བཞུགས་པ་ལྟར་ལ། ས་འདུལ ྱི་དགོས་བྱེདའཚོགས་ པས་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་པ་སྟེ ་སྟེ། ཚེས་ 
བརྒྱད་སྐར་མ་རྒྱལ་འཛོམས་ཀྱིས། །སྐྱོན་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་ ། འཕྲོད་སྦྱོར་སོགས་ གཟའ སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ཤིན་ ཏུ་ང དགེ་ ་བའི་ཆར་བསང་ བརྔན་ 
དང་། རྟེན འབྲེལ ་བརྟགས་པ། ལྟོ་ཕྱེ ཕྱེ་སོགས་ དཔྱད་གཞི་མ ནོར་བས་གཏན་ལ ་ཕབ། ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི སྤོ ནས་རྡོ་རྗེ རྗེའི་འགྲོས ཀྱིས་ས་གཞི་ཕུར་པ ་རོལ་ 
པའི་ཞིངཁམས་སིནྱ་ གྱིས་བརླབས། ཐུགས་སྒྲུབ བྱ་ྱི་ཚོགས་བསྐང་རྒྱས་ པར་མཛད། མཁན་ བླ་མ་ ་ལས་ས་བདག་ཉེས་སེལ་གྱི་བཅའ གཞི་ཚད་ལྡན་གྱི གྱིས་ དགའ ་བོའི་( འི་འཁྲུག་ 
གཏོ་ ་བཅས་གབ་སྤྲད་ནས་ཞག་གསུམ་ དུ་གསུངས་ པེའི །ཁམས་མཐུན གྱི་ཐོད་འཆིང་བ་ ་སོགས་སློབ་ དཔོན་མཁན་ ན་བླ་མས་མཛད། རྗེ ་གཏེར་ཆེན་ཞལ ནས འདིར་ཀླུ་ཡི ཡི་ཕོ་བྲང་ 
སོགས་ཀྱི་ས ་གནས་བཀའ་གཉན་པས། ཚུལ་ཁྲི །བྲིམས་རབ་བསྔགས་ལས། ཇི་ལྟར་སྦྲལ ་དུག་ཀླུ་ཆེན ནག་པོ་ཡང་ ། །ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས ་ལྡན་ལ་གནོད་མེད་གཞན་ཅི ་སྤོས། ། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ཚད་ལྡན་དགོས་པར་གསུངས་བཞིན་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དང་། མཁན་བ་མས་སོ་ཐརྷ་ཧིམདྩོ་ཆས་པར་གསུངས་ཤིང་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཟབ་པ་གནང་། རཱ་ག་ཨ་སྱའི་གཟིམ་ཁྲི་མེ་རྡུགས་མ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་ཁང་དེར། ཐུགས་སྒྲུབ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མནན་པ་མཛད་པའི་གཟིར་མནན་གྱི་སྐབས་སུ་མགུར་ཕུར་ 
བསྒྲིལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་རྟགས་མཚན་དང་བཅས། སྟེང་དུ་སུཙ་བཞུགས་ཤིང་རྗེས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་དགོས་པའང་གསུངས། མཁན་བླ་མའི་མནལ་ལམ་དུ་དམ་སྲི་ཤོར་བ་ 
ནོན་པའི་རྟགས་མཚན་ཤར་བར་སྣང་། དེ་རྗེས་ཞིག་གནས་མདོའི་རྟེན་སྒམ་དུ་གང་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་མཛད། གནམ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་ཤོག་སེར་དང་ན་བཟའ 


༨ 











དེར་ཡོད་པས་རྟེན་འབྱུང་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་ལུང་གིས་ཐིན་པ་བཅས་ཀྱི་ལོ་དེ་ཁོངས་སྒྲུབ་པ་ཚུགས་སྐད་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་ཡོད་པར་སེམས་སོ། 











་ཆས་སོགས་བཞུགས་པའི་ས་འབུམ། བུམ་ཁང་བཅས་མེས་མ་གནོད་པར་བཞུགས་པས་དེར་ཡང་ཕེབས། མཆོག་གཏེར་ཐུགས་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་གི་གླེགས་བམ་ཞིག་ 
།དེ་ནས་རིམ་ 
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རྣད 
ཆས་ 
ཕྱོགས་ 


བ 
ནི། 





།པར་ཟས་མདར། རཁ་མདོར། སྣང་བྲང་ཨ་ནུ་ཚང་དུ་ཞབས་བཀོད་ཀྱིས་ཚེ་གཡང་སོགས་མཛད། དུས་མཁྱེན་སློབ་མ་སྤྲེ་སྙོམ་པའི་གདན་ས་ 
ལྱ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། དུས་མཁྱེན་གདུང་འབུམ་ལ་བསྐོར་བརྒྱ་མཛད། ད་སྐར་ཉི་ཤར་རྣམས་སུ་གདུང་འབུམ་ལས་མཁར་རའི་སྐད་ཐོས་པ་མང་། དབང་ 


༄༅། 
དཔལ་ 
སྤྱི་སྒེ སྙེར་དུ་དགོས་རིགས་གྲུབ་ནས་ཕེབས། གསེར་སྟག་གསུམ་མདོ། བྲག་ཆེནཁ། མགར་བད་དེག་ཐང་། དབའ་ཧྲི་ཆུ་ཉལ་ཁ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལྷོ་ 
གས་གཡུ་ ཡུ་འབལ་བྲག་དང་འདབ་འབྲོར་ཀེ་རི་སྒང་དུ་ཏོར་ཟླ་གསུམཔ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེ་ར་བཞིར་མ་བསྒྲིགས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཟའ་སྐར་ཕུ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ཞབས་པད་ 
ཀོད་དོ། །ཟབ་གཏེར་བཞེས་པའི་སྐོར་གཏེར། ང་གི་སྐབས་སུ་སོང་། ཇྔ་བོའི་ཞབས་བརྟན་གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་སྐོར་བཞེངས་ཤིང་། རུ་གནོན་ལྷ་ཁང་ས་འདུལ་གྱི་ཚུལ་ 


ཀླུ་བུམ་སྦས། བཀའ་བརྒྱད་སྒྲུབ་བཟློགཉིན་གསུམ་ནས་ཉེར་དགུར་གཏོར་བཟློག་གྲོལ། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་མཛད། ཡར་ཚེས་གཅིག་ནས་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
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(འཇམ་ལ 


དཀྱིལ འཁོར་ཆེན པོའི འྱ་ཡུག་༔ རྒྱར་བཞེངས་ ས་ཏེ། རྡོ རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་སྟངས 'སྟབས་ ཕྱོགས ཀུན་ཏུ་བསྒྱར་བས ས་གཟིར་ཞིང་བསྒྲད་པ་སོང 'སོགས་ཀྱིས་ས་ ས་གཞི་བ ་གཤིན་ཅིང་ དུལ་བ་དང་ ངོ སྣོད་ 
བཅུད་དགམཉམ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ །འཁོར་དུུ་བིན གྱིས་བརླབས ས་པར་མཛད། ཁ་བ་ ་སཱེང་དུ་ཕེབས་ཤིང་དེ་ དག་གི ་རི་སུལ ཐམས་ཅད་ལ་ཞིབ ་གཟིགས་ མཛདཔས རུ་གནོན ་ལྷ་ཁང་ 
ཞིག ་པའི་གཡུ་ ཡྱུ་གོ་ཡང་མངོན། དེ་ སྐབས '་གཡུ་ 'ལུང་གངས་ཀྱི་ ་ཀྱི་ར་བ སོགས ་གནས་ ཀྱི་ཆགས་ ་ཚུལ། དབེན་གནས་ཉེར་གཅིག །གངས ་ར་ཉེར་གཅིག ཀེའུ་ཚ ཚང་ཉེར་ 








གཅིག རྫོང་ཆེན ཉེར་གཅིག འབྲོག ལུང་ཉེར་གཅིག 'སོགས་ ་ཀྱི་ལོ་༔ རྒྱུས་མང་དུ་གསུངས། གནས་བརྟན་ སྒང་རྩིག རྨང་དུ་གཏེར་བུམ སྦས། ཞབས་ སྐོར་དུ་ཕེབས ་པ་ 
དང་འབྲེལ་རྡོ་བ་མང་དུ་བསྣམས་ ཏི བརྩིགས ་པར་མཛད་ཅིང་ ། སྔོན ཀརྨ་ནས་ལུང་བསྟན་ ་སྐབས། བཤད་སྒྲབ ་བསྟན་པའི་ འི་སྤེལ་ལུ ་ལུང་ ཡོད༔ ཅེས མ་གསུངས ་དོན་ དེ་རྗེས་ནམ་ 
མཛོད་རྩེ་སྐོཌ ་སྐོར་ལམ་ནས་གྲུབ་ ཆེན་མི མི་ཏཱ་ཇོ་གི་ རས་གཟན་ ་དཀར་ཕོ་༔ སྤོམ ཐག ་དང་ཐོར་གཙུག བཅིངས་པ ་ཕྱག་ན་སྦ པལྭཁར་བསྣམས ་པ་ཞིག་ དངོས་སུ་ ་ས་ཡེལ་གྱིས་ བྱོན་ ་པས། གནས་ 
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༄༅། །འདིའི ལྷོ་ཕྱོགས་སུ ་སོན་ ཡང་འདུལ གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་པ་ཞིག་སོང 'སོང་བས་ས་གནད་རུ་གནོན་ གྱི་ལྷ།ཁང་ཞིང་དང་བསྟན་འགྲོའི་ དོན་ཡིད་ལ་སྨོན་པ་ 
བཞིན་འགྲུབ། ཁྱདཔར་ལྷ་ལྡན་ དབུས་ཀྱི་གཙུག ལག ཁང་དུའོག ཕྱོགས་ཆུ་ཡི ་གནོད་པ ཞི་བས་༔ ཇྔ་བ ཇོ་བོ་ཡིད་བཞིན་ནོར ནོར་བུ་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་ དམ པར་ནབས །པད་བརྟན་ པར་ 
གསུངས། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ཡང་རྫོང་བྲག་གི ་རྩ་ བར་ཕེབས་ནས་བཞུགས་པའི ་སྐབས་ཀི རི་སྒང་དེའུ་རྩེར། འཕགས པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྡེ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དང་བཅས་ཕེབས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་དང་། ནམ་མཁར་གཤེགས་པའི་ཚེ་ ལམ་ཙམ་གཟིགས་པ་ནི་རྡོ་ཆོས་རྒྱལ་སྟེ། དཔོན་སློབ་ཀུན གྱིས་གནས་བརྟན ་ཕྱག་ 
མཆོད་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་ སྨོན་རྣམས་མཛད་པ་ཡི ཡནལ། དེ་དག་གི དོན་ཞིབ ་བཀྲོལ་གྱིས ་ཕན་ཡོན་ དང་གནད་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས། མཁནྷ་བམ་རིན་ཆེན་གྱིས་སཱ་ ཨྭ་ནྟ་ 








སྒྲུབ་པ་ཡི་གེབྲིས། གྲུབ་དབང་ཚོགས་གཉིས་ཕེབས། གཏེར་ཆེན་གྱིས་གྱང་བཤད་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་མཛད་ཅིང་གྲྭ་ཚང་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་གྱང་བརྡུང་། དྭེ་སྐོར་མཚན་ 
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མོ་རྣམས་སུ་རྱང་བརྡུང་པའི་སྒྲ་དང་གྱང་བཤད་བྱེད་པ་ཐོས་པ་མང་བར་གྲགས་པའང་། ཉིན་མོ་མི་བས་མཚན་མོ་ལྷ་འདྲེའི་མཐོ༔ ཞེས་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་སྣང་། དེར་མ་ཟད་དུས་བཟང་རྣམས་སུ་གཉྦིའི་སྒྲ་ཐོས་པར་ཡོད་པས་གསོ་སྦྱོང་དུ་འདུ་བར་འོས་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ནམ་གྱི་ 
གཞུང་ལ་བཞེངས་གྲབས་མཛད་པ་སོགས་མདོན་སུམ་གྱིས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་སོ། །གཏེར་ཆེན་མཆོག་གིས་ཚེས་བཅུ་དང་འབྲེལ་བས་ཚོགས་བརྒྱ་མཛད་ 
ཚོགས་གཉིས་སོགས་ལ་ཉམས་ཁྲིད་དང་བགྲོ་གླེང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་ལྷ་ལྕམ་གཙོས་ཀྱི་སུ་ནྣཱ་བཏབ། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་སྭནཉིན་བཞིར་སྒྲུབ། གཏེར་ 
ཆེན་གྱི་འགྲོ་འདུལ་ངན་སོང་དོང་སྨྲགས་ཀྱི་དབང་སྦྱིན་ཁྲོམ་འཚོགས་ལ་གནང་། ཁ་བ་སྙེང་དུ་དྲན་གྲོལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་ས་འདུལ་དུ་ཕེབས། མི་གཡོ་བ་བདུད་བཞི་ 
ཟིལ་གནོན་གྱི་ སྒོ་ནས་བོད་ཁམས་ཕུང་བྱེད་དམ་སྲི་ འི ་མནན་པ་ཚད་ལྡན་མཛད་ཅི ང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཐྲིག་དཔེ་བཅས། ལས་རྡོར་ལྷུན་གྲུབ ་གཙོས་ལ་ཞལ་བཀོང དྲ་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བརྩེགས། སྲོག་ཤིང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཟུང་བཞུགས་རྣམས་མཁན་བླ་མས་ཕྱག་ལེན་གནང་བ་སོགས་ཚད་ལྡན་གྲུབ་པར། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ 
ཚེས་གཅིག་དགེ་བར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྙོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་སྐབས་ཉི་མ་ཁ་ཆུ་ཕྲེང་བ་ལྟར་བྱས་པ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་དང་བཅས་གདན་ས་ 
འདིར་ཆོས་རྗེ་འབྱུང་བའི་གྲངས་ཡིན་གསུངས། བགྲང་མཛད་པས་བཅུ་གསུམ་ཡན་ཞིག་དང་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་དེ་འབྲེལ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན། གྲྭ་གསར་བུ་ 
གཙུག་ཕུད་འབུལ་མཁན་མང་ཞིག་བྱུང་བ་མིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོལ་པདྨ་རེ་འདོགས་མཛད་པ་མ་ཆགས་དྲི་བྲལ་གྱི་དོན་དང་། པདྨ་རིང་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་མཁན་བླ་མས་མཛད་དེ་ངོས་སུ་སྦྱར་བ་སོགས་གྲུབ། གནས་བརྟན་དགོན་དུ་ཆོགས་དང་སྐོང་བ་བསང་བརྔན་རྒྱས་ 


པར་མཛད་ཅིང་བཏེགས། ཁབ་སྙེང་དུ་བཞུགས་པའི་ཐང་ནས་ཆིབས་བསྐོར་མཛད་པས་མཁན་བླ་མའི་དབུ་ཞྭ་པར་ཞུ་སར་ལྕུང་། དམ་ཅན་བྲག་ལརྡོར་ལེགས་ཀྱིསྐུ་སྦྱར་བ་ བྷ 
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སྐོགས་མཛོད་དོ། །དེའངས་འདུལ་སྐབས་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་པས་སྦལ་པ་ཞིག་བྱུང་བརྗ་ཉིདསྐུ་དངོས་བཞུགས་རིང་གདན་སའི་གཙུག་ལགམ་གྲུབ་ཀྱང་། ཉི་མཁ་ཆུའི་ཕྲེང་བ་ 
དང་མཁན་བླ་མའི་དབུ་ཞྭ་ལྕུང་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་སྨོན་སྟོབས་ཆེ་བས་སྲས་སོགས་སློབ་རྒྱུད་ཆེ་གེ་བ་ཞིག་གིས་བཞེངས་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་ཡེར་གཞུང་བེར་ལ་ 
སྒང་། ཉ་ཆུང་གཞུང་། སྤྲེལ་ཚཁ། ཚེས་བདུན་དགེ་བར་ཇ་བ་དགོན་དུ་ཕེབས། ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་སྐོར་དག་སྣང་གི་གཏམ་གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་ 
ལེགས་གསུང་འཚོགས་ཐངས་ཐམས་ཅད་ཆུས་བཀང་། ཇ་བཏབ་ནས་ད་དུང་ཀྲམ་པ་ན་རིམ་གྱི་གསོལ་རྔ་བསྐོལ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་སོགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །མདོ་ 
ཁམས་བཀའ་བརྒྱད་ཐང་དུ་བཞུགས་ཤིང་དག་སྣང་དཔེའུ་རིས་བཀོད། ཕྱིས་བྲིས་ཐང་གི་རྒྱུན་ཀྱང་ཡོད། དེ་ནསའོག་མིན་ཀྲམའི་གདན་ས་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དུ་ཞབས་ 














པད་འཁོད་དོ། ཏོརྨ་ཟྭ་ཝ་བའི་ཚེས་བྱར་ཉིན་མཁན་ཆེནྷ་བ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཀྲ་ཤིས་གསར་མའི་གཟིམ་སྤྱིལ་དུ་ལྷན་རྒྱས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་གཏེར་བུམ་གྱི་སྒྲབཔ་ཉིན་བདུན་ 
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༄༅། །ནས་གཡང་གཏད་སོགས་མཛད། དགོན་དཔལ་ཀླུ་རྟནདུ་ཀླུ་ཆོག་དང་། གཞན་ ཡང་སློབ་མ་འགའ་ལ་མི་གཡོ་བའི་དབང་ཁྲིད། སྲས་ལྕམ་ལ་ 
སྨེ་བརྩེགས་སོགས་གནང་། ལྷ་རི་རུ་བར་བསང་རི་ཁྲུས། ཚྭ་ལའི་རུ་ཐོག་ཏུ་ཚེ་གཡང་ཉིན་གཉིས་ནས་སྤིན་གཏད་གནང་། བསང་རི་ཁྲུས་གཏེར་བུམ་སྦ་བརྣམས་གྲུབ་ 
ནས་ཀྲརྨ་ཕེབས། པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཀླུ་བུམ་སྒྲུབ། སྲས་ལཀླུས་དང་སྨན་བླའི་དབང་གནང་། ཟླ་སྤྲལ་སྨྱུན་དྲངས་ཞལ་རྒྱས་མཛད་ཅིང་སྲས་ལ་ཁྲུས་ཞུས། ཤཕུར་པའི་ 
ཁྲིད། པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་རྣམས་མཁན་ཆེན་སོགས་ལ་ཕུལ། གླེ་ཁྲི་ནས་ཀེ་རི་ཁ་རྣམས་སུ། བསང་རི།ྲུས། ཁྱདཔརཀླུ་བུམ་སྦས། ཟླ་ནང་ཡབ་བཞིས་སུ་ཚེ་ 
གཡང་། _ བསང་ཁྲུས་ཀླུ་ཆོག་མཛད། ཚ་ལར་བསང་ཁྲུས་དང་གཏེར་བུམ་བཅའ་སྒྲུབ་སྦ་བ་གནང་། སྨྱོ་སྡོམ་གཤེན་ཚང་སོགས་བསང་རི་ཀྲུས། དབེན་ཐོག་ཚང་དུ་ 








དབང་བྱང་ཆོག །ཉག་སྟེང་སྤྱི་རིམ་བསང་ཁྲུས་དང་གཏེར་བུམ་སྦས། ཟླ་མང་དང་ཉག་སྟོད་སོ་སོར་བསང་ཁྲུས། གཅང་པ་ཚང་དུ་ཚེ་གཡང་སོགས་ལམ་འཁོད་རྣམས་ལ་ 
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བསླབས། གྲུབ་དབང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱང་ཕེབས། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཐུགས་སྒྲབ་ཁོག་དབུབ་ལྟར་ས་ཆོག་དང་སྟ་གོན་རྣམ་ལྔས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞེངས། རྩ་བའི་ཐུགས་སྒྲབ་དབང་ཆེན་དང་ལུང་གནང་། རྒྱན་འགོད་མཛད། རུ་དྲ་དང་རྫས་སོགས་ཀྱི་སྙོང་ཐུན་བཤདཔ་རྡོར་སློབ་ངག་རིན་གྱིས་གསུངས། དངོས་ 
གཞིཉིན་བརྒྱད་ལས་ཉིན་དྲུག་པར་དབང་གི་སྲེག་བླུག །བདུན་པར་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་གར། བརྒྱད་སྔ་བར་དངོས་གྲུབ་བླངས་འཕྲལ་གསང་འདུས་ལེ་བརྒྱད་ལྟར་ 
འཆམ་སྣ་ཚང་བ་གྲུབ། བདུད་གཤེད་བསྒྲལ་འཆམ་དང་སེང་གདོང་རིགས་ལྔའི་ཁྲོ་འཆམ་བཅས་ཉིན་གསུམ་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱི་ལྟར་མཐའ་རྒྱས་མཛད། གཞན་ཡངཁྲོམ་ 


འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བར་ཐུར་མང་དགོན་ཆེན་ལྷ་ཁང་ཁྲ་འགྱེད་དུ་གནང་འཇགས། ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་འདོན་འགྲིགས་དང་ཚེས་བཅུའི་འཆམ་རྣམས་རིམ་པར་ ཙཱ 














དབང་། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཚེ་སྒྲུབ་བུམ་འཕེལ་དབང་། རྟོགས་ལྡན་གསང་སྔགས་ལ་མི་གཡོ་བའི་དབང་ཁྲིད་མཛད་ནས་སེ་རྒྱལ་མགོར་ཕེབས། རི་བསྟོད་བསང་བརྔན་རི་ 
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༄༅། །ཟྲུས་དང་། གླེ་མཚོཁར་སྤྱི་རིམ་བསང་། གཡང་འགུགས་སོགས་ནས་སྡོམ་ཆེན་བང་བཏར་རྣམ་སྤྲུལ་གདན་སའི་སའདུལ་དང་། སྡོམ་ཆེན་ 
སྐོར་འད་གནས་ཆེནཁྱདཔརཅནདུརེས་ཤིང་མཁོངས་ངརམས་ཅནྱ་གིས་གནསསྨོཞ་ དཔར་བ དེ་འབྲེལ་གདན་ས་འདེའང་བོད་ཁམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འདི་སྐོར་ལ་ 


སྨན་པ་ཡིན་གསུངས། བསང་རི་བྲུས་ཁྲོམ་དབང་བཅས་གཞན་ཡང་སྦྱིན་བདག་མང་ཞིག་འདོད་བཀང་ནས་ཡོས་ལ་བརྒྱུད། མི་རྒོད་ཕུག རྨེག་མདོ་ནས་ཟུར་མང་བར་ 


དད་སྦྱིན་མང་བར་རེ་བཀང་དང་གླིང་གི བུམ་ཁང་དུ་བྱང་བསྲེགས། བླ་མ་ རྫོང་དུ་མཆྫལ ་བཞི ཆོག་གསོལ་ཀ་བཅས་ཉིན༔ དྲུག་ དང་། ཡུལ །ལ་འཁོར་སྲུང་གི ང་གི་སྐུ་སྒྲབ། རབ་ 


གནས་ དང་ཞྱི་ཆས་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ དང་། མོ་གྲོང་པའི སྤྱི་རིམ་བསང་ཁྲུས།ཁློམ་ དབང་། རྣམ་རྒྱལ་རྩེར་བསང་། ཁྱ་འགྱེལ མར་སྒྲོལ་མ་རྒྱལ་ཐ ་པོའི་ འཇིགས་ སྐྱོབ་ཉིན་ 


༨ 


གཉིས། དགྲ་བླའི་བསང་གསོལ། བོན་བླ་ཁྲི་རྒྱལ་བ་ལ་མ་མོའི་ དབང་ཆེན་གནང་ ། རྣམ སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ཚེ་ སྒྲུབ་གསུངས ་པའི ་བྱང་འདྲེན ་མཛད། ཉམས་ £ 
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མཚོད་པ། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་དམག་ཟློག །རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག 








གདངས་སྔར་མ་གྲགས་པ་དུ་མ་གནང་། གཞན་ཡང་གདོང་ཚང་ལ་ཚེ་དབང་དང་སྲས་མོ་ལའང་ཚེ་དབང་གནང་། རྣམ་རྒྱལ་རྩར། དུརཁྲོད་བདག་པོ། ཞིཁྲོ་ཀར་གླིང་ 
ཉིན་གཉིས་གསུངས། གྲྭ་ཚང་གི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་བླུགས་པ་སོགས་གྲུབ་ནས། རིས་རིགས་གོང་། རྩི་ཆུ།ཁར་ཕེབས། སྤྱི་རིམ་བསང་རི་ཁྲུས། སྒྲོལ་མཛད་ 
ནས་རྩི་དེ་ནང་། ཧོརྨ་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལྷ་ལུང་རི་ཁྲོད་དུ་ཚོགས་བསྐང་། ཚེ་སྒྲབ་དབང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེགས་རྣམས་གྲུབ། རྡོ་དགོན་དུ་ཚོགས་འཁོར་ 
སོགས་རེ་བ་སྣ་ཚོགས་བཀང་། རྟ་ཐོག་ཞུལ་ཞུས་ལྟར་བསང་དང་རྟེན་བཀོལ་གནང་གླ་བྲོ་དགེན་དུ་ཕེབས། སྒྲོལ་ཆོག་ཁྲོམ་དབང་། ཏི་མ་ཕུག་ཏུ་ཚོགས་སྐོང་དང་དབང་ 
གི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་མཛད། གླེ་ཞོ་མདའ། རྒྱབ་གངས་མགུལ་གཡུ་མཚོར་ཕེབས། གྲྭ་ཚང་འགའ་རྩེ་སྐོར་དང་། ཁྱད་པར་ཚེས་བཅུར་བོད་ཁམས་སྤྱི་རིམ་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ 


།བསང་བརྔན་སྤྱི་དང་རྒྱམ་གྱི་བསང་གསོལ་སོགས་བདེན་སྟོབས་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་གཟབ་ 
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༄༅། །གནད་མཛད་པའི་ནུབ། དག་པའི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་པའི་གསལ་སྣང་གིཁྱད་པར་དུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་བོདཁམས་བསྟནའགྲོ་མོལུས 
པར་ཕན་བདྲེ་བ་ན་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་། དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་སོགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་སྨན་པའི་ཕྱིར། མདོ།ཁམས་པདྨོ་བཀོད་པའི་མཚོ་གླིང་གི་ཆར་ཀླུང་གསུམ་ 
འདུས་པའི་རི་བོ་མི་འགྱུར་ས་ཡི་ལྟེ་བར། སྐུ་ཚབ་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་སོགས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཞལ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། གསང་ 
ཆནརྡོརྗེཐེག་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པའ་བྱུང་ན་དོན་ཆེན་པོ་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པས་ལུང་དོན་འདོར་དུ་མེད་པན། དེ་དག་གི་དོན་སྐོར་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
མགོན་རྣམ་གཉིས་མདུན་ཞུ་ཡིག་ཆེད་དུ་མཛད་ཅིང་དམིགས་བསལ་གྱི་ས་མིག་བཙལ་བ་བཅས་ཀྱིས། གླི་ཞོ་མདའ་ནས་ཆེ་ཆུང་ཀརྨ་ཕུག་གི་སུམ་མདོ་ལའང་དཔྱད་གཟིགས་ 


མཛད། བླ་བྲོ་ཐང་ནས་བདུད་རྩི་དིལ་དུ་སྒྲོལ་ཆོག་སོགསཉིན་ཤས་དང་། མཚོ་ཀེ་སུམ་མདོ་སྐོར་ས་གཟིགས་ཞིབ་པར་ནས་འབོལ་ཡག་དགོན་དུ་བྱོན། ཀེ་རོང་རྡོ་རྗེ་ཕུག་ སཱི 
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ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ། ཁྱདཔར་དབང་གི གི་སྦྱིན་སྲེ སྲེག་འབུམ་ཕྲག་རྣམ་སྲས་རྟ་ 
།མཁན་བླ་མ་བྱམས གླིང་དུསྐུ་མཚམས་སུ་ ་སཱ་ 
དེ་རྗེས་ཀརྨ་རར་རུ་སྟོད་སྨད་དུ་ཕེབས་ཤིང་གདུལ་བྱ་ 


ཏུ་ཆེད་ཀྱིས 'ཕེབས་ ཏེ ་གནས་ཀྱི་དབུ་ རྩེར་བསང་དང་ཁྲུས། སྒྲུབ ཕུག་ཏུ་བསྟན་འགྲོའི་ སྤྱི་རིམ། 
སྔོན་ཅན' གྱི་བསྐུལ་སཾ སོགས གྲུབ་པ ་པས་ ་དུས་ཀྱི་རྩུབ འགྱུར་ཞི་བའི འི་མཚན་མ་བྱུང་། 
ཡོདཔ་ ལས་མི་གཡོ་བའི ་བའི །བ་ཡན་ ་རིལ་བུ་ཕུལ པ་བར་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ ཏེ གསུང་སྐྱེས་མེ་ ཏོག་གི ཕྲེང་བས ་བརྒྱན་པ་གནང་། 
ཆབལ ་རྗོང་ཁྲོམ་ གྱི་ནོལ་ཞི་བ བུག་གི ་གནས་སྒོ སྒོ་ཕྱེས། རི་སུལ་ པ་དུ་རིགས་ གསུམ 'སྐུ་དང་གནས་ཀྱི་རང་བྱོན་ རྣམས ་ངོས་ ་སྤད། ཟབ་གཏེར་ཞིག་ 
བསྙན་མ་ ཆེན་མོ་། ཨུག་ཆོས་གཡར་མོ མོ་བསིལ ཞལ ་གཟིགས་ཤིང་ ། 
།ཕྲིན་ལས 'མཐའ་རྒྱས་སུ་ ་སྤེལལོ། 


དེ་ནས ་རིམ་པར་ཀྲ་པའི་ ་གདན་སར་ཕེབས་སོ། 


འོ 


སྣང་བ ་མཐའ་ ཡས་ལ་གཟིགས་ 














།རོང་གསུམ སྡེ སྤཾ་སྲུང་དང་བཅས་ པའི། 


།དཔེ་མེད་སྦས་གནས་དེ་སྐྱོངས་ཤིག 


708, 
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༄༅། །གཤིས་རྣམས་སུ་ཉུལ་བས་ཆུ་འགྲམ་པ་བོང་ཧྲིལ་ཕོ་འགའ་ལ་རང་བྱོན་ཡོདཁ་བར། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་དུ་ཆུ་ཕུལ་བས་གཏེར་ཆེན་ 


གྱིསཀྲུས་གསོལ་བ་ན་ད་ལྟའི་སྤྱོད་ཡུལ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མངོན། དེ་ལས་གཙོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཇི་བཞིན་པས་ཕྱག་གཡས་བརྐྱངས་པའི་མཛུབ་མོ་རྩི་ཀེ་ནོར་བུ་ 
འབར་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་བཞུགས། དེ་ཡི་དོན་གང་ལགས་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པར། རྗེ་གཏེར་ཆེན་ཞལ་ནས། བོད་མདོཁམས་གནས་ཆེན་ཀུན་གྱི་སྙིང་། ། 


གནས་གཞན་ལས་ལྷག་པ་ཡེན་མཆིས། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་དེར་སྐྱོང་ན། །བོད་ཡུལ་ལ་ཕན་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པར་འདུག་གསུངས། 
ཕྲེང་ལས། སྦས་པའི་གནས་ནི་མདོ།ཁམས་ཐལ་མོ་སྒང་༔ རྩི་ཀེ་ཆུ་བོ་འདུས་པ་རོང་གི་བྲག༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་ལོགས་སྱུ་ཆས་ཐོབ་ལ༔ 











དེའང་ལྩོ་རྐྱས་ཤེལ་ 
ཞེས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་ 


བཞིན་ནོར་བུ་སོགས་ཆོས་གཏེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་པའི་གནས་དང་འབྲེལ་བར་ཡིན་པའི་ཐུགས་ངེས་རྙེད། དགོས་དོན་གྱི་གལ་གནད་ཀྱང་སྔ་རྗེས་ལུང་བྱང་མང་དུ་ 
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བཞུགས་པ་ལས་མཚན་ཙམ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་དུས་སྐབས་ཤིག་མཐའ་དབུས་ཀུན་འཁྲུགས་ཤིང་༔ ཁྱད་པར་ལྕགས་སྤྲེལ་ལོ་ ལོ་ཡི་སྔ་རྗེས་སུ༔ སྟོད་སྨད་གཉིས་ནས་ 
འཁྲུགས་པ་ལོང་ལོང་གཡོ༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་ཡི་ཕྲོ་བང་བཅའ༔ དམ་སྲི་འབྱུངཔོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས༔ རང་དབང་མེད་པར་ཀུན་གྱི་ཡིད་བསྐུལ་ཏེ༔ འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་སུ་ནད་མཚོན་ཆར་པ་འབེབས༔ རོང་འཁྲིས་རྣམས་སུ་ཁྲག་གི་ཆུ་མིག་བརྡོལ༔ བཟང་བྱེད་སྨོད་ཅིང་ངན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འདུ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་ཞི་ 
བའི་ཕྱིར༔ མདོ།མས་པདྨ་བཀོད་པའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ _གངས་རི་བསྐོར་དང་ཤེལ་གྱི་གུར་ཕུབ་ལ༔ བཤད་སྒྲབ་གྲྭ་བཙུགས་དཀོན་མཆོག་རྟེན་ཡང་བཞེངས༔ སྨན་ 
ྒྲབ་སྒྲབ་ཆེན་ལས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ལུང་བཞིན་འབདཔས་སྒྲུབས༔ ཞེས་གསུངས་པའང་། གངས་རིའི་ར་བས་བསྐོར་བ་རྒྱམ་གུངས་མགུལ་རི་ 
ཁྲིད། བྲག་དཀར་ཤེལ་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་རྩི་ཀེ་ནོར་བུ་འབར་བའི་བྲག་སྟེ། དེར་ཆེད་ཀྱིས་ཕེབས་ཤིང་སྒོམ་སྡེ།ཁར་སྒར་བཏབས། རི་ཀླུང་གཤིས་གསུམཔ་རིར་མགོན་པོ་རི་ 
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༄༅། །སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་དབུས། མེ་ཉག་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་མཁས་དབང་རྣམས་དང་བཅས་ 


༄ 
༨ 


པས། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་རྣམས་དང་། ས་དཔྱད་གསར་རྙིང་གི་བཞེད་སྲོལ། རིང་ཐུང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་གནང་ཞིང་། རྒྱམ་རྒྱལ་པདྨ་ཤེལ་རི་ནས་ 


འབྲུག་བརྒྱུད་དང་འབྲེལ་བས། རྒྱབ་རི་ནས་ཡང་མེས་ཀྱི་རི་བོ་རྣམས་འབྱུང་བཞི་གོ་མ་ལྡོག་པར། གཞན་ཡང་སྲུང་བ་དང་། ཁ་ལག་ཟེར། མདུན་བརྡན། གཡས་ 
གཡོན་སོགས་དང་། ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་རིང་ཞིང་རི་བརྒྱུད་གངས་དང་ཆུ་བརྒྱུད་མཚོར་འབྲེལ་བ་བཅས་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཅིང་། ས་མིག་དངོས་ཀྱང་གདན་ཁྲི་སུམ་ 
བརྩེགས། རྒྱབ་ཡོལ། རུ གཡས་གཡོན་དལ་འབབས་གཉིས་གསེར་གཡུའི་སྐྱེམས་སོགས་དགོས་རྒུ་འཛོམས་པ་སྒོམ་སྡེཁཞེས། གནས་རི་ཉིད་གྲུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
པར་བཞུགས་པའི་པང་དེར་ཡིན་པར་གྲགས། འོནྭ་ཀྱང་ཆོས་སྡེ་གསར་བཞེངས་སྐོར་སོགས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་དཀའ་བཞུས་པནས་གཤིས་གཉིས་སུ་སྒར་སྤོས་ཏེ། སླར་ 
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དཔྱད་གཟིགས་གནང་བས་གདན་ཁྲི་དང་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་གྱི།ཁྱད་པར་ལས། རྒྱབ་རིའི་རི་རྣམས་ཐིག་ལྟར་བརྐྱངས་པས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་འབྱུང་བར་ཐུགས་ 
ངེས་བཅས་དེར་རུང་པར་མཛད། མིག་བུ་དངོས་དེར་ལྗོན་ཤིང་གཞོན་པའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ན། དེ་ནང་གྲྭ་ཚང་བཞུགས་གུར་ཕུབ་ཡོད་པ། གཏེར་ཆེན་ཉིད་ 
དེར་ཕེབས་ཤིང་ས་མིག་དངོས་དེ་འདི་ཡིན་པར་འདུག་གྲྭ་ཚང་བཞུགས་ས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིགས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཙོ་ཁང་འདིར་ཁེལ་པར་དགོས་ 
གསུངས། དེའང་། སྣོད་བཅུད་ཡེ་ནས་དག་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་རྗེ་འབངས་སྟོང་གི་འདུས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་དང་ 
སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་བཅུད་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་གནས་ཡིག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། བྱེ་བྲག་མའོངས་རྩུབ་འགྱུར་ལ་སྨིན་པའི་ས་གནད་ཀྱི་ 
མེ་བཙའ་འདེབས་པ་ལ་ཆེད་དུ་དགོངས་པས་བར་གཅོད་ཀྱི་འབྱུང་པོ་རྣམས་བསྒྲལ་ཞིང་། ས་གཞི་དབང་དུ་བྱེད་པར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་བཞེངས་པས་སྣང་སྲིད་ཕུར་བུས་བཏབ་པ་ 
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༄༅། །དང་། ཁྱབ་བདག་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྣོད་བཅུད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སོགས་བྲག་དང་ཕ་ཝཾ་སོ་སོར་གསལ་བས་ 
འདིར་དམིགས་སུ་ ་བཀར་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་། སོ་སྐྱེ་ཀུ: ན་རྟོཿ ག་ཅན་དག་མཚན་འཛིན་གཞོམ་པའི ཕྱིར་ཙམ་དུ། ཞེས་གཏེ ར་ཆེན་མཆོག་གིས་རྱང་ས་ཡི་ཆོ་ག ཚུལ་བཞིན་ 
དང་། གྲྭ་ཚང་ལས་དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་སོ་སོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་འཆང་བཟོད་པ་མཆོག་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་སྔ་རྗེས་ས་བདག་དབང་ 
ཆེན་ སོགསཞི་ དྲག་གི ་གཏོར་མདོས་ ་ས ཆོགས ་པས་ཚུལ་དང་ ང་མཐུན་ ་པར་མཛད། ལྟོ་འཕྱི་བརྟགས་པའི་ཚེ་ས་འཇམ་ཞིང་གཤིནཔ་དྲི་རོ་བཟང་པོ། །དོག་ལྔ་ལྡན་སོགས་དང་སྐྱབས་ 
བརྒྱུད་ཤེས་ རབ་རྒྱལ ་མཚན་ གྱིས ཆུ་བཅུད་ཀྱི་ དྭངས་མ་ཕུ་ ཕུལ་བ སོགས ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པར་གླེང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ པ་ཕྱག་རྒྱ གར་གྱི་སྟངས་ 


༽ར༦ྱ་ 


སུབས་རྩ་ ་འཆམ་རྒྱས་པ་ཞེས་ ཨྦོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ གྱི་བཀའ། གཏེར་ཆེན་ ཉིད་ལས ་བབས་པའང་ཐོག་མར་ས ་གནད་འདིར་གཏན་ལ ་འབེབས་དགོས་ 
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པའི་ལུང་གིས་ཉེ་བར་བསྣ ལ་བས་ཟིན་བྲིས་སུ་ཕབ་སྟེ། 


སྙོན འཁོར་རྣམས་ 'སྔགས་ ་ཀྱི་ཆས་ 'དང་བཅས ་གསང་གསུམ རྡོ་རྗེ རྗེ ་གཞོན ནུའི་བ འི་གསལ་བརྟན་དག་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་ 


པས་ སྣོད་བཅུད་ཕུར་པའི་རོཿ ་རོལ་པའི་ ་དང་ཞིང་ཁམས་ ་སུ སུ་བསྒྱུར་པར་མཛད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས ་པའི་ ་གར་དང་བཅས་མཐའ རྒྱས་སུ་ 'གནང་ངོ་། ། །དེ་ ནས་བཟཟུ་ ་བཟུང་སི་ ཏུ པདྨ་ཀུན་ ་བཟང་ 
ཆོས་ ཀི་རྒྱལ པོ་འ སོགས '་དགོས་ ་གནད་ཆེ ་བའི སྐྱེས་བུ བཿ དུམས། ་སའདུལ ་བྱིན་རླབས་ཡང་ ཡང་དུ་མཛད་པ་ཙམ་ལས། ཕྱིས་མེ་ཡོས ཡ་ལོར་ལྷ ་ལྡན་དུ་ དུ་བྱོན ་ལམ་ པནས་ ཟབ་ ་གཏེར་བཞེས་ 
པར་ཕེབས་ 'སྐབས།ཁང་ཚན བྱཅ་ གསུམ་ གྱི་མིང་བྱང་ རྟེན འབྲེལ ་དུ་མཛད་རི་ཆེ བླ མཛོད་ཀྱི་ཞབས པ་བསྐུལ་ཕུ་ ་ཕུལ་བ་ དང་འབྲེལ ཀུན་ཊ མཁྱེན འཇམ་མགོན རྣམ་ ་གཉིས ་ལའང་ལུང་སོ་སོར་ 


བཞུགས་པ པ་རྣམས གནད་གཅིག་ ཏུ འདོམས ་པས། 


„རྣམ ་གསུམ་གདན་ས་ ལྷན རྒྱས་སུ་ སོན ་སྨོན དཀར་པའི་ ་རྩེ རྩེ་མཛོད་ཚ། ལ ལ་རྡོར་དབང་ལ། མགུལ་དར་དང་། ཆིབས་ ་རག་ 


དཀརའགྲོས་ ་ལྡན་ སོགས ་གནང་སྟེ ། གདན ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་དབྱིབས་དང་རྒྱ་དཔངས་སོགས་སོ་སོར་ཞལ་བཀོད་དཔེའུ་རིས་མཛད་ཅིང་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་གཉེར་དུ་ 
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༄༅། །གདམས། ཕྱི་ལོ ས་འབྲུག་ ལོར་རྨང་བཏིངས་ ཏེ ཏི་གཏེར་ཆེན་ སྐུ་བཞུགས་ རིང་འདུ་ཁང་གྱང་དང་འོག་ཁང་གྲུབ་ཙམ་སྟེ། དེའང་བསམ་ པམ་ལྷུན་འེ ་ལོ་ 
ཱེ ས་ལས། ཟབ་པའི ་ཆོས་མཆོག་འདི ཉིད་ཀྱི་གཏེར་གནས་ དཔེ མེད་རྡོརྗེ རྗེའི ་ལྟེ བར་གདན་ས་གཉིས་འབྱུང་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་ བར་གྱུར་པ་ལས ཕྱི་མ གྲུབ་སྟེ ཆོས་འཁོར་ 
ཏུ གླིང་ཡིན་ ་པ་མཁ ཁན་རྣངས་གསུངས། དེ་དུག་མདོར་བ ས་ཏྲེ་བྲིས་པ་ ཡིན་ལ། གོང་གི ས་འདུལ་ རྗེས་ལྕགས།ཁྲ་ལ་གོང་འགྲུ་སྒ་སྡེས་སྨྱོགས་རྡོ་ ཕ་ཝཾ་ ཡིག་ དྲུག་རང་བྱོན་ཅན་ 
གནས་ཀྱི་ སྤོ སྲུང་ ཡིན་ པར་གསུངས་ཤིང་རིམ་ ་པར་ཀརྨའི་གདན ་སར་ཕེབས། ཧོར་ཟླ་ བྱཅུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ ་ལྔའི ཉིན བཏེགས་ ཏེ་ རིམ་ པར་དཔལ་རི་རྩེ་ དགོན་ དུ་གསར་དུ་ 
ཕེབས། རབ་གནས་ཆོ། ་ག །ཚོགས་སྐོང་གི་བྱེ ཀྱི་བྲག་ །དབང་རྣམས་བསྩལ། ཧཱ དན ཚང་ཅོང་ཕྲུག་སོ་སོར་ཚེ་ གཡང་གི་ཆོ་ག གཡང་འགུགས་གཏད་ཚེ་ དབང་སོགས་འདོད་ 
བཀང་དང་། དེ་འབྲེལ་ལམ ་འཁོད་རྣ མས་སྤིན་ཅིང་གྲོལ ་བས། ཧོར་ཟླ་ བྱུ ཅུ་གཅིག་ པའི་ཚེས ་བདུན་ལ་གནས་བརྟན་ སྒང་རྟེན་མཆོག་འགྱུར་མེད་གླིང་དུ་ཕེབས། ཚེས་ 
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བཅུར་སྔགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་མཛད། དབུ་ཕ་མར་ལོར་ཕེབས་པར་རལ་གྲི་སྨ་ཤ་སོགས་ཟེར་བ་ཕུལ་རྟེན་འབྱུང་ལེགས་གསུངས་པར་གྲགས། རྗེ་གཏེར་ཆེན་ཡབ་ 
ཡུམ། མཁན་པོ། རྡོར་འཛིན་སོགས་བཅད་རྒྱ་མཛད། གསར་བུར་འགའ་ཡར་རྫོང་ཕུག་ཏུ་མཚམས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱང་བར་བཏང་། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་རས་ཆོས་མཛད། ཞབས་བསྐོར་དང་ཆོས་བྲོ་གནང་། མཁན་་བླ་མརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ་བའི་གཏེར་ཆེན་དབུ་ཞྭ་གནང་བ་སོགས་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ 
གཏོར་བཟློག་གི་ཆས་རྣམས་བསྒྲིགས་ཤིང་ཉིན་བདུན་པར་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་བཟློག་མཛད། གྲྭ་གསར་བུ་རྣམས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་རྒྱུན། རྗེས་འཕང་བ་ཐོར་གྱི་ 
ལས་སོགས་མཐའ་རྒྱས་གྲུབ། དགེ་འདུན་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་མཛད། ཀྲོ་དྷ་ན་ཞེས།ཁྲོ་བོར་འབོད་པ་ཤིང་མེ་གླང་ལོའི་ཡར་ཚེས་གཅིག་ལ་ལོ་གསར་དུས་སྙོན་ཞབས་བརྟན་ 





མཆཱལ་གྱི་བཤད་པ་སོགས་ལུང་དང་མཐུན་པར་མཛད། ལུང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་བཅའ་གཞི་དང་། སྔོན་འགྲོ་སྣ་སེལ་སུནན། ཆབ་གཏོར། གསུང་ 
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༄༅། །རབ་ཀློག་པ། བསྐང་བཤགས་སོགས་གྲུབ་ ནས་ས 'བརྟུག་ །སློང་སྟ ་གོན་གྱི་ རིམ་པརྣམས་དང་། སྒྲུབ ་གཞུང་ཉིན་བཅུ་ ཅུ་གཉིས མཛད་པའི ་བར་ 
སྐབས་རྣམས་སུལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས། བསྐང་བཤགས་ལུང་གི་ ་ཚེ་ སྒྲུབ་བཅས་ཀྱི་ ཁྲིདཞིབ ་པར་གནང་། དགོང་མོ༔ རྣམས་སུ་ སློབཾ་མ་ དྲུག་ལ་ ངང་སྒོམ་ གྱི་འཁྲུལ འཁོར་དང་ 


མཾ མི་གཡེ་བའི་འ། འཁྲུལ ་འཁོར་ལའང་ དྭགུ་ཐེར་མཛད་པ་ཐོ་ ཐ་ ཡིག་ དཔེའུ རིས་སུ་བཀོད། གཏེར་གཞུང་ལས་བཞིའི སྦྱིན སྲེག གྲངས་མང་བླུགས། སྟོང་ཐུན རྣམས་མཁན་པོས་ 
༼ རགས་ད ་གི་ སྐབས་ཕྱི་ ཡྱོ་བད་ཚོགས སཀྱི་བསྐང་བ། ནང་ཕུང་པོ་རྟེ རྟེན གྱི་བསྐང་བ། གསང་བབྱང་ཆུབ་ཿ ་སེམས་ སྭ་ཀྱི་བསྐང་བརྣམས ་མཁན་པོས་གསུངས་སོ། 
དངོས་ གྲུབ་ ལེན་ཆོག་ ་བཀའ་མ་ལས་ཁ ་བསབས་ཤིང་བཀའ འདུས་ཀྱི་ དབང་ཆེན གྲུབ ནས་གཏེར་ཆེན་ སྐུ་མཚམས་ཀྱི ཀྱི་ཁོངས་ ཡིན ་པས་ ཕྱོུགས་འདུས ་ཁྲོམ་ དབང་རྒྱལ ཚབ་རྣམས་ 


ཀྱིས་གནང་། རྗེས་འབྲེལ་འབུམ་ཚར་བཅུ་བཅས་གྲུབ་བོ། དདེ་སབས་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གཉན་གླང་དྲགཔོས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་བསྙུ ན་པ་ཞིག་བྱུང་བར། གཏེར་སྒྲུབ་དང་བཀའ་ 
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འཆལ 





ཐོ ད་འ 


བརྒྱད་བཅདརྒྱ་གྲུབ་པ༔ པས བར་ཆདཞི བལས་ དམ རྫས བཀའ རྒྱནན་ དགས་ ཧ་ ཡུན པར་གསུངས། ཧོར་ཟླ གསུམ པའི འེ་ནང་སྐོར་གནས བརྟན་ སྒང་ དྲེའུ ་གཡས་ཀྱི་ཞོལ་དུ་གཟིམ་ 


སྤྲིལ་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་དབྱིབས་སུ་བཞེངས། དགེ་རྒྱལ་བླ་མ་ཆོས་དབྱིངས། དཔལ་དེའི་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་བླ་གྲྭ་མང་པོལ། གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ 


ཆེས་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན ་སེལ ལྭ་གྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་ཞིབ: རྒྱས་ཿ ཡུན ་རིང་དང་ ། རཏ གླིང་གཏེར་བྱོན་ ་ཡང་སྙིང་འདུས་ང ་པའི་ དབང་གི ་རྫོང་ཆེན་ཞེས ་སྣ་གོན དང་ཕྱི་ནང་ 
གསང་དབང་། ཿ མཆོག་ དབང་སྐོར་གསུམ། དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཆེན་མོ། ལྷ་དབང་རྒྱས་པ། རྗེས་གནང་ཡོངས རྫོགས '་གཏེར་དབང་བཅས་ དང་། བླ་མ་དྲག པོ་རྩ་བའི་ 
དབང་ཆེན་གྱི་སྟ་གོན། དངོས་གཞི་དྲེགས་པའི་སྲོག་ཐྲིག་དམར་ནག་གི་དབང་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་དབང་དང་། གསང་དབང་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ། ཀ་དག་ནམ་མཁའི་ 





ཀློང་ཡངས། སྐྱེ་མེད་རིག་པའི་ངོ་སྤྲོད། ཚེ་དབང་། དོན་དབང་བཀའ་རྒྱ་ཅན་གདམས་གཏད་བཅས་དང་། མཆོག་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས། བར་ 
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༄༅། །ཆད་ཀུན་སེལ ་གྱི་ཚེ་ ཿ་དབང་རྒྱས་པ ་པ་ དང་དེ་ དག་ག གི་ཁྲིད་རིམ་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། ༈། མཁན་བླ་མས་ཀྱང་རྣམ་ ་ངེས་ སྡོམ་ ཊཱིཀ་གི ་སྟེང་ནས་ཞིབ་ཁྲིད་ 

དང་། ¡ ཤིས་བ ་གསལ་བཅུ་ གཉིས་ཀྱི་ ་མི ་གཡོ་ ་བའི་ འཁྲུལ འཁོར་བསླུབ་ སྟོན ཞུས་པ སྐོགས་ དགེ་རྒྱ་ རྒྱལ་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཐུགས འདོད་བཀང་། གཏེར་ཆེན་ཞལ བཀོད་མཛད་རིམ་ 
རྨ བཞིན འབར་བའི་རྡོ རྡོ་རྗེས་གནས ་བརྟན ལྷུཁང་དུ་གནས་ བརྟན' བྲག་ རིའི ་བཀོད་པ 'ལྡེར་བཟོས་ཡུ་ ཡུལ་ ཉམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བར་རྣམས་སུ་རྟོྲ རྟགས་ བརྗོད་རི ་མོར་བྲིས་ ཏེ ངོ་མཚར་ཅན་ 
ྲྐ བཞེངས། རྟེནཿ གྱིགཙ་བོ༔ བྲཐུབ་ དབང་ལི་མཿ རྔོ་བོ་ཿ ཡིད་བཞིན ནོར་བུ་ དང་སྐུ་རྒྱུ་གཅིག པར་གྲུགས་པ་ཆོས གླིང་དཔོན་ཚང་གིས་ཕུལ་བ་བཞུགས། གྱང་བྲིས་སུ་འཛམ་གླི མ་སློང་དག་ 
རཾ པའི་ཞིང་བཞིའི ་བཀོད་པ་ དགོངས་ པའི ཞལ་ ཞལ་བཀོད་ལྟར་མཁན ཟླམས་ཟང ཐངས ་མདོག་ དཔལ་ རིའི བཀོད་པ་བཀའ་འདུས སྣ་སབས་ཀྱི་དག་སྣང་མདོར་བསྡུས་ཤམ་ བྷ་ལའི་ ་གཟིགས སྣང་ 
བཅས་ཕྱག བྲིས་མཛད། ཐུགས་སྒྲུབ་གར་འཆམ 'དྲན་ གྲོལ ་སྙིང་པོ་ཐོག་མར་ས ་གནད་འདིར་གཏན་ལ ་འབེབས་ དགས་རྱ་གནད་དན་བཅས་མཐོང་གྲེལ་མཐའ་རྒྱས་། དང་། ཡེ་ 
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ཤེས་ཆར་འབེབས ་ལྟར་རབ་། ཏུག གནས པའི་མེ ཏོག 'འཐོར་བས་དགེ་ལེགས 'སྣང་བའི་ ཡ་མཚན་མངོན ་དུ་གྱུར། རྗེ་མཁན་ཆེན་ཟླ་བ བཟང་པོ་ཆེད་དུ་སྨྱན་ དྲངས་པ་ལ་ 'སྙོན་འཁོར་ 
རྣམས་ ་ཀྱིས་ཆིབས ས་བསུ། ཐོག་རོལ་སེར་ཕྲེང་ ། མཆཱལ་བཤད་པ་ ་སོགས ་ནས། གྲྭ་གསར་བུ རྣམས ་ཀྱི་རབ་ བ་ཏུ་བྱུང་བ་ དང་བསྙེན་པ ་པར་ རྫོགས་ པར་ཞུས། གྲགས་པ་ 
དཔལ་ བརྩེགས་ཀྱི་ ཀྱིས །ཞུས ལྟར་སྒམ ་པོ་ཿ གསང་ལམ ་གྱི་དབང་དང་ ། དགོངས འདུས སྦྲབ ་ཆེན་ དང་འབྲེལ་ ་མཁན་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ དབང་ ཡོངས་རྫོགས ་གསན། མཁན་ སློབ་ 
གཉིས '་བཀའ་བགྲོས་ ཏེ། ཀྲར་ རིན་ཆེན་ དརྩ་ཆས་ དཔལ་བཟང་པོ་ཨེ ་ཝཾ་ཆོས་ སྒརགྱི་འདུལ་ ་བ་འཛིན་པའི་ འི་སྡེ་གཙོ་རིས་སུ་ ་སུ་མ་ ་ཆད་པར་བསྙེན ལྡོགས གནང་བའི ་མཁན པོར་བསྐོས་ 
ཤིང་བསྟན པ་གཏད། མགུལ་དར། རྡོར་དྲིལ། ཕྱག ་བྲིས་བཅས་བསྩལ་ཏེ ཁྲི ་ལ་མངའ ་གསོལ། གཏེར་ཆེན་མཆོག གི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་དང་དངུལ རྡོ་ཚད་ 














སོགས། གྲྭ་ཚང་དང་གཞན་བླ་དགོན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ཁྲི་འབུལ་ཞུས། གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཆོས་ཁྲི་གསར་བརྩེགས་ཀྱི་ཁར་བཞུགས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན་ 
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༄༅། །པའི་ ་བརྡ་ དོན་སེང་བྲག་ གཏེར་བྱོན གུ་རུའི ་དབུ་ ཞཱ་མཐོང་གྲོལ་ ་ཆེན་ ཕོ་གསོལ་ཞིངཌྲོམ་ དབང་ལན ་གཉིས་ ་མཛད། རྣམ བཤད་མཁན པོས་གསུངས་པ་ 


སོགས་ཆེ་གུས་ལུགས་ དང་མཐུན པར་བྱས། མཁན་སློབ་ ལྷན་རྒྱས་ ཡང་རྫོང་རི་བོ་ངོས་ཡངས་སུ་ཕེབས ་གཏེར་ཆེན་གྱིས་ གནས ་བརྟན་བ བསྟོད་པ་ དགེ །ི་ལེགས་གཏྲི་མཛད་པའི་ཡི ཡི་ 
གིང པ མཁན་ རྣ÷་དང་། འགྲེལ་པ་ ་གི་ སྐུལ་བྱེད་བཀའ སུལ ལྟར་མ།ན་བླམས་ གནས་བརྟན་ རྟོགས་བརྗོད་མཛད་དོ། །ཡི་རྒྱལ་རྩེ སྐོར་དུ་ཕེབས་ཤིང་དོན་ གྲུབ ཚེ་ ཆ་དཔག་མེད་ 
པའི་སྒོ་ཿ ནུས ས་རླུང་ཁམས ཀྱི་ཚེ་སྦྲ སྤེལ་བ་རླུང་དར་བྲིས་ཏེ་ཆོག །བྲིགས་གནང་བ་ ལྟར་གནས་ཀྱི་ ཀྱི་ ཤིད རྩེར་འཛུག་པར་མཛད་ནས་ 'དགོན་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། མཁན་ཆེན རིན་པོ་ཆེར་བསྙེ སྙེན་ 
བཀུར་གྱི་ནོམས་པ་ཕུལ། ཆིབས སྐྱེལ་བཅས་གདན སར་ཕེབས་སོ། །དབྱར་སྔ་མའི །ཁས་ལེན་རྗེས་ཙམ་ དུ་གཏེར་ཆེན ་སཱོན འཁོར་རྣམས་ཚ་བ ་སྣང་དུ་ཕེབས ་པའི་ལམ་ ཡིག་ 
སོགས་ཐོ་ཞིབ་པར་མི འདུག །རག་པ་སྡེ་ དཔོན སྤྱིལ ་སྨན་པའི་རིམ་གྲོ་ ཞུས ་པར་དཀྱིལ ཀྲུང་ཐང་དུ། གཏེར་ཆེན་བདུད་འདུལ་ པའི ་གཏེར་ཤོག་ཚད་དྲུ་གགས་ པའི་རྒེར་ལྡིང་ 
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དཔོན་ཚང་གི་སྦྲ་ཆེན་ནང་། ཐུགས་ སྒྲབ བར་ཆད་ཀུན ་སེལ་ གྱི་སྒོ་: ་ནས ས་སྣོད་བཅུད་རྩིར་བསྒྱུར་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་བ རྒྱ་གར་འཆམ་ ་དང་བཅས་ ཞག 'བཅོ་ ་ལྔའི ་བར་མཐའ་ འྒརྱས་ དང་འབྲེལ་ ་དབང་ 
ཆེན་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། བང་ཆེན་རི་ཁྲོད། ཡག་དགོན། སྒྲོལ་མ་ལྷཁེང་སོགས་དགོན་རི་རྣམས་དང་། སྟོད་སྨདབར་གསུམ་དཔོན་ཁང་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་ 
དུད་ཚང་ཆེ་གྲས་ཕལ་ཆེ་བ་སོ་སོརཁྱིམ ་དུ་ཕེབས་ཤིང་རེ་བའི ་འབྲས་བྲ་ བུ་ཡིད་བཞིན་ དུ་མཛད་དོ། །འདི་ འདྲ་སབས སྒྲོལ ་མ་ བྲག སྒྲབ ཕུག 'སྐོར་ནས ་གཏེར་བཞེས་ ཟེར་བའི ཤུལ་ ཀྱང་ 
སྣང་རུང་ངེས་ཆམ་ཆེད། མདོར་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་གྲུབ་ཅིང་། ྤྱི་སྒེར་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་དངོས ་པོའི་འབྲེལ ལ་མཚོན ་གསེར་ ང་དངུལ་ ་ཐངས་ལྕགས་ནས་ རྟན ནོར་ ཡན། ནོམ་ ་པ་ 
ཕུལ། སྙར་གཞིས་རྣམས་རི་བོ་ཆེར་བཏེགས། རྗེ་ཉིད་སྟོན་འཁོར། དགེས་ནུབ་དགོན། རི་པ་དགོན། ཁྲ་ནན་དགོན་སོགས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིམ་གྱིས་རི་བོ་ཆེར་ 
ཕེབས། ཡང་དགོན་རྣམ་སྲས་རྟེན་འཛུགས་བསྐྱེད་བསྟིམ་རབ་གནས་མཛད། ཞབས་དྲུང་འཇམ་དཔལ་སྙན་གྲགས་ལ སྐུ་གེགས ཆེ་བས སྐུ་རིམ དགོས '་གནད་གསུངས་ཀྱང་ 
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༄༅། །འགྱང་ལུས་སོང་སྐད། གནས་ བརྟན་ སྒང་གསང་ སྔགས་ཕ ་ཕོ་ཿ བྲང་དུ་ཕེབས་ ་ནས བཅད་རྒྱར་བཞུགས ་སོ། །གཞན་གྲྭ མང་གི ཕྱག ་མཛོད་ཚེ རྣམ་ 
ཚང་དུད་གཡོན་དང་། ར་བརྡ་བསྟན་འཛིན་དབང་པོ། རྡོར་སློབ་ ངག་ རིན་ སྐོར་གྱི་གཤིན་རྗེ རྡེའི ་བཟློག །པ། མགོན་བླ འཕགས མཆོག ་སྒཾ གྱི་ཕུར་པའི བཟློག་པ རྣམས གྲུབ་ 
ནས་དུས་གཏོར་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཀྱི་བཟྗེ ་བཟློག སྒྲུབ་རྗེ རྗེས་ཀྱི ཀྱི་བྱ་བ་བ ་བཅས་ ཡ་དང་ ། མཁན ཆེན་ཟླ ཊསྤྲལ ་རིན་པོ་ཆེ བསྙུན ་པའི་ རྐྱེན་སེལ་གཤིན་རྗེའི་འཆི ཅི་བསྐུ་ཟ ཟབ་ ་གནད་མཛད་ཅིང་ 
རིམ་པས་ཀརའི་གདན་སར་ཕེབས་སོ། །རི་ཆེ རྩེ ཞབས་ དྲུང་ནོཿ མོ ཧན ཞིང་དུ་གཟིགས ་པས་དགོང རིས་ རྫོགས་སུ་ སུ་སྤྱན འདྲེན ཞུས པས། རིམ་ ་པར་ཕེབས་ཤིང་ཞི ཞིཁྲོ་ན་རག་དོང་ 
སྤྲགས་སོགས་གསུངས། དབོན་ བླ་ཆུང་གྲགས་པ པ་ཁུ་མཆོག་རྒྱ་ 'རྒྱལ་ཚབ་ དུ་མངའ གསོལ མཛད། ཡང་ དགོན བླ བྲང་སྒྱབས ་མགོན་རྗེ ངདྲུང་བོད་དུ་ཕེབས ་ལམ་ སྐུ་གཤེགས ་པའི་ 


མཆོད་འབུལ་ དགོངས་ རྫོགས སོགས གྲུབ ནས ཀརྨའི ་གདན་ས་ཉིད་དུ་རིམ ་པར་ཕེབས་ཤིང་ལྷ་ལྡན་ དུ་ཕེབས་ སྔོན ཀུན ་གཟིགས་ འཇམ ་མགོན་རྣམ་གཉིས སྤྱན ་སྔར་དང་མདོ་༔ སྨད་དུ་ 
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བསྟན འགྲོའི འི་དོན ཆེན་གྱི གྱི་མཛདཔ བསྟུན པ་གོང་ དུ་སྨོས་པ་ ་བཞིན ནོ། །དེའང་ས་ག ་གནད་ཀྱི་མེ ལེ་བཙའ་ བསྟན འགྲོའི འི་དུས ཁྱད་པར་ཅན སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་གདན ་ས་རྣམ གསུམ་དང ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ །དངོས་ བརྒྱུད་ཀྱིས་ཐུགས་བཏ བསྐྱེད་སྨིན ་པ།ཁ་ཤས་ ་ནི། ཟླ་ཉིན །བལ རོང་སྒོར་ཚེས་བ ་བཅུའི །བང་སོགས་ དགོས ་གནད་དུ་གསུངས་ ་པ། ཕྱིས རྒྱལ་ ་སྲས་ ་དབང་མཆོག་རྡོ་རྗེ 
སྐྱེ་སྒོམ་ ཡོན་མཆོད་བཅས ་བདག པོའི རྐྱེན གྱིས ་སྣང་བར་མཛད་ཚུན སྒྲུབ་ དང་སྒྲུབ་པ་ ཆེན ་པེ་ པོ་རྒྱུན་མ། ཉམས་ ་པར་བཞུགས། སྲམ་གྱིཉི ཟླཁ ་མདོར་གཡོ་ ཡོ་རྭུཁ འབྲུག་གི གི་ཚུལ་ ་ཅན་ 


།འཆལ་༦-ཅས 
>÷ 


དར་བར་ཡོད། ྲུབཐབ་རྟགས་ལྡནཉ་ཤུའིགཙོ་བར་ལུངགིས་ཟན་པའིབུཆན་གྲུབ་དབང་ཚོགས་གཉིས་རིནཔོ་ཆེའི་གདན་ས་དང་། དེ་ཡི་སློབབརྒྱུདཀྱི་སྒྲབསྡེརི་ྲོད་ཕྱི་ 








བཞེངས་ དགོས་ པའང་དེ་དང་འབྲེལ་ ་མཐུས་ཨ་འབུམ་བྲག་གསེར་ ་གཞིས ་སུ། དཔོན་བླ་མ་ ་དགེ ་བའི ་བཤེས་གཉེན་ཕུན་ ཚོགས་ཆོཊ ཆས འགྲུབ: ཀྱིས ་བཞེངས་པས་ བཤད་སྒྲུབ་ ་ཀྱིསྡེ 








དར་ཤིན་ཏུ་མང་། རྒྱམ་གངས་མགུལ་རི་ཁྲོད་གཟིམ།ཁང་ཕྱག་བཏབས་མཛད། གཞན་བསྐུལ་མཛདཔ་ཡིད་ལྕུང་གཡག་ཐེ ་དགོན་གླིང་རྫོང་མགོ་དགོན་བཅས །གསང་ཆེན་ནྡོ་རྗ 
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༄༅། ཐེག ་པའི འི་རིང་ལུགས་དར་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པས་མཚོན། འབར་བའི་ རྡོ་རྗེའི གདན ་པ ་དགོན། རབ་ཤིས་བང་བ།ཁ། ཟུར་མང་བཀྲ་ཤིས་ 
སོགས་དགོན་དང་། སྐཀྲི་བརྒྱུད་ཕྱོགས། ཁྲི་འདུ། སྡེ་ལྟ། དཔལ་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་ཚེས་བཅུ་ལྷ་ཁང་རྟེན་དང་བཅས་པར་སྔགས་སྡེ་མ་ཉམས་པར་དང་། ཁྱད་པར་ཁྲོ་ 
མནྦལ ཐང་དུ་རུ་ གནོན གྱི་ལྷ །བང་། འཇོམ་ནང་ དུ་ཆོས་ སྡེ གདུན ་ས་བཅས་དགོས་གནད་ཆེ་བར་ཡོད་ཚོད་ཀུང་ ད་སྐབས་སུ་ ་སུམ 'གྱུར་པས། འཛོམ་ཕུའི པདྨ་ཤེལ 'ཕུག་ཏུ ཀུན་ 
མཁྱེན བླམ་ དང་གཏེར་ཆེན་ ལྕན རྒྱས: ཀི་སྒྲ །བང་བརྟེན ་བཅས་ ་བཞེངས། སྐུག ཚང་མིང་ཅན་བཅུ གསུམ ་ལས་རོང་མེ་ དཀར་མོ ་སྣག་ཚང་དུ་གནས ་ར་བར་ཐེབས་རྩ་ ་སྔ་སྤྲད་ཀྱིས 
གཉེར་དམ་ ་གནང་ཞིང་ ། ཁམས ཀྱི་རི་རཾ བོ་ཿ ་དབང་ཞུའི ་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་གམ་ དབང་གི 'ཕུག་ པར་སྒྲུབ།ཁང་ཕྱི་ནང་ཡང ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས ཀྱིས གྲུབ་ ་པ་བཅས། དེ་དག ་གི ་མཆོད་ཐེབས་སུ་ 
སྡེ་ དགེ་ཆོས་རྒྱལ གྱིས '་གཏེར་ཆེན་མདུན། དུད་ཚང་ཆེ ཕྲ་ལྔ་ཙམ་ལས་མི ཞིངཁང་བཅས་ཕུ་ ཕུལ་བ་རྣམས ་སྦྱོར་འཇག མཛད་པ་རྣམས ་སོ། །གཞན ་དུ་གྱུར་པ།ཁྱད་པར་བནི་གོང་ 
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མ་ ་གཏེར་ཆེན་ ་སངས་ རྒྱས་ གླིང་པའི ་དུས་སུ་ འཆིམས ས་ཀྱི་གད་པ སྒྱ་བོ། འོག མ་མཆོག་ གླིང་ཉིད་ཀྱི་དུས སྦྱི་ཡ ་གད་པ་ དམར་པོའི ་སྟེང་ ། ཐང་མཆཱལ་ ་འདྲ་བ་ལ་བསམ་ཡས་ དྲབ་ 
རྩེ འྲད་ བཾ ་བཞེངས་ཿ དགོས ་པའི ལུང་ལྟར་འཇམ་ ་མགོན བླམས་དཔེའུ་ རིས་བཅས་ ཅས་མཛད། མི འགྱུར་བའི་ རྟགས་ཁ་བ སྟེང་གི་ ཀི་མཚམས ་བཞིར་ཨོ ས་རྒན རིན པོ་ཆེས ་བཞེངས་ ་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་བཞི་ཡོདཔ་རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མས་ངོས་འཛིན་གནང་བར། རེའུ་ཤོག་ གི གིམཆོད་རྟེན་རྙི རྙིང་པ། ཕལ་པས་མི་ བསྐོར་བའི་རུ རུ་སྨྲད་མཆོད་ དྷ་རྟེན། མགོ ་བ་ གྲོང་གི བརྒྱ 
མཁར་ནང་མཆད་རྟན། བ་མདའ འི་མཆོད་རྟེན་རྙི རྙིང་པ་རྣམས་ཡིན། དེ་ དག་གི་འོག་ ཏུ དམ སྲི མནན་ ཡོད་པས ་ལྟ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ཞིག ་གསོས་ལུང་དོན་བཞིན གྲུབན སྤྱིར་ 
བོདཁམས་ཡེངས་དང་། བྱེ་བྲག་མདོ། མདོ་ཁམས སྒང་དྲུག” ཀུན་ལ་ཕན་ ་པའི་ས ་གནད་གཉེན ན་པོར་གྱུར་སོགས ་གསུངས་ང ་པས་ ༈མཚོན་དགོད ་དགོས་ ་གནད་ཅན འགའ་ཙམ་ ཡོད་ཚོད་ཀྱང་དེ དེ་ཙམ་ 
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མོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་གཙུག ་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན གྱི་ཀུན་ དགའ་ར་བ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ ། མདོ་སྡེ ཉི་མའི འི་སྙིང་པོ་ཿ དམ་པའི་ཆོས ་སྲུང་པའི ་འདུས་པ་ དང་པོ་ 
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༄༅། །ལས། མ་འོངས་པའི དྲསན་ཡང་དག མླངཆ ས་ཀྱི་གནས་པ་རྣམས་དང་། ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་དང་། བྲམ་ཟྲེ་ 


དང་། རྗེའུ་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་དུ་དགོན་པའི་གནས་དགུ་བྱེད་པརའགྱུར་རོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དགོན་ 
པའི་གནས་དེར་ཡང་ཊྱིམ་གྱི་གཞི་ནས། ཞིང་གི་གཞི་དང་། བྲན་དང་། ཐྲན་མོ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བའི་བར་དེ་དག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཉེ་བར་སྤྱདཔའི་ཕྱིར་གཏོང་ 


བརྱ་བེདཔ་དེ་དག་འཆི་བའི་དུས་བས་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སཱལ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གསལ་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས། མི་རྣམས་གང་དག་རྒྱལ་ 
བའི་གཙང་ཁང་བྱེད། །དེ་དག་འགྲོ་བརྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །ལྷ་དང་གནས་འདྲའི་ཁང་ཁྱིམ་འོད་འབར་བ། །དུས་ཚིགས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལྡན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 


དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཙུག་ལགཁང་དག་གུས་ཚུལ་དུ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་གནས་མལ་སོགས། །རྒྱ་ཆེན་ཕྱུག་པོར་སྒྲུབ་པརམཛད། །ཅེས་པ་ 
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སོགས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་དང་། ་ བྱེ་བྲག་ས་གནད་རྣམས་སུ་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། གུ་རུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྡོརེའི་ལུང་ལོ་རྒྱུས་ཤེལ་ཕྲེངལས། གཏེར་གནས་འདི་དང་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ ལས་ཅན་རང་གི་གདན་ས་གཉིས་ཀྱང་འཆའ༔ གཞན་ཡང་གནས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་ལ༔ སྐྱེས་བུའི་ལག་གི་སོར་གདུབ་ཇི་བཞིན་དུ༔ སྙོམ་པའི་སྡེ་རེ་ངེས་པ་ཁྲ་ཆེམས་འབྱུང་༔ རང་བྱུང་པདྨས་བྱིན་བརླབས་བསྟན་འཛིན་རེ༔ གློ་བུར་མ་ངེས་ཐོག་ 
བབས་ཚུལ་དུ་འབྱོན༔ སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་མཐའ་ནས་མཐའ་རུ་རྒྱས༔ བོད་ཁམས་འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་སྤྱི་མཚོན་ཙམལས་དེ་དང་དེ་ 


འདྲ་བ་མང་དུ་མངོན། དེ་འབྲེལ་ས་གནད་མདོ་ཁམས་སྲིན་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པའི་སྙིང་གཟེར་འོག་མིན་ཀརྨའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ལ་བརྟེན་ 





ནས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་མཚོན། གོང་བཤད་གནས་ཆེན་ཕལ་མོ་ཆེ་སོགས་སུ་སྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་ལས་སྦྱོར། སྒྲུབ་དང་སྒྲུབ་ཆེན་ཚོགས་དང་སྐོང་ 
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༄༅། །བཤགས་གཏོར་དང་གླུད་ཡས་བསང་དང་ཁྲུས་གསོལ་བྱིན་འབེབས་རབ་གནས་བརྟན་བཞུགས་སོགས་བསྟན་པ་སྤྱི་ལུང་དང་། ལྕགས་བྱང་ལུང་ 
བསྟན་བཀའ་རྒྱ་ཅན་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་ལ་བྱོན་པར་བསྐུལ་པའི་ལུང་བྱང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐུཚེ་དེཉིད་དུ་གྲུབ་ཅིང་། འབྱུང་འགྱུར་ཇི་ 
སྲིད་ཀྱི་བར་བསྟན་འགྲོའི་བཙས་སུ་མི་ཉམས་པའི་གདན་ས་གསུམ་སོགས་སྒྲབ་རི་གསར་རྙིང་རྣམས་སུ་གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་མཆོད་རྒྱུན་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་བཞག་པ་མཛད་ 
པའང་། དབུས་གཙང་ཁམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་གནས་རྣམས་དང་༔ ས་གནད་རྣམས་སུ་ཐབ་མོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཚོགས་སྒྲུབ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པའི་རྒྱུན་ཚུགས་ 
ན༔ གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་འབྱུང༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་མཛད་པ། རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་སྟོབས་ 





ཀྱིས། སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་སྙིགས་མ་བས་ཀྱང་ཆེས་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ནད་མཚོན་མུ་གེའི་སྐལ་བ་ངན་པ་ལས་རིང་དུ་བསྲིང་ཞིང་བཟློག་པའི་ཐབས་རྗེ་བཙུན་མ་དཱ་གུ་རུའི་ལུང་ 
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དོན་གྱི་དགོངས་པཇི་ལྟ་བས་མཛད་པས་སོ། །དེ་ལས་ནང་གསེས་སུ སརནམོངོདངམཆོ་ག་ྱབ་ལས་ི་འོར་ོའིསྲན་ལསམཁའ་ུབརྱས་པ་འབེལཚད་དོན་ལྡན་གྱ རྱ 


རྣམ་པར་མདོ་ཙམ་སྤྲོས་པ་ནི། ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྨི་ སྨིན་ ་གྲོལ ་དང་། །སྒྲུབ་ཆེན་གར་འཆམ མྱོང་གྲོལ ་སྦྱིན་པ་སོཐ ་སོགས། །ཕྱོགས་མེད་བསུལ་ ་པས་ སྱ་རུ་ ་གྲངས་མེད་ 
པ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཛད་ལ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ ། དེའང་གནས་བྱིན ་འབབས ས་བསྐུལ ་བྱང་ལས༔ ཚོགས ་པར་འདུལ་བ་བྱང་ཆུབ སེམས༔ ཤིན་ ཏུ དབེན་པ ་པར་ 
གསང་བ་སྔགས༔ ཀུན་ལ་ཉོན་མོངས་འཆིང་བྲ་གོལ༔ སྤྱོད་པའི རྒྱལ་པོ་འདི་ལ སྤྱོད༔ ཅེས་གསུངས ་པ་ལྟར་མདོ་སཱགས་ཐུ་ ཟུང་འབྲེལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ 'སྣར་ཞེས་ དམ་པ་ ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ། ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཕྱི་ཐུན་མོང་གི་ ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ ཚོགས ་བཤད་གཙོ་བོར་སྟོན ་པ་འདུལ ་བའི ་སྡེ ་སྣོད་ 





ལས་འབྲས་ཀྱི་སྤཾང་བླང་། . ནང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་སོགས་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད། གསང་བ་སྣོད་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ 
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༄༅། ྲ །བུའི་གང་ཟག་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སློབ་བཤད་ཟབ་མོ་ནང་གི་མངོན་པ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་སོགས། སྣོད་དང་འཚམས་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ 
ལམ་ཡངས་པོར་ཁྱེས་པའི་མདོ་སྔགས་ཐུང་འབྲེལ་ཏེ། དགག་བྱ་ཉེན་མོངས་པ། དགོས་པ་མི འཆིང་པས་ན་མདོ་སྔགས་མེ ཆུ་ལྟ་བུའི ་ཚ་ གྲང་འགལ་ ་འདུ་ཅན་མ་ མ་ཡིན་ 


པའང་། རྗེ་ཞྭ་ དམར་པས། སྡོམ་ པ་སོ་ཐར་དགེ་སློང་ ། །སློང་ན་གསང་སྔགས་རྣལ འབྱོར། །གཉིས 'ལྡན་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ། །བསམ་ཞིང་དགའ་ ཝ་ད 
དོ། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས ་པར་སྣང་། དེ་དག་གི གཙོ་བོ་ བསྙེན ༈སྒྲུབ་ ཡན་ལག ་བཞི་ལྡན གྱི་སྒྲུབ་ཆེན སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཙམ་མཛད་པ་ཉིད་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེཐེ 


པའི ་རིག འཛིན་ཆེ ་ཆེན་པོ་༔ པོ་རྣམས ཀྱི་ཕུག བཞེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ ང་བ་ ཡིན་ ཏེ། དེའང་ རྡུལ་ཚོན་ དང་ཆུ་ཚོན་ཐང དདཔར། རྩ གསུམ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཆེན་ པོ་ཿ 'དག་ཞལ ཟིས 
པས། མཆོག་ཐུན་: གྱི་དངོས་ གྲུབ་ལ མངོན ་དུ་བྱེད་པ བསྙེན པའི་ཡན་ལག །དངོས་ གྲུབ ཀྱི་ཐབས་ ་སྟ ་གོན་ དུ་བུ་བ་ སྭེ་ ཉེ ་བར་བསྙེན ་པའི་ ཡན་ལག །ཐབས་ དེའི འྲྲས་བུ་ལ་ 
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སྦྱར་བ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ° ་པོའི་ཡན་ལག སྟེ། ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཆེན ་པའི པོའི་འབྲེལ་ཚད་སྨིན་གྲོཿ ་གྲོལ་ ་དུ་མཛད་པའི་ཟ ་གྲངས་ ངེས་ནི། ཐོག་མར་རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་ཉེར་ལྔར་སོན་ 
པས་ཆུ་མོ གླུང་གི ་ལོའི ལོའི་སྨིན དྲུག ་ཟླ་བའི་ ཡར་ཚེས་ལ་གནས་ཆེན་རི་བོཿ ་དབང་ཞུའི་ཉེ་° འདབས སུ་ཆེདྱ་ཀིས་ཕེབས་ ཏེ། རཏྣའི ཐུགས སྒྲུབ་ ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན ་སྤྲོས་ 
མེད་ཀུ་སྭ་ ་ལིའི ལུགས ཀྱིས་སྨིན་ ན་པར་མཛད། དེ་ སྐབས་དང དཔོན་སློབ་ ཉུང་ངུ་ལས་མེདཔས རྣམཿ གཡེང་ཆུང་ཞིང་སྒྲུབ ་པ གནད་དུ་འགྲོ་ང བ་ང དང་། ཨྱོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་མཇལ་ 
བ་སོགས་ཐུགས 'ཚིམ་ ་པར་བྱུང་ཞེས 'ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེ ་ཆེར་གསུང་འཕྲོས ་ས སུ་བསྣུལ། དེ་ནས་ རིམ པར། དགུང་གྲངས་ཉེར་བརྒྱད་པར་པདྨ་ཤེལ་ཕུག གིཿ ་འདབས་སུ་ 
བཀའ བརྒྱད་རྫོང་འཕྲང་གི སྤོ: ནས སྨྲན སྒྲབ་མཛད་སྐབས། ནམ་ཟླ་དགུན་ སྒང་ཡིན་ཀྱང་དབྱར་དུས་ལྟ་བུར་དྲོད་ཕེབས་པ་ དང་། སྨན་ལ་ཕབས་གཏབ་པ་སོགས་ཐུགས་ 





བསྙེལ་སོང་ཡང་ལེགས་པར་ལངས་ཤིང་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ བྱུང་། ཉེར་དགུ་པར་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་སྡེ་དགེ་ ལྷུན་གྲུབ་ སྙེང་དུ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་དང་། རྫོང་ 
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༄༅། །འཕྲང་ཟུང་འབྲེལ་ ་གྱི་སྨན སྒྲུབ། ས་ག་ཟླ་བར་ཀརྨ་བཀའ བརྒྱད་སྨན་ སྒྲུབ། དབྱུག་པ་ཟླ་བར་ ཡང་ཕུར་སྒྲབ་ཆེན། སུམ་ཅུ་ པར་འོག་ ་མིན་ཀྨ་ 
བཀའ་ བརྒྱད་སྨན་ སྒྲབ་ མཛད་པས ་འཇའ་ འོད་ཀྱི་རྟགས མཚན ངོ་མཚར་བ ཐུང་། སྨན སྒྲབ་ འོད་འབརམ ་ཞེས་ བཏགས། དཔལ་ རི་པེ་ཆེའི་དྣི ་རྙིང་མ་གྲྭ་ཚང་ དུ་འོག '་མིན་ཚོགས་ 
ཆེན་འདུས ་པའི སྒྲུབ་པ ་དང་འབྲེལ་བར་མདོ་ཿ དབང་ཆེན མོ་སྨིན་རྒྱས་སུ སུ་བསྩལ། ལོ ་མཇུག་ །ཏུ ལེ ་དགེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ ཉེ ལོགས་ལྕང་ལོ་ཅན དདུ་བཀའ བརྒྱད་བདེ་འདུས སྒྲབ་ 
ཆེན་ དབང་བསྐུར་དང་བཅས པར་མཛད། སོཿ ་གཅིག་ པར། དཔའ ་བོ་དབང་ཆེན་བྲག་གི་ཉེ འདབས ་སྭ སུཐུགས སྒྲུབ་ དགོངས ་པ་ཀུན་འདུས་ ཀྱི་སྒ ནས་ སྨན་ སྒྲུབ། དཔལ་ 
སྤུངས་འདུ་ཁང་ཆེན་པོར་ཐུགས་རྗེ རྗེ ཆེན ་པོ གསང་འདུས་ དང་། གཏེར་གསར་ཟབ ་བདུན་ རྟམགྲིན་ཐུ་ ཟུང་འབྲེལ གྱི་སྒྲབ ་ཆེན། གནས་ཿ མཁའ ་འགྲོ་འབུམ མ་རྫོང དུརི་བོ་ཆེ ་ཆེའི་ཡང་ 
དགོན་བླ་བྲང་རྗེ་འཕགས་རྣམ ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོན སྦྱོར་མཛད་དེ་ཐུགས་སྒྲ་ སྦྲབ་སྒོ་ནས་སྨན སྒྲབརྣམས་ མཛད། སོཿ གསུམ ་པར་ལྕགས་མོ་བྱ་ཡི་ ་ལོར། འོག་མིན་ཀརྨའི འི་གཙུག ལག་ 
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ཁང་གཡེར་མོ་ཆེར་མཚུར་ཕུ་སྒར་ནས་ཡོན་སྦྱར་ཏེ། རྗེ་ཉིད་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་རྗེ་དཔོན་ཟུང་དང་བཅས་པ། ཟུརམང་སྤྲལ་སྐུ་ 
རྣམས་དང་། གནས་མདོ་ཆགས་མེད་མཆོག་སྤྲུལ་སོགས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་ཆེན་པོས། གཏེར་གསར་ལུང་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་ 
པ། ཐུགས་སྒྲུབ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིཁྲོ་སོགས་ཟབ་བདུན། དྲེགས་འདུལ། དྲག་སྔགས། ཚེ་དཀར་བཅས་ 
ཚོམ་བུ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་མོ་མཛད་ནས། འདུས་པའྲི་ཕྲག་མང་པོ་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་དབུགས་དབྱུང་བ་སོགས་སྔར་མ་གྲགས་པའི་གནས་དུས་སྟོན་འཁོར་ 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བར་གྱུར། སོ་བཞི་པར། ཀརྨར་བཀའ་བརྒུད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བར་སྨན་སྒྲབ་ཕོན་མང་མཛད། སཾ་ལྔ་པར་དགུན་ཐུར་མང་རྣམ་རྒྱལ་ 
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རྩེར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན། སོ་དྲུག་པའི་དབྱར་དགེ་རྒྱལ་ནང་བླམ་ནོར་ལྷའི་སྒྲུབ་ཆེན། ཟུར་མང་དུ་ཚེས་བཅུ་གསང་འདུས་དང་། ཐུགས་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒྲབ་ཆེན་ 
































༄༅། །གར་འཆམ་ང བཅས་རྒྱས ་པར་གནང་ ང་། སོཿ བདུན ་པར་ཚ་བ་ ་སྒང་དུ་ཐུགས་སྒྲུབ་དང་། གནས་བརྟན ་སྒང་རྟེན་མཆོག འགྱུར་མེད་གླིང་གི ་དགོན་ ་སྡེ་ 
གསར་དུ་བཏབ་པར། ལུང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི སྒྲུབ་ཆེན། སོ་བརྒྱད་པ་སྒ་བརྒྱུདསྡེལྟ་བེ་ཧུ་ཚང་སར་ཐུགས་སྒྲུབ་དང་། ཁྲ་འགུ་དགོན་པར་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ 
ཆེན། དཔལ སྤུངས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན ཕོར་བླ་མ་ དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྨན་སྒྲུབ། ཛི་ནང་པདདྨ་ཤཾལ པ་ཕུག་ ཏུ རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ གྱི་ཆོས་ཚན་ཡི ་ཡི་ དམ་མངོན་ རྫོགས་རྒྱལ་པོའི སྒོནས་ 


སྨན་སྒྲུབ སྤོས་ ་པ ་མདོར་བསྡུས། བྲག 'དམར་ཟངས་ ཡག '་ནམ་མཁའ་རྫོང་ དུ་ཆོས་རྒྱལ་ སྡེ་དགེས སྦྱིན ་བདག་མཛད་ནས་ཐུགས་ སྒྲུ ་སོགས སྭ་ཀིསྒྲུབ་ཆེན་ ཆོགས་ ་གར་ཆེན་མོ་ཿ དང་ 


བཅས་ སཔྷ་རམས་མཐའ་རྒྱས་སུམཛད། སོ་དགུ་པར་ཆོཿ ཆོ་འཕྲུལ ཟླ་བར་ཤར་ཀཿ ཐོག་རྡ རྡོ་རྗེ་གདན་ དུ་འོག་མིན་ཆོགས་ཆེན་འདུས་པའི་ སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱིརོརྗེ་སླང ་སློབ་དཔོན་ དང་། དབོ་ 





ཟླ་བར་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས ཀུན་ འདུས ཀྱི་སྒྲབ །ཁོག ་སོགས་ཐོག མར་གཏན་ལ 'ཕེབས་ འཕྲལ སྒྲུབ་ཆེན་ སྤིན ་པར་མཛོད་པས་ ་གཏེར་ཆེན ་གྱི་དག སྣང་དུ་མཐའ་ དམག གདུག་ པའི་ 
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འཚུབ འགྱུར་རེ་ཞིག ཟློག་པའི འི་མཚན ་མ་ མ་ཁྱད་པར་ཤར། ཀུན མཁྱེན་ཊ ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ མཁྱེན ་བརྩེ་ལའང་མཆོད་ རྟེན བདེ་བེ་ བྱེད་བརྩེགས ་པར་སྔགས རྒྱུད་མཐའ་ ཡས་པ་ 
གསུངས་ཿ ་པའི དག་ ་སྣང་རྒྱ་ཆེ ་བ་སོགས བྱི རླབས ཀྱི་ཚན ཁ་ཆེ བར་བྱུང་ཞེས་ དང་། ནག་པ་ཟླ ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་གནས་ཆེན་ རི་བོ་ཿ བོ་དབང་ཞུའི་༔ ཟླ་གམ་ཿ ་དབང་ཕུག ་གི ་མདུན ་ངོས་ 
དེའུ་མགོ་ཡབ བ་གཞིས ་ས སུ་བཀའ་བ། བརྒྱད་བདེ་གཤེགས ཀུན འདུས ཀི་སྒྲ ཆེན་ དང་འབྲེལ ་བར་སྨན་ སྒྲབ་ལེགས པར་མཛད། མྔ་ཕྱིའི སྒྲུབ པ་འདི་ཉིད་དོན་ལ གཏེར་སྒྲུབ 'ཀྱང་ ཡིན་ 
པས་ སྒྲུབ་པཕྱི་མ་ཟིན། ་འཕྲལ རྡོ་རྗེ འི་ལུང་གིས བསྐུལ་ ཏེ་གནས ཆེན པདྨ་ཤེལ་རིར་ཕེབས ་པས། ཚེས ་བརྒྱད་ཀྱི་ནུབ་རྗེ་ རྗེ རྗེ་གཏེར་ཆེན ཉིད་པདྨ་འོདཀྱིཕོ ཕྲོ་བང་ཆེན ཕོར་བོན་ནས་ཨོཾ་ 

རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་རིག འཛིན གྱི་ཚོགས་ཿ དང་བཅས་ ་པས་ ས་བཀའ བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ ་པ་མཛད་ཅིང་ དབང་བརྒྱུད་མན་ང ་ངག་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་པར་བསྩལ ་པའི་དག སྣང་རྒྱ་ཆེར་འཁྲུངས ་པ་མདོ་ 


2 ༤ ༨ 





ཙམ་གོང་སློས ལྟར་དང་། ཟླ་བ་ དེའི མར་ངོར་རྫོགས་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ཆོས་སླིང་གི ཆསྲ་གྭ་ཆེན་པོར་འདུས་པ་མདོ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློང ཆྤྲབ་ དཔོན་ དང་། སྣྲོན་ཟླ་བར་ 
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༄༅། །ཞེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་དང་རྒྱས་གླིང་དུ་ཚེས་བཅུ་དང་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲུབ་ཆེན། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བར་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ཐུགས་ 
སྒྲུབ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་དང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཁོངས་སུ་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་སྒྲུབ་པ་ལས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ 
ཡེངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒྲབ་ཆེན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་མཛད། སྤྱིར་བྲག་དམར་ནམ་མཁའ་རྫོང་དུ་བོད།ཁམས་བདེ་ཐབས་ཆོས་བཅུའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་སྐོར་མདོ་ཙམ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་གྲུབ་རྗེས། ཀཿཐོག་རྫོགས་ཆེན། དཔལ་སྤུངས་རྣམས་སུ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་དུས་སྙོན་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བར། རབ་བྱུང་གིས་མདོ་མཆོད་ 
དང་ཆོས་འཆད། སྔགས་སྡེས་སྒྲབ་མཆོད། རྡོརྗེའི་ གས་གར་ཆེན་མོ་དང་བཅས་པྭ་ནམས་ཀྱིས་བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྒྲིགས། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་གཞན་སྟོང་གླིང་དུ་ཡང་ཕུར་སྒྲུབ་ཆེན་རྩ་འཆམ་རྒྱས་པ་བཅས་མཛོད། བཞི་བཅུ་པར་འོག་མིན་དཔལ་གྱི་མཚུར་ཕུར་ཡང་ཕུར་ 
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སྒྲུབ་ཆེན་གར་འཆམ་སོགས་དག་སྣང་མཐའ་རྒྱས། དགུང་གྲངས་ཞེ་གཅིག་པ་ས་སྦྲུལ་ལོར་དབུས་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་འཕྲལ་གནས་བརྟན་སྒང་དུ་འདུས་མདོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ 
ཁཱ། དང་སྤྲགས། ཡང་དག །གཤིན་རྗེ། ཕུར་པ། ཚེ་སྒྲུབ་རྣམས་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཀ་དང་། མ་མོ་གཏེར་མ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཚོམ་བུ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་ཅིང། དབྱར་དགེ་རྒྱལ་དུ་ཐུགས་སྒྲབ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་འཆམ་དང་བཅས་རྒྱས་པར་གནང་། དེའང་གོང་སྨོས་ལྟར་རི་བོ་དབང་ཞུར་ 
ཐུགས་སྒྲུབ་ཅུ་སྒྲུབ་པ་དང་། པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་སྔ་ཕྱིར་སྨན་སྒྲུབ་སོགས་སྐབས་འགའ་རེརའདུས་པ་ཉུང་བས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཕྱུག་བཞེས་རྒྱུ་ཆེརམ་གྲུབ་ཀྱང། ཆོ་གའི་ཡན་ 
ལག་སྦྱོརེདངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་ཞིང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་དང་ལྡན་པས་དོན་གྱིསྒྲུབ་་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ཡིན། གཞན་དྭ་རྗེ་ཉད་སྐུརྒྱང་གིས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡང་ཡང་མཛད་ཅིང་ 





གྲུབ་རྟགས་ཀྱང་རྡོར་དྲིལ་ནམ་མཁར་བཞག་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་རགས་རིམ་ཙམ་གོང་དུ་སོང་བ་ཐད། སྒྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་གོང་དུ་སྨྲོས་ཟིན་ལས་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
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༄༅། །དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་སྒྲུབ་ཐེངས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཇི་ལྟར་བགྲངས་པ་ཉིད་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱངཁམས་བོད་བྱེ་བག།ཁ་ཤས་ལ་ 
སྒྲུབ་ཆེན་མཛད་པ་འགའ་ཡང་མ་འཐུས་པར་སེམས། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྨ་ད་དུ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དགྱེས་པའི་ཕོ་བྲང་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུའི་ 
ཆེས་གྲར་ཡང་ཕུར་གྱི་སྒྲུབ་ཆེན་ཚད་ལྡན་རྩ་འཆམས་འབྲིང་ཕོ་དང་བཅས། ཟུར་མང་རྡོ་དགེན་དུ་ཡང་ཕུར་གྱི་སྒྲུབ་ཆེན། ཐོག་མར་སྨད་ལས་གཙོ་བོར་བརྟེན་པའི་བསྒྲལ་ 
འཆམས་དང་། ཕྱིས་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་ས་འདུལ་མཛད་སྐབས་རྩ་འཆམས་རྒྱས་པར་གནང་བ་ལྟར་གྱི་རྒྱུན། རྒྱམ་གཞུང་གླ་བྲོ་དགོན་དུ་ཡང་ཕུར་གྱི་སྒྲུབ་ཆེན་དང་ལུང་ཟིན་ཕུར་ 
བླ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་བཀའ་བབ་པས་ཁྱད་པར་རྩ་འཆམ་པ་ལ་ཁུངས་བཙུན་པར་བྱུང་། ཟུར་མང་བདུད་རྩི་དིལ་དུ་ཐུགས་སྒྲབ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་བདུད་ 





གཤེད་བསྒྲལ་འཆམས་རྒྱས་པ ། རི་ཆེ་རྙིང་མ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ ། དགོངས་པ ་ཀུན་འདུས་སོ་ སོར་སྒྲུབ་ཆེན་ཚན་གཉིས ། སྐྱོ་བྲག་གདན་སར་ ཏྱ 
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གས་ག 





ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྒྲུབ་ཆེན། སྐུ་ཡི་གདན་ས་གནས་བརྟན་སྒང་ཉེན་མཆོག་འགྱུར་མེད་ཀླང་དུསྒྱ་འཕྲུལ་ཚེ་དཔག་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཆེན། རུ་གནོན་ལྷ་ཁང་ 
བྲག །གསེར་ཕུན ཚོགས་ཆོས་གླིང་དུུ་ཚེ་ དཀར་སྒྲུབ་ཆེན། རཾ་ཆེ སྟག་ལུང་གྲྭ ཚང་དུ་ཡང་ཕུར་སྒྲུབ་ ་ཆེན་རྩ་འཆམ་ མ་དང་སྨད་ལས བསྒྲལ་འཆམ མ་བཅས། གསུང་གི ་གདན་ས་ 
འོག་མིན་ཀརྨའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡང་ཕུར་སྒྲུབ་ཆེན། ནང་ཆེན་དཔལ་མེ་མདོར་ཡང་ཕྱུར་སྒྲབ་ཆེན་རྩ་འཆམ་སོགས་མཐའ་རྒྱས། ཇ་དགོན་བདེ་ཆེན་ཉི་མ་གླིང་དུ་ཡང་ཕུར་ 





སྒྲུབ་པ་འཆམ བཅུས། ཟུརམང་གི་ག གདན སར་དགོན །བག་གསུམ་སོཿ སོར་ཡང་ཕུར་སྒྲུབ ་ཆེན་ ཚོན གསུམ ། སྒརྒྱུད་གཡུ བྲག་ དགོན དབུགས་སྒྲབ་ བར་ཆད་ཀུན་ སེལ་ གྱིསྒྲབ 
པ། ཐུགས ཀྱི་གདན་ས་སྤིན་གྲོལ་ནོར་བུ་གླིང་ ང་དུ། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན སེལ ་དང་ ཡིད་བཞིན་ཟ ནོར་བུ་ ལྷན ་སྦྲེལ གྱིསྒྲུབ་ཆེན། ཡང་ཕུར་བསྒྲགས སྒྲུབ ཀྱི་སྒྲབ ཆེན རྩ་ 
འཆམ་སོགས་མཐའ་རྒྱས་བཅས་འདིར་སློས་པ་ནི་དེ་ཙམ ་ལས། གཞན་དབུས ་གཙང་མདོ་ཁམས ་སྙོད་སླད་བར་གསུམ་ དུ་སྱི་བྱེ་བྲག ཐ་དད་པར་མཆོག་གཏེར་བ ལྡོགས ཐུགས་ 
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༄༅། གསུམ ་སོགས་རྩ ་བ་གསུམ་ གྱི་སྒྲབ ་དང་སྒྲུབ ་པ་ཆེན་པོ་ཿ ་དུས་ རྣམས་སུ་ཅི་ རིགས་པ '་དང་ '། ལྷག་པཿ 'པར་ཐུགས སྒྲུབ བར་ཆད་ཀུན སེལ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ 
ཕྱོགས 'གང་དུའང་དར་རྒྱས་ཆེ་ཞིང་ ། དེས མཚོན་ཐུགས་སྒྲུབ་བསམ་པ་ ་ལྷུན་འགྲུབ། _ཡང་ཕུར། ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ དོང་སྤྲགས སོགས ཉམས་བཞེས་ ས་དང་ཕྱག་ 
བདེ་མཛད་པ མང་། བཀའ སྲུང་གཏེར་སྲུང་གནོད་སྦྱིན རྣམས ཀྱི་རྟེན འཛུགས སྒྲབ་རྒྱན་ཕྱོགས་ཐ་དད་ ཐྲ ་དད་པར་མི འཆད་པར་ཚུགས་པ་ དང་ ། ཁྱད་པར་གདན་ས ་གོང་འོག་ ཏུ་སྒྲབ་ 
སྡེ་གསར་འཛུགས་ཀྱིས སྦྱོར་དངོས་ རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་བཅས '་རང་གཞན བསྟུན འགྲོར་སྨན་ ༈ཡོན་ཆེན་པོར་གྱུར། དེ་དག་གི་ རྗེས་སུ་འབྲེལ ་བའི་ཐུགས་འོད་གསལ་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི ཀློང་ལས་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེའི་གར་འཆམ་རྲཾ ་ྱི་ཚུལ་ ཡང་། ཡང་ ༨་དག་གི་ཌེ གི་ཚོགས ་གར་གཏེར་གསར་གར་འཆམས་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྩ་ ་བ་ལྟ་བུ་ ཡིན ཞིང་ ། དེ་ལས་བྱེ་བྲག ་གིས་ 
ཁྱད་པར་བ་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན ་སེལ གྱི་གར་འཆམ་ དངོས ་གཞི་ལྟ་བུ་ ཡིན ་པ་ལས་གནས་བརྟན་སྒང་གཙུག་ལག་རྟེ རྟེན་བཅས་གྲུབ་ནས་རབ་གནས ་སྐབས་ཕྲིན་སྙིང་དང་འབྲེལ་ 
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བའི་ཚོགས ་གུར་ཤིན་ ཏུ་བསྡུས་པ་དྲན གྲོལ སྙིང་པོ། གཞན་ ཡང་བྲག་ དམར་ཟང་ཡག ནམ་མཁའ རྫོང་དང། ཤར་ཀཿ ཐོག །དཔལ་ སྦུངས། རྫོགས་ཆེན་རྣམས་སུ་ 
ཚོགས གར་གྱི་རིམ་པ་ ་པ་རྒྱས་ །བསྡུས་སྣ ཆོགས་པ་ཐུགས་ ་འཕྲུལ་ གྱི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ རྣམས་ ཡི་གེའི་ རིས་སུ་འཁོད་པ་དང་མ འཁོད་པ མང་དུ་ཡོད། ཡན་ལག་ལྟ་བུ' ་བུའི་ 
ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོའི བྲོ་ལ་བརྟེན ་པའི་ འ་གླུ་གར་གྱི་རིམ་པ་གཏེར་གཞུང་དུ་གསལ་བརྣམས་སོ། །འོགཿ ་མིན་ཀྲ་འི་གདན་སར་གཏན་ལ་ཕབ ་པའི་ཕུར་པའི་རྩ་འཆམ་ དག་ སྣང་མར་ 
གྲགས་པར། དཔལ་ རི་རྩེར་སེ ་འདུལ་ སྐབས་ཕུ ་ཕུར་པའི་ ་སའདུལ པ་བསྡུས་པ་ཙམ་ དང་། ནོར་གླིང་དུ་ས འདུལ སྐབས་རྩ ་འཆམས་ཤིན་ཏུ ཏུ རྒྱས་པ པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ ་པ་ ལྟར་ 


དང་། སྨདལས་ཁྲོ་འཆམ་ ཡོངས་ ས་རྫོགས། ཟུར་མང་དུ་རིག་འཛིན་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་ གྱི་བསྒྲལ འཆམས་བཅས སོ། །བྱད་པར་མཁན་སློབ་ཆོས ་གསུམ་དུས་ ་སྙོན་ རྟེན་ 
འབྲེལ་ཆོ་གཐོག་མར་ཕབ་ནས་ཀཿཐོག་ དང་དཔལ་སྤུངས 'སེགས་སུ་རིམ་པར་བཙུགས་པ་ཡི ཡིན་ནོ། མྱོང་བས ་གྲོལ་བའི་] རྫས་གཏེར་གྱི་རིམ་པ་གདན ་དྲངས་པ་རྣམས་བསྙན་པ་ 











ཐ་བ ༼ོ༡༠༠པ༠༠. 
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༄༅། །དང་འགྲོ་ཕན་བཙས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་གཏའ་སྤེལ་བཅས་སྦྱར་བའི་ཐོག་མར། ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་རིལ་བུ་དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་ 
ཙྙརྟ་མ་ཌི་ལ། རྒྱམ་རྒྱལ་རྡོ་ཏིའི་འགྱུར་མེད་གཏན་འཁྱིལ་གཡུ་མཚོ་ནས་བཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་འཕེལ་གདུང། སྨན་ཤོད་ཛི་ནང་བྲག་དཀར་ཡང་རྩེ་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་གི་དྭངས་མ་བཅས་གངས་ཐིག་ཅུ་གང་གིས་སྤེལ་ཅིང་ཅོང་ཞིའི་འཕྲོད་སྦྱར་བའོ། །སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རིལ་བུ་ 
དམ་རྫས་བཏགས་གྲོལ་ཡིད་བཞིན་སྙིང་པོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས།ཁྲིའི་འོག་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧསྟིའི་གདུང་། མངོན་རྫོགས་ 
རྒྱལ་པོའི་སྨན་སྐུའི་ཆ་ཤས། ནྭ་བུན་རྫོང་གི་གཏེར་བྱོན་ཆོས་རྒྱལ།ཁྲི་སྲོང་གདུང་རུས། ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་བཅས། ཆོས་ཀྱི་རིང་ 





བསྲེལ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རིལ་བུ་དམ་རྫས་མཐོང་གྲོལ་ཞི་བའི་སྙིང་པོལ། པདྨ་ཤེལ་ཕུག་གཏེར་བྱོན་སྡེ་གསུམ་རྩ་བའི་ཤོག་སེར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་ཚེ་དཀར་དང་ 
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རྫས་ རིག་གྲོལ གྲུབ་པའི འི་སྙིང་པོ་ལ། ཟླཉིན།ཁ་ལ རོང་སྒོའི གཏེར་བྱོན ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི སྐུ་ཆོས། 
ཕོའི་ སྐུ་ཆོས། ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཞབས་ཆ ཆག་ ཚལ། གུ་རུའི ་གསང་གོས། ་བེར་གསེར་མ། སྒུ་ཆིངས། 


2 








ཟླ་གམ ་བྲག་གི ་ངོས ནས་ཐབ་བདུན་ དང་ལྷན་ཅིག བཞེས ་པའི གནུབས་ཆེན ་སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་དབུ་ ་སྐ། 


རྩ་གསུམ་དྲག་པོའི་ཤོག་སེར། བདུད་རྩི་ལྔ་ཤོག་ཚོ་ལྔ། ༈འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ནས་བཞེས་པའི་ཁ་བྱུང་ཤོག་སེར། 
ལྔའི་མདོ་བྱང་གི་ཤོག་སེར། ཟབ་བདུན་ལུང་བྱང་ཤོག་སེར། ནམ་མཛོད་བོདཁམས་བདེ་ཐབས་ཀྱི་གཏེར་ཤོག་བཅས། 


དཔའ་བོ་དབང་ཆེན་བག་གི་གཏེར་བྱོན་གནས་ཆེན་ཉེར་ 
སྐུ་བལ་ རིང་བསྲེལ་ཀུན འདུས ཀྱི་རིལཿ ་བུ་དམ་ 


སེང་གནམ་བག་ནས་སྨྱན་དྲངས་པ། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་དབང་ 
ལྷ་ལྕམ་མནྡཱ་ར་བའི་ན་ ན་བཟའ། མཁའ་འགྲ་ གྲོ་ཡེ་ཤེས་ ་མཚོ་རྒྱལ་ 


འབུམ ་རྫོང་གཏེར་བྱོན་མཚོ༔ རྒྱལ་ གྱི་གསང་གོས། 


གྱིན་བཟའ་དང་གསང་གོས། ལོ་ཆེནབེ་རོའི་སྐུ་ཆོས།  ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ལྡེའི་ན་བཟའ། ཀརའི་དཔལ་དེའུ་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་ཨོརྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ལྗོན་དང་སྐུ་རེག ། 


འཛི་སླད་ 
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༄༅། །མཁའ་ འགྲོ་ཤེལ 'ཕུག་ གཏར་བྱོན་བོ་རྷི དྷི་སཏྟའི འ་སྐུ་ཆོས། འཛོམ་ཕུའི པདྨ་ཤེལ་ཕུག་གཏེར་བྱོན མཁའ ་འགྲོ་མཚོ༔ྷ རྒྱལ གྱི་དབུ་ བ་སྐྲ་དང་ལོ་ཆེ ཆེན་བེ ་རོའི་ 
དབུ་ལྗོན ་བཅས། བདུད་རྩི ་ཆོས 'སྨན་ སོགས ་གཏེར་གསར་དམ་རྫ རྔས་ རིགས་ཕྱོགས་ ་བསྡུས་ རིལ་བུ བུམྱོང་གྲོལ་བྱེ་བའི་ སྙིང་པོ ལ། ན་བུན རྫོང་གི ཾགཏེར་བྱོན ་གུ་རུའི་ཤངས་ 
མཚལ། པར་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲའི འེཆོས་སྨན། ཁྲི སྲོང་ལྡེའུ་ ་བཙན་གྱི ན་གྱི་གདུང་རུས། འཛོམ ནང་པདྨ་ཤེལ ་ཕུག ་གཏེར་བྱོན ན་རིག འཛིན་ཤཱི་སི་ ཧའི ་ཆོས་ སྨན། ནམ མཛོད་ 
གཏེར་བྱོན་ དམ་རྫས སྡུག བསྔལ་ཞི་བྱེད་འཁོར་བ་ དོང་སྦྲུགས། སེང་བྲག གཡས་ ཟུར་བྲག ་རི་ རིན་ཊ ་ཆེན བྱེགས ་པའི གོང་མོ་འོཐ འོག་མ་ ནས བཞེས ་པའི་ རིག འཛིན ་དགའ རབ་རྡོ་ 
ྗེའི་བདེ་ཆེན བསྐྱེད་པའི བདུད་རྩིའི ཕབ་རྒྱུན། དེ་ ཡི་ཕི་ཐུམ' 'འཇམ་དཔལ་ བཤེས '་གཉེན་ཤེས་རབ་རིལ ་བུ། ཨིྡྷབྷཱ་ཏིའི འི་རིན་ཆེ ཆེན་ རིལ བུ། སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ རྡོར་ 


༨ 


སེམས་རིལ་བུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མ་ཌི་རིལ་བུ། སྐྱེ་བདུན་སྐུ་ཤའི་རིལ་བུ། རིགཔའི་ཡེ སྣས རྒྱ་གར་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཆོས་ 
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སྨན། སེང་ཕུ ཕུ་སྨན གྱི་རི་ བོ་ནས་ བཞེས པའ ཞི་ཙྫྡྷན་ དཀར་དམར། གཏེར་ལྕིབས ཐ། བུར་དང་ཅུ་བ གང་ ། འབུམ་ ་རྫོང་ནས སྦྱན་ དྲངས་ པའི ་མངོན་ ལོགས་རྒྱ། རྒྱལ་ པོའི སྨན་སྐུའི ཆ་ 
ཤས་ དང་གཏེར་སྒྲོམ་ཚལ། ཐུགས་རྔ རྗེ་ཆེན པོའི ་འཁོར་བ་ དོང་སྤྲགས་ རིལ་བུ། རྫ་རྒྱལགོ་བོ་ཕུག་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ ་འབངས་ སྟོང་རྩས། འོག་མིན་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་སྤེ་ནས་ 


བསྒྲུབས་ པའི བདུད་རྩི ་ཆོས་ སྨན་བདེ་ཆེན་ར རོལ་པ་འབུམ་ ལྡོང་མཚོ་སླྲཿ སྨན་ གྱིས་མངོན་སུ་ མ་ཕུལ་ ལ་བ། ཡེལ ཕུག ནས བྱོན ་པའི་དམ་རས་ རོལ་པ་ཆེན་པོ།  ཀླེ་ཐུ་ཀརྨའི་ དཔལ་ དེའུ་ 
ནས བཞེས ་པའི ་གཟྲི ་བི རྗིད་བསྐྱེད་པ སྐུ་ཡི རིལ་བུ བུ། ཚངས་དབྱངས ་བསྐྱེད་པ གསུང་གི ་རིལ་བུ་ ། བདེ་ཆེན ན་བསྐྱེད་པ ཐུགས ་ཀྱི་རིལ ་བུ། མ་མོ མོ་སྤྱི་འདུས ཀྱི་གཏེར་སྒྲོམ་ 








སྨན། མཁའ་འགྲོའི་བོ གྲོའི་བྲོ་རའི་དབུ་རྩེ འྲི་བག །རྗོང་ནས ་བཞེས་པའི་ ཨོ་རྒྱན་རྗེ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྗས་བསམ་ཡས ་མཆིམས་ ས་ཕུར་བཀའ བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ སྒོ་ནས་ བསྒྲུབས་ ་པའི འི་བདུད་རྩི་ཆོ ཆོས་། ; 














ཚལ། རྩི་ཀེ་ནོར་བུ་སྤུན་གསུམ་ནས་སྐུ་ཚབ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་ལྷན་ཅིག་བཞེས་པའི་གི་ཝེ། གོ་སྙོད་འོད་འབར་དང་བྲག་ནས་སྐུ་ཚབ་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་རྒྱུན་དང་ལྷན་ཅིག་ ཏོ 
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༄༅། །བཞེས་པའི་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་སྒྱུ སིིདྡྷི་རིལ་བུ་ཕྲིན་ལས་རོལ་པ། བུམ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏེར་ཤོག་ཕྱི་ཐུམ། རྡོ་རྗེ་གཅོང་ཕུག་གཏེར་བྱོན་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་ཚེ་རིལ། ཡེལ་ཕུག་ནམ་མཛོད་འབུམ་རྫོང་ཤེལ་ཕུག་བཅས་ཀྱི་གཏེར་ལྕིབས་སི ་ར། ཀརྨ་ཡང་ཕུར་སྒྲུབ་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་བུམ་ཆུ་རིལ་བུ། ལ་ཚོན། གཏོརམ་ 
ལས་བབ་པའི་བདུད་རྩི་བཅས། དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟང་གི་རྒྱལ།ཁབ་ཆེན་པོ་དང་འདབསེ་ཆགས་པའི་རྡརྗའི་ཁོར་ཡུག་ལྕང་ལོ་ཉན་གྱི་དགའ་ཚལ་དུ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོས་ 
ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དང་བཀའ་བརྒྱད་སྤྲུབ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འབྲུ་ཕྱེ་དང་བུམ་ཆུས་རྒྱུན་གྱིས་ལེགས་པར་འཕྲོདསྦྱོར་ཞིང་བརྫིས་པའོ། ། 
གཏེར་གསར་བྱིན་རྟེན་རིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རིལ་བུ་དམ་རྫས་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་རིང་བསྲེལ་བཞི་དང་། ཆོས་སྨན་སོགས་དམ་ 





རྫས་རིགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དང་། ཐུགས་སྒྲུབ་དང་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྨན་འབྲུའི་ཕྱེ་མ་ལ། དེ་དག་གི་བུམ་ཆུ་དང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་འོག་མིན་ཚོགས་ 
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ངོ 


ཆེན ་འདུས་པ་ཐེག 'དགུ་ཡོངས རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བསྒྲབས ་པའི་ བུམ་ཆུ་བཅས་སྦྱར་བའི་ རིལ བུར་བགྱིསཔ་སྟེ། དེའང་ཡུངས འབྲུ་ལྟབུ་ བའི རིང་བསྲེལ་མ་གཏོགས་ 


པའི་ ་གཞན་ཐམས་ཅདའབྲུ་ཕྱེ་ལ ་གཞྱི་བས། འབྲས་བུ་གསུམ་ ་དངེ་བཟང་དྲུག་ 'གིས་ ་བུང་བསྐྱེད། སྐུ་གདུང་རིལ་བུ ་བུའི སྐྱོབས ་སུ་ཤིང་ཀུན། ཀ་ཀོཿ ་ལ། ༦ ཏུཀ །ཞོཤ་ 
རྣམ་བ ་གསུམ པ་སྦྱར་ཏ ་གཙང་ལ དག '་པར་ས་ལུག་ ཆོ་འཕྲུལ ཟླ་བའི་གྲལ་ཚེས་ དགེ་བ་ནས་ ་བརྩམས། ལོ་ཆེན་བེ་རོའི རྣམ་འ འཕྲུལ་མཁས་ ་བཙུན་གྲུབ ་པ་རྒྱ་མཚོའི ཁྱུ་མཆོག 'འཇམ་ 


མགོན་ བློ་ཿ གོས མཐའ་ཡས ་པའི ལྡེས ཕྱུག་ བཞེས་ཀྱི ཀྐྱས་ ༥་གཏན་ལ་ ཕབ་པས་ མ་འདྱུ་བུས་ ཏེ། དཔལ་ ལྷུན་ གྲུབ་ སྙེང་གི ཆོས་ཟྭ ་ཆེན་པོ པོ་སྒྲུབ་ཁང་བླ བྲང་ཕན ་བདེ་ཀུན ཁྱབ་ གླིང་ 


ཞེས། དཔལ་ ཨེ་ཝཾ་པའི་མཁན་ཆེན་ རྡོ་ར རྗེ འཆང་ཆེན པོ་རིམ་ བྱོན་ དབུས་ ཀྱི་བྱིན་གྱིས བརླབས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས ་པའི་ ་གཟིམ སྤྱིལ་དུ། དུ། རང་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ས་ལུག དབོ བློ་ཟ་བའི་ 





དཀར་ཕྱོགས ་ཀྱི་ཚེས བཅུ་ནས་བརྩམས་ ཏེ། བྲང་ཏི་མཁས ་པའི ་རིགས འབྲུངས རྣམ 'འདྲེན་ དམ་པ་ འདྲམ དབྱངས ནམམ།ཁའ རྒྱལ ་མཚན་ དཔལ བཟང་པ་ པོ་དང་ ། ཀུན མཁྱེན་ 
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༄༅། །འཇམ་ ་མགོན་ རྣམ་ཐ ་གཉིས་གཅོས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས ་བདེ་ གཤེགས་ཞི ཁོ་ཐམས ཅད་འདུས ་པའི ཐུགས་ སྒྲུབ བར་ཆད་ཀུན ་སེལ་དང་། ཡང་ཟབ་ཡིད་ 

བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་ ལྷུན་མ་བུ་ ་ཟུང་དུ་འབྲེལ ་བའི་ རྡུལ ཚོན དང་ཆུ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོའ པ་འཁོར་ཆེན་པོ་ དག་ཞལ ཕྱེས་ཤིང་། བསྙེན་སྒྲུབ ཡན ལག་བ: བཞི །ལྡན་ང ་པའི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་སྒྲབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ ས་ལེགས་ པར་བསྒྲབས ་པ་ཞེས་ ཀུན མཆེན མཁྱེན བརྩེའི གསུང་ཇི་བཞིན འདིར་བཀོད་པས་ ན། དེའང་རྟེན་ འདུས། །ཁབ། ་གི་ནང་དུ་སོང་བའི བྱིན་ རྟེན་རིགས ཀྱི་མཚན་ཐོ་ 
རྐྱང་པ་མདོར་བསྡུས ་པ་ཙམ་སཱི སྟེ། ས་སོའི་ཁུངས་ ས་དང་ཆེ ་བརྗོད་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག འབྱུང་བནི། ནི། གཏེར་གཞུང་ དམ་ རྫས་ཀྱི་ དཀར་ཆག་ རབ་ འབྱམས་ 
དང་། འཇམ་ ་པའི དབྱངས་ བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སེགས་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་ཀྱི་བདག་པོ་: པོ་མཁས སླ་གུབ་ཆེས ཀྱི་སྤྱན ལྡན རྣམས ཀྱིས་ལེགས་ ས་བཤད་ཀྱི་གཏམ རྒྱ་ཆར་སྤྲ་ ་བར་ 
འགྱུར་བ་ལས་ཤེས ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་གསུངས་སོ། །ནར་བྱུང་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ ་བཞི་པའི་དོན ་གྲུབ་ཅེས་པ་ས་མོཿ ལུག་གི ་ལོར། རྩོད་བྲལ་དུས་བབ ཀྱི་སྤྲལ ་པའི་ 
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གཏེར་སྟོན་ ཨོ་རྒྱན་མཆོག །གྱུར་གླིང་པས་སེང་ཆེན གནམ་བྲ ་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས ་པའི་སློབ་ དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་སྙི སྙིང་པོའི ཀླུ་སྨན་ རིལ་བུ བུ་ཕབས་གཏར་སྦྱར་ཏེ། འཇམ་ དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ དབང་པོས ་སྨན་ གྱི་ངོ ངོས ་འཛིན་མ ་འཁྲུལ ཞིང་སྦྱོར་ལུགས་ཐ ་གཙང་ཞིང་ དག་པ་དང་ ། ཁྱད་པར་དམར་སྒྱུར་གླ་ རྩི ་སོགས་ཊ ཀྱི་དྲི་མ པ་ཕོག་ པའི གཙང་སྦྲ ་གང་ཆེ་ དང་ 


༣... འར 





བཅས། _ཀླུ་ དབང་རྒྱལ ་པོའི གཟུངས་འབུ འབུམ ཕྲག་གསུམ་ དང་སྨན གྱི་སྔགས བྲི ཕྲག་གསུམ སོགས སྭཀྱི་སྒཿ ནས་ལེགས པར་བསྒྲུབས ་པའི་ ཀླུ་ཡ ནོར་བུ་སྨན་ གྱི་རིལ་བུ་དགེ །ལེགས་ 
འདོད་འཇོའི སྣང་བའི་ཕ ་ཕབས ་གཏའ་ཐྱེ ་ཕྱེ་མ་བཅས་ སོ། །འཕྲོས་ དོན ་གཏེར་གསར་བདུད་རྩི ་ཆོས་ སྨན་ཀུན ་འདུས་ ཀྱི་ཕབས རྒྱུན ་འདི་ ནང་གཞན ་ལས་། ཁྱད་པར་གྱིས ་ཆེ་ 
བའང་། འ སྤྲལ པའི སྒྱེས་མཿ མཆོག་ ཨེ རྒྱན མཆོག གྒྱུར་བདེ་ ཆེན་ གླིང་པས་ཙཱ། ་འདྲ་ རིན་ནེ ཆེན བྲག་གི གཏེར་བྱོན བདེ་བར་གཤེགས ་བཐམས་ ཅད་ཀྱི་གདུང་གི རིལ བུ་ཤེལཿ ཕུག གི་ དུ་ 








རྩེའི་གཏེར་བྱོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་རྟེན། སེང་བྲག་གཏེར་བྱོན་དགའ་རབརྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྨན། ཤེལ་ཕུག་གཏེར་བྱོན་ཤྲི་སིངྷའི་ཆོས་སྨན། སེང་བག་གཏེར་བྱོན་རིག་ 
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༄༅། །འཛིན་བ༔ བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས སྨན། ན་བུན་རྫོང་གི་གཏེར་བྱོན་བི་མ་མི་ཏྲའི་ཆོས སྨན། འབུམ རྫོང་གཏེར་བྱོན་ ཨྤོ་ཆྒན་ རིནཔོ་ཆེ་རྗ རྡེ་འབངས་ཚོམ་བུ་སྲོང བུ་སྟོང་ 


ཕྲག་གིས་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི ་པའེ སྣོ ནས བསྒྲུབས་ ་པའི 'ཆོས་སྨན། ནམ ་མཁའ་མཛོད་དང་འབུར་མོ་ གནས་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་ ཨཾ རྒྱན་ ཡབ་ཡུམ བྱང་སེམས་ དམ་རྫ རྫས་རོལ་ ་པ་ཆེན་ 
པོ། སེང་བག་གཏེར་བོན་ཨྱོ་རནརྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའིཆོས་སྨན་བཅས་དང་། དེ་སྟེང་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་མཆོག་ དང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཏེར་གསར་བཀའ་ 


བརྒྱད་ཀྱིསྒོཿ ནས་ཤེལ་ཕུག་ །དང་ལྷུན གྲུབ སེང་སྔ་ཕྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཚེ ་ཆོས ས་སྨན། གཏེར་ཆེན་ རྗེས་ཀརྨ་ར་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ལ་བརྟེན ནས སྔ་ཕྱི་དང་ ། དཔའ་བོ་ཿ ་དབང་ 


ཆེན བྲག་ ཏུཐུུགས སྒྲུབ་ དགོངས་པ་ཀུན འདུས ཀྱི་སྒོ་: ནས བསྒྲུབས ་པའི་ཆོས སྨན། འཇམ་མགོན་བླ་མས་ ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲུག་ ཏུ ཏུ་གཏེར་གསར་སྒྱུ་འཕྲུལ གྱི་སྒཿ ནས་བསྒྲུབས ་པའི་ 





ཆོས་ སྨན། ཀུན ་མཁྱེན' བླམས་ ་གཏེར་གསར་བཀའ བརྒྱད། ཐུགས་ སྒྲུབ་ བརཆདཀུན་ ་སེལ ། ཚོགས་ཆེ ཆན་ འདུས་ ་པའི་ དཀྱིལ། འཁོར་རྣམས སུ་ལན་ ་བཞི་ དང་ ། ཁྱད་པར་ 
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སྒྲབ་གནས ཀྱི་རྒྱལ ་པོ པོ་བདེ ་ཆེན་ པདྨ་ཤེལ་ཕུ ཕུག་ཏུ གུ་རུ་བདེ་ ་བ །ཆེན་ པོའི ཐུགས སྒྲུབ ་བསམ་པ་ལྷུན གྲུབ་ཊུཾ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་བསྒྲུབས ་པའི་ རྟགས་ཆ ་མཚན །ཁྱད་པར་ཅན་ དང་ 


བཅས། མདོར་ན་ ་གཏེར་ཆེན་མཁན་སློབ ་གསུམ་ གྱི་སྐུ་ཚེའི ་རིང་སླབ་ཐེངས ཞི་ ་བཅུ་ཞྲེ་གངས་ རྟགས་ཐོན་མཛད་པར་སེལ་མད་དྲུ་ཡོད་ཅིང་། ། སྤྱིར་གཏེར་བྱོན་ དམ་རྫ རྫས་ 
རྣམས་ དང་བྱེ་བྲག་ཆོས་སྨན།ཁག་གི ཕན་ ཡོན་བཅས་གཏེར་གཞུང་སོ སོ་སོར་བཞུགས་ཤིང་། འདིར་མཚོན་ཙམ་ དུ་བོད་ཆེན་པོའི ་ལྗོངས ཀྱི་ཐྲིག ་ལེའི་གནས ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔའི་ཡ་ 
གྱལ་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏ: ཏན་གྱི་གནས་མཆོག ལོ་ཟླ ལྷོ་ཟླ་ཀརྨ་འི་འྲ ་འབུམ་ རྗོང་ནས་གཏེར་སྲུང་མཚོ་ སྨན གྱིས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་བ་ཁྲོམ་མེར་མངོན་སུ་ ་སམ་ དུ་ཕུལ་བ ་བའི འི་ངོ་མཚར་གྱི་རྫས་ 
མཆོག་འདུས་པ་མདོ་ ཡི་ཆོས་སྨན་བདེ་ཆེན་ རོལ་པའི་ལོ ལོ་རྒྱུས་ནི། གོ གོ་སྙོད་འོད་འབར་བྲག་ནས ནས་བཞེས ་པའི་མཐོང་གྲོལ་ སྐུ་རྟེན རྣམ ་གཉིས་ དཀར་ཆག ་སློབ་ དཔོན་ རིན་པོ པོ་ཆེས་ 
གསུངས། མཁའའགྲོ་ གྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཐི ཟིན་ ་བྲིས་སུ་མཛད་པ་ལས། ཟླ་རྒྱལ་གོ གོ་བོ་ཕུག་གི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ འདུས་པ་ཆེན་པོ པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ དང་༔ ཡེ་ 
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༼ དུ་མ སོལ་བ དི 
༄༅། །ཤེས་སྐུ་དང་ལས ་ལུས ཚུལ་བཟུང་བའི༔ རྗེས་འབྲང་ཆོམ་བུར་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་གིས༔ སྒྲོལ ་ཕྱེད་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་བའི 
.~ 


མཆོག༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ པར་གྲོལ་བའི་ཧེ་རུ་ཀས༔ ཆོསཉིད་ རང་སྒྲས མངོན་སུམ བསྟན་ང ་པའི རྒྱུད༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་བཀོད་པ ་གསང་པ་ཐབ་མོའི པོའི་རྐོག འདུས་པ་མདོ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞལ ཕྱེས་ཏེ༔ བདུད་རྩི་ སྨན ་གྱི་སྒྲབ ་པ མཛད་པའི་ཤེ ་ཚེཿ ནམ མཁའ ་གང་བའི ཁྲག འཐུང་དཀྱིལ འཁོར་ལྷ༔་ རབ འབྱམས སྒྲབ ་པའི་རྫས་ལ མངོན་སུ་ ་སམ་ 


“ཤྲ ཐིམ༔ དེ་ཚེ་སྨན་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་འབར་ཞིང་༔ འཛམ་གླིང་ཐམས་ ་ཅད་ཚོར་གྲོལ་དྲི་ཡིས །ཁྱབ༔ གང་གི གི་མཐོང་དང་ཐོས་ དང་དྲན་རེག གམ༔ྩ ཐུན་ཕྲན་གཅིག་ལ་ཐུན་ 
ཆེན་འབུམ་སྤེལ་ཏེ༔ འདི་ཉིད་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་མྱོང་བས་ཀྱང་༔ ནད་དང་སྡུག བསྔལ་བར་གཅོད་ཀུན་ཞི་ཞིང་ར རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ དང་ལང་ཚོ་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ༔ བདེ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཆར༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྦྱོད་ཡུལ མཉམ་པ་ཡིས༔ སྐྱི་བ ་བདུན་ནས་འབད་མེད་གྲོལ་བའི ཚུལ༔ ཌཱ ཌ་ཀི བྱེ་བས་རྡོ་རྗེ རྗེའི་གླུ་རུ་བླངས༔ ཞེས་ 
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དང་། དེ་ཆེ་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ནས༔ ཨྱོ་ཆན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མངོན་སུམ་འབྱོན༔ དད་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་སྙིང་ལ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་ 
འབྲལ་བྱན་གྱས་བརླབ༔ བོད་ཡུལ་འཕྲལ་ཡུན་བདེ་ཐབས་དེ་ལས་མེད༔ གུ་རུའི་ཞལ་ཆེམས་ཡིན་ནོ་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ ཞེས་སོགས་རེ་རེ་ལའང་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་མཐའ་ 
ཀླུས་པ་ཤ་སྙགག །དེལྟར་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་པས་ཕྱོགས་དང་རིས་སུམ་ཆད་པར་གང་ལ་ཅི་འོས་པ་ཉིད་དུ་སྩལ་ཅིང་། དེའང་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་ 
བྱེདཔོ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་དང་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབངཔོ་སོགས་བླ་སློབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ 
བདག་གཏུུ་མཆག་ཆན་པ་རྣམས་ནས་བཟུང་། རིགས་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གྱུར་ལུང་ཐིན་སློབ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་འཆད་སྤེལ་དང་། སྒྲབ་ཆེན་ 








སྒྲུབ་ཕྲན། སྐུ་ཚོབ་གཉིས་པ་དང་། དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུན་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་རྩེ་གཅིག་མཛདཔ་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་ལས་ཤེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ 
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༄༅། །དུའང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱའི་ དབང་པོ་དང་ ། སངས་རྒྱས ་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམ་ 'བྷཿ ་ཝ་ ཐུགས སྲས་ 'དང་བཅས་ ་པས་ 


ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྔགས་ཤིང་ལུང་བསྟན་ ་པའི་འཇམ པ་མགོན་ རྣམ ་གཉིས་ནི། _ མཁས་ 'གྲུབ་ ཏུ རློམ ་པ་གཞན་སུས་ཀྱང་འགྲན (བྱརམ་ གྱུར་ཏེ མེ །ཁྱེར་དང་ཉི ་མའི འོད་ཀྱི་ ་ཆོས་ ་དང་ 
མཚུངས་ཤིང་། ལུང་བསྟན་ཀྱང་ཕྱག་ རྗེས་མེད་པའི ་མི ཆེན་ གྱིབླ་ དཔོན ་རི་མོའི་ སྒྲོན་མེ ་ལྟ་བུ་མ་ ཡིན པར། ལུང་བསྟན་ དོན་ དང་ལྡན ་པས་ ་སིུར་མདོ་ སྔགས་ རིག ་གནས་ དང་ 
བཅས པ་པའི་ཤེས བྱརབ བ་འབྱམས། ཁྱད་པར་གསང་ཆེན རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐྲེག ་པའི་ཟབ་ རྒྱས ཀྱི་མཛོད་མཐའ ་དག །དེ། ་ལས་ ཀྱང་མཆོག ཾགཏེར་ཆེན ་པོ་ཿ འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་བསྟན ་པའི་ སྒྲོན་མ ་བཤད་ 


སྒྲུབ་རྩོམ་གསུམ གྱི་སྒོ་ ནས་རྒྱ་ཆེ རྒྱུན་མི འཆད་དུ་སྤེལ ་བས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ དང་ལྡན་ པའི ངོ་མཚར་གྱི་ཆ་ཤས་རེ རེ་རེའང་། དེང་སང་འབྲེལ་བ་ཐོབ་ཆོག་ ཏུ་ གྲགས་པའི བསྟན་ 


¬ ཏ༽.༽ 


འཛིན་གྱི གྱི་སྐྱེས་བུ་ ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་། འདུལ ་འཛིན་ དང་མཁས་པ་ཡ་མེད་ཀྱི་སྙེམས ་འཆང་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་། གཏེར་སྟོན་ དངྭ་གུབ་ཐོབ ཀྱི་འུད་ 
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གོག་ཆེ ཆེན་པོ་གླང་པོ་ཆེ སྨྱོན་པ ་པ་གཡུལ་ དུ་ཞུགས་ ་པ པ་ལྟ་བུ ་བུ རྣམས་ང དང་། བྱ་བཏང་རྟོགས '་ལྡན ་སེང་གེ་སྲབ ཿ་མེད་གནམ ་ལ འཕྱོ་བ ་ལྟ་བུ་སུས་ཀྱང་བསྒྲུན ་དུ་མེདཔ ནི། ཕྲག་དོག་ 
དང་ཕྱོགས ས་ལྷུང་ཅན རྣམས ཀྱིས་ག ལ་ཤེས ཀྱང་བློ་གྲོས་ གཟུ་བོར་གནས ་པ་དག་ གིས་ལེགས་ ་པར་དཔྱདན་ཤེས་ཤིང་ ། མ་འོངས་པའི་ དུས་སུའང་ ང་དམ ་པ་རྣམས ཀྱིཕྲི ་ལས ་རྨད་ 
དུ་བུང་བའི རྒྱུན་ དང་རྣམ་པ ་པར་ཐར་པའི་གཏམ ་ལྕག་པར་སྙ སྙན་ཅིང་རྒྱས ་པར་འགྱུར་བ་ ནི ཆོས་ཉིད་དོ། མི ་གནས་པའི འྱི་མུ་ངན ་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་ དུ་མཛད་པའི ཚུལ་གྱི་ངོ་ 
མཚར་བའི ་གཏམ་བ། ་བཅུ་པ་ ཞི། རྟག འཛིན་འ ཅན རྣམས་ དགེ ་ལ་བསྐུལ་བ་ བ་དང་། །དོན་ ་མཆོག་རྒྱ་ཆེན་གཞན་ལ '་གཟིགས ་ནས་ཀྱང་། །སྐུལ་ དམན ་སྣང་ངོར་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་ དུ་མར་ 
བཅས། པདྨ འོད་དུ་གཤེགས་ ་ལ། ཞེས་ད ་པས་ཏེ ་དེའང་རྒྱུདབླ་མའི 'སྐབས་ དང་པོར། འཛགས ་པས་འཆི་ དང་ན བ་དང་། །ནརྒ བའི ལྡུག ་བསྔལ རྩད་ནས ་སྤངས། ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ དབང་གིས་སྐྱེ། སྐྱེ །དེ་ལ་ དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་ ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོབ་ ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རང་ དབང་མེད་པར་འཆི ་བ་དང་། ནབ་ 
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ཅུ 


1] ཁིང 











༄༅། །དང་། རྒ་བ་རྣམས་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལས་དང་ཉེན་མོངས་པའི་དབང་ 
གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡྱི་རྒྱུ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་། དྲང་དོན་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་དགུང་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་བཞེས་པའི་ 


ཐུགས ་བཞེད་དེ་ལྟར་མཛད་བཞིན པ་ནའང་ ། སེམས ཅན སྤྱི་མཐུན་ གྱི་ལས་། རྗ ་ཇི་བཞིན་མ མ་གུབ་ པས་ལས་ངན ངག་ ཏུཞུགས: པ་འགའ ནུས གནས་བརྟན ་དགོན དུབཀའ གཏེར་ 


ཧད.ཉའ.22 





སྐབས། རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་འོག་མིན་ཀརྨ་ཉིད་དུ་བཅད་རྒྱར་དམ་ དུ་བཞུགས་ དགོས་པ་བསྩལ་པས། རྗེ་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ནས་ཀྱང་ ཌེ 


སྒྲུབ་མཆོད་རྣམས ལག་འ 'ལེན་ཐེབས་དཀས ཞུ་བསྐུལ་ཕུ་ ་ཕུལ རྐྱེན། སེམས་ཅན་དེ་དག་ངག ་མི ་ལྡོག '་པའང་སེམས་དཔའ ཆེན པོའི ་ལུགས་ཀྱིས་རིམ་པས་ གདན ་ས་གོང་མར་ཕེབས་ 








ཤིང་དགོས ་བྱ་རྣམས་ལེགས ་པར་གྲུབ། དེ་ནས་སྐུ་བསྙུན ་པའི ཚུལ་བསྟན་པའང་འདུལ་བ་སྨན གྱི་གཞི ་ལས་ལས་ཀྱི་རྒྱ རྒྱུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ལས། ནོར་གྱི་ཕྱིར་ནི སྱོན མེད་ 
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ཀཀ 





པར། །ངས་ནི་གཡས་ཁྱིམ་ནུ་བོ་ནི། །རི་ཡི་གསེབ་ཏུ་བཅུག་ནས་སུ། །ངས་ནི་རྡ རྡོ་བ་དག་གིས ་བསྣུན། །ལས་ཀྱི་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ པ་དེས། །དམྱལ་བ་དྭག་ཏུ་ཡུན་རིང་ 
འཕངས། །རབ་ ཏུ ་ཚ་བཟིག་ནག་གི །སྡུག བསྔལ ཚོར་བ མྱང་བར་གྱུར། །དེ་ནས ལས་ཀྱི་ལྷག་ཆ མས་ནི། །ལྷས སྦྱིན གྱིས ནིར རྡོ་འཕངས་ པཏེ། །ང་ཡི་ཞབས་ཀྱི ་ཀྱི་མཐྲེ་ 
བོང་ནི། །རྡོ་བའི་དུམ་བུས་རྨ་ ཡང་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་ལས ཀྱི་རྒྱུ་བ་ བཅུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ ་བུའི་གདུལ བྱ་རྣམས་ལ་ལས ་ཀྱི་རྣམ པར་སྨིན་ པ་ ཆུད་མི་ བྲ ཐ་བར་སྟོན་ པ་ 
དང་། ལྷག་མ་ཙམ་སྦྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ་ཕྲའུ་དེ་དག་ཀྱང་གཞན་ལས་འདག་སླ་བའང་། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་མགོབོ་ན་བ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། ཡན ལག་ན་བ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས ་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཉིང་ལག་ན་བ་ཙམ་གྱི གྱིས་ལས ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐྲམས ་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་ 





རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་སྐབས་བྱེ་བྲག་པར་རྗེ་ཡི་ཞལ་ནས། ཀརྨ་ནས་ཡར་ཐེག་པའི་ལམ་ཞོར་ཁྲོམ་ལ་གོང་ནས་ཡར་འདི་ཕྱོགས་ནུབ་ཏུ་མུན་པ་ལྟར་ 
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2 །ཀརྨའི་ རི་ལི ཉི་མ་ཤར་བ་ཞིག མཐོང་བས་ ཀྨར་མཚམས་ དམ ་པོ་ཞི ཞིག་བྱུང་ ཡོད་ན ་བར་ཆད་ལས་གྲོལ་བ་ ཡིན འདུག་འོན ྱང་ད སྐུབས་ 
དེ་བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་འབདན་ལོག ཏྲི་པཱ་ལ་ ཟབ་པའི འི་ཚུལ་ དང་། 


ལྷ་ལྕམ ་སོགས་ལ་གསུངས ་ཀྱང་། 


རང་རེ་ཚང་ལ་ཉི་ ཉ མ་བྱང་ཕྱོགས ་ནས་ཀྱདཁ ་ཆེ། 
ཟོརཐོགས ནས་ ་སོགས་ ཐུར་ཙམ་མཁན བླམ་དང་ ། 
གཏིར་ཆེན་གྱིས་ཐུགས་སྒྲུབ་ནང་གི་ཙན་དན་ལ་བྱིརྒྱ་ད་དང་། 
གཙག ཏོར་ལུང་བྱང་ལས་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རཱ་ཛ་ཧཱཿ ཐཌཿ ཿཞེས་མིང་གབ་པ་ 'དང་། 
དེ་ལ་ ལྷ་སྲས ཁྱེད་ཀྱིས ཟློག ཀཔར་མཛོད༔ 


སྔགས་པ ་བདུད་ཆས་སུ་ཞུགས། 
དེ་ལྟར་རང་རེ་ཚང་གིཿ ཕྱག་ལེན་ དུ་བསྟར་ན་ཞུས་པ་ལས བློ་འབྲུམ པོར་སོང་བར་ 


རྒོལ་འཇོམ གཤིན་རྗེ རྗེའི སྲུང་བཟློག་ལས་མི དགོས་གསུངས་པ་ཙམ་ གྱིས་སྦས་པར་མཛད། 


བྱང་ཕྱོགས་ ཨ ར་སྤྱང་གི ་དགེ གི་བཤེ ས ཀྱིས༔ 
ཅེས་གསུངས་པས ཕྱི་ཚུལ་མི མངོན་པའི་བསམ་པའི་ དུག་ སྦྱོར་མཐུ་ ཡིན ་པ་དང་། 


ཕྱིཚུལ་མི ་མ མངོན་ ་བསམ་པས་ དུག སྦྱོར 
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ཞེས་པྱ་གྱམ་ཐོང་ཁྱིམ་སྤྱང་ལྟ་བུ་བརྡ ་བྡ རྡ་ཚིག་ དང་། གཞན ་གྱིས་མི་དགེ བའི་བཤེས་གཉེན་ཡི་ ཡིན ཀྱང་དགེ ་བའི བཤེས་སུ་ 'རྨོམ་པ་སོགས སྣ་ཚོགས་པ པ་ ཡོད་ནའང་དེ་དག བཟློག ་པའི་ 
མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མངའ་བ་ནི་གོར་མ་ཆག་ རུང་། མཉམ་མེདཐུབ་པའི དབང་པོ པྩོ་རྒྱལ་པོ་ཟླའོད་དུ་སྐྱེ་བ ་བཞེས་ ་པའི ་སྐབས་སུ། ལྷ་མོས སློང་བར་འདོདཔ་ དེ་མ་ ཟློག 





ད 


ཤུལ་ ་རིང་ངལ་བས་ སའྲབས ་མེད་ངས་ཆ ་མི བཟོད། ལུས ནི །དུས་བ ་བཞིའི་༔ ་གྲངས་ དུ་སྐྱེས་གྱུ ་གྱར་ཀྱང་། མཐར་ནི འཇིག པར་འགྱུར་བ མི་ཤེས ས་སམ། །ཞེས ་གསུངས་ ་པ་ ལྟར་དམ་ 
པ་ཉིད་བྱ་དཀའ་ ་བའི ་གཏོང་བ་ཆེན་པོལ གོམས ་པའི་ དབང་གིས ཟློག པའི་ཐབས ་ལ་ཤཐང་དུ་འབད་པ་ ནིཿ ཡེ ནས་མ་ མཛད་དོ། །གཞན་ རི་ཆེ འཕགས་མཆོག་ རིན་པོ་ཆེ ་སྲུན ་བཟློག་ 
བཅས་ཞབས '་བརྟན་ཕུལ་ནས་གདན་སར་ཕེབས། སག་ལུ: 'ལུང་རྩེ་ སྤྲལ ་མཆོག ནས་ (ཞབས་བརྟན་ཕུལ ཅིང་ནང་ཆེན་ དུ་ཕེབས། གཏེར་ཆེན་ རོལ རྡོར་མཆོག སྤྲུལ། མཁན་བླ་ 
མ་རིན་ཆེན་དརྒྱ་རས། གྲུབ་དབང་ཚོགས་གཉིས། བླ་མ་འཕགས་མཆོག་ རྟོགས ་ལྡན་ཀུན་ ་བཟང་ཀློང་ཡངས་སོགས 'ཀྱི་ཞབས 'བརྟན་ཕུལ་བས། རྗེ་ཡི་ཞལ་ ནས། ལྷ་ 
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༄༅། །སྦས་ཀྱི་གནད་གདམས་ནང་མ་གསལ་ཀྱུང་གཏེར་ཤོག་རྐྱང; གཅིག་ཏུ། སྔོན་གྱི་ལས་ དང་འཕྲལ་རེན་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་བཞི་བྱཅུ་ཞེ་གཉིས་ལ་ཚེ་ 


ཚད་རེད་དོགས་ཡོང ཡོད་ཅེས་ཀྱང་ཟློག་ཐབས སནི མི མི་འདུག ཅེས་དང་ ། དེ་ལས བརྒལ ན་ཞེ བཞེ ལྭ འཕྲང་དམ། དེ་གཉིས 'བརྒལ་ན་བདུན་བཅུ་ནང་འགྲོ་ཞེ ཀོ་ཞེས། ཡའདུག །གང་ལྟར་ 
བར་ཆད་སྔོནམ་ཛཱ་ རི་མཚོ་ཿ ་དཀར་ནས ད་ནས་བཟློག་ ཡོད་ཆག་དང་ '་དང་ ། དེང་སྐབས་ སེལ་ ་མེད་ཀྱི་སློབ་མ་བུ་ ་བུ་ཆེན ཚོགས་གཉི ་གཉིས་ དབུར་བཞུགས་ཐམས། ཅདནས། ཟློག་ རིམ ་གང་ཟ° ཟབ་ཀྱིས་བར་ 
ཆད་ལས་གྲོལ ཀྱང་སྲིད། ཁ་བོ་སེམས་ཅན ་མང་པོའི་དོན་བྱེད་པར་དམ ་བཅས་པསན་ཡུན དུ་འཚོ་བའི བའི འི་འདུན ་པ་རང་ལོས་ ་གཏད་ཙམ་ལསཞལ་བཞེས་ བརྟན ་པོམ་ཐོབ་པར་ 


སྣང་། མཁན་བླ་མ་ལ་སྐུ་ཚབ་པདྨ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་གྲོལ་དང་རྫོགས་ཆེན་གཏེར་ཤོག་གནང་། ཉད་ཀི་ཐོབ་སྐལ་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་གཏེར་ནས་དཔེའུ་རིས་བྲིས་ཀྱང་ཅི་འོང་ཆ་མི་ 





འཚལ། བསམ་ཡས་འཆེམས་ཕུནས་ངེད་ཀྱི་ལག་ཏུ བྱུང་ བའི སྐུ་ཚབ ་འཁྲུལ་ མེདྱ་ཆུབ་ ཏུ ་བེ་རོའི་ ཕྱག་བྲིས་ཀྱང་ཡེད་ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་རྫོགས་ཆེན ་བསྒོམ་ ་དགོས་པ་ 
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རི་མ 





སོགས་ནན་དུ་གདམས་པར་མཛོད། དེ་ཡི་སྔ་ཚུད་ཙམ་ཞིག་ཏུ། ལྷ་ལྕམ་དང་གྲུབ་དབང་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་ལ། འདི་ཕྱུགས་སོགས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཀརྨ་ 
དང་། གནས་ ་དགོན། གདོངས རུ་སོགས་ལྟ།ཁང་འགེབ ་བཟོ་གཅིག་མ ་འགྲུབ་ པར་གཉིས་སུ་འཇུག་ ཟེར་བ་ ཡོད་ཀྱང་སྲིད་དེ། སྲིད་པ་ལ་ཅི་ ཡང་སྲིདཅིང་མི་སྲིད་པ་མེད་ 
པས། ང་རང་གི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སྒྲུབ་པའི་གདན་ས་གསུམ་ལ་ རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་རེ རབོན་ ཟིན། སྔོན་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ལས་ གཞནམ ་མཛད་ 
པར་མངོན་ ཀྱང་རིམ ་གྱིས་ དར་རྒྱས བྱུང་བ་ ཡིན་མོད། ངེད་ཀྱི་བུ་འདིས་སློབ ་གཉེར་དང་བསྐྱེད་ རྫོགས་ རིམ་བསླབ་བྱས་ན་གཞན་ལས །བྱད་པར་འཕགས ཞེས ཀྱང་གསུངས་པར་ 


གྲགས། སྐུ་རིམ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་སྐབས་ཤིག་ཏུ། བཛྫ་གུ་རུ་དུང་ཕྱུར་གྲངས་འགྲོ་དངོས་གནས་ཞིག་གལ་ཆེ་བས། ལྷཆ་དཔེ་ རྟེན་འཆམ་གོས་མཆོད་ཆས་རྣམས་མལ་དུ་ 





ཞོག་གྲྭ་ རྟ་རྣམས་དང་བཅས། དྲེའུ། གོཿ ་རལ། ཐེར་ཕྲུག 'སོགས་དངོས་ཆས རྣམས་ རིན་ཐང་བགྲང་ཚོར་མ་སོང ་སོང་བར་རྟ་ཇི་ལྟར་བཟང་རུང་ཇ་འཁོར་ལྔ་ལས་མ ་མཐོ་བས་ 
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༠༡༠ ༄༅། མཚོན་གཞན་ཇིའགབ་བབ་དདྱ་ཀིས། རི་ཆེ། ཀྨམ། དཔལ་སྦུངས། ཞེ་རྫོགས། ཀཿཐོག་གཙོས་སྟོད་སྨད་དགོན་གནས་རྣམས་སུ་ 
ཁྱབ་པར་གྱིས་དང་། ཀཿརྫོགས་ཞེ་གསུམ་དུ། དབུ་ཞྭ། ཕྱག་ཕྲེང་། གསོལ་ཞལ་བཅས་སོ་སོར་སྐུར་ཞེས་གསུངས། ཧོརྨ་ཟྭ་ཝ་པའི་ཉེར་དགུའི་ཉིན་དེ་རིང་ཇ་ཐུག་ 
དེ་གཟུག་དགོས་ཕེབས་པས། མཁན་བཱམས་ནིང་གི་སྐུ་དང་ཤོག་དྲིལ་རྣམས་བྲིས་ཤིང་གཏེར་ཆེན་གྱི་རབ་གནས་བཅས་མཁན་ཉིད་དང་ཚོགས་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་འཛུགས་ 














བར་སྣང་། རྫོགས་ཆེན ་སྙིང་ཐྲིག་གི་འཆི བསླུ་དང་ཉེ ་བའི་འཆི ་ལྟས་ ་ཀྱི་འཆི བསླུ་བཅས་ དགོས་པར་གསུངས་པས། མཁན་བླ་མས་ ་འཁོར་ལོ་ཊ སོགས ་བཅའ ་གཞི་ བསྒྲིགས་ཤིང་ 


པར་མཛད། འདྲི་སྐབསཉི ་མནུབ་མ་ རན་གོང་ནས་ནུབ་པ་ དང་། གཞན་ ་ཡང་མཚན་ ལྟས་སྣ་ཚོགས་ ངན་ཞིང་། ས་བཅུ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ ཡང་ཕེབས་པ་བཅས་ སློབ་བུ་མཁན་ 
སློབ་ཆེ བགྲེས རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བཞུགས་ད ་དཀའ འབར་སེམས་ཤིང་། གཏེར་ཤོག་ སྐོར་སོགས་བཀའ ་འདྲི་ཞུ་གལ ་གམ་ ་གླེང་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ དབང་གིས་ཞུ་བར་མནུས་པ ་པས་ དེ་ངང་ ཡལ་ 
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གནམ་སྟོང་ཉིན་རྟེན་འབྲེལ་གཏོ་བཅོས་རྣམས་ཚང་བར་མཛད། དྲེ་སབས་སྔ་རྗེས་ཤིག་ཏུ། ཚོགས་གཉིས་དང་ལྷ་ལྕམ་བཅས་ལ་གསུང་འཕྲོས་སུ། མདང་གི་མནལ་ལམ་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཞིག་ཏུཁོང་ཕེབས་འདུག་པ་རྨིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་ལ་ཆོས་སྟོན་གྱིན་འདུག་པས་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ནི་མ་རེད། གང་ལྟར་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཅི་ཙམ་འདུག་གཟིགས་པས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལེགས་པར་སྣང་། སྲས་བརྒྱུད་དང་སློབ་བརྒྱུད་ལ་གཟིགས་པས། བླ་མ། དགེ་ 
མསླང་། ལྔགས་པ། མ་སྐྱ། བུད་མེད། རྣལ་འབྱོར། རྟོགས་ལྡན་མང་དུ་འདུག་པས། ད་འདྲི་རམས་ལ་ཕན་བཏགས་དགོས་པར་འདུག་དགོངས་ནས་འོད་ཟེར་ 
མཐའ་ཡས་པར་སྤྲོས་པས་དེ་རྣམས་ལ་ཕོག་པ་དང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བར་བྱུང་སྣང་ཤར་གསུངས་པས། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཡུས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྣངས་པ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་སྐྱོན་བྱེད་ 





པ་མིན། ཞིང་ཁམས་དེར་ད་དུང་འོང་རན་ཙམ་མིན། ཁྱེད་ཕར་སོང་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་ཀྱི་དོགས་ཡོད་ཟེར། ཚུར་ཟློག་པས་ཀརྨའི་ཉེ་སྐོར་ཤུགས་པ་ཧྲལ་ཧྲོལ་ཡོད་པ་ 
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༄༅། །ཞིག་ཏུ །ཏུ་སླེབས་སྣང་བྱུང་ཞེས་ཀྱང་གསུ ངས། མཁན་བ་མས་འབྱུང་ལྔའི་གྭའུ། འཁོར་ལོ། ། ཁྲུས་བུམ་རྣམས་ཕུལ་བས། འཁོར་ལོ་འདི་ 
དམ་ ཚིག་ལ་འདོགས 'པའི་ཚུལ་དགོས་ ་གསུངས། མགྲིན་པ་ པ་ལ་རེག་ཙམ་མཛད་བཀའ་བསྩལ། ་ལྟར་མཁན་བླ་མས་ཁྲུས་ཕུལ་རྗེ་ ་ཡི་ཞལ་ ་ནས། ནམ་མཁའ་ལཅི ཅི་འདྲ་འདུག་འཆི་ 
བསླུའི་རྟུགས་ལ་གཞན་མེད། ནམ་མཁའ་གཡའ་དུག་དགོས་གསུངས་པས། མཁན་བླ་མས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་འདུག་ཞུས། ལྣ་རྗེས་མི་སྐྱོན་པར་བཤད་པསོགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ རྟོག་སྣ་ཚོགས འཁྲུངས། གང་ལྟར་ཡང་སྤྱིར་འཁོར་འདས་། ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའི ་རང་བཞིན ལ། མ་རིག་ཀུན་བཏགས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་ 


` 


འཁྲུལ་བས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའདི་དག་དོན་གྱི་ཆ་ནས་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ།ཁོན་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། མི་ 





རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་ཅིང་ནངས་པར་ཤི་ཡང་དེ་རིང་འཚོ་ཚིས་བྱེད་པས་དུས་འདའ་བ་ཅན་ནི། དལ་འབྱོར་གྱི་སྙིང་ཕོ་མི་ལོན་པར་སྟོང་ལོག་བྱེད་པ་རང་ཅག་རྣམས་ཡིན་ 
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ལ། དེ་དག་ལ་ཕན་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་ཡིད་སུན་པས་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་དུ་དགོངས་པས་བསྐུལ་བ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དོན་ཆེ་བ་བླ་མེད་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མངོན་ 
དུ་མཛད་ཅིང། རླབས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉི་ལས་འོད་བཞིན་གྱིས་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་བར་སེམས་ཅན་གྱི།ཁམས་རྒྱ་ཆེ་བཉིད་དུ། རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་བརྩེ་བའི་ཞལ་རས་མི་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ན། དེའི་ཚེ་ཞིང་འདིའི་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་པའི་སྣང་ 
ངོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ས་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཏེ། བརྡེག་ཆོམ་གྱི་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་དང་། འཇའ་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་པའི་དྲྭ་བས་སྦྲེལ་བ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཇའ་སྐོར་ཟླུམ་པོ་ཐིག་ལེ་དང་། ཐིག་ཕྲན་ཤར་བ་སོགས་དུ་མ་བྱུང་བར་ 








གྲགས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐལ་ལྡན་ལས། མཁན་ཆེན་པདྨ་མ་ཏིའི་དགཔའི་སྣང་ངོར་རིནཔོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སང་གེའིངོབོར་སྐུ་མདོག་གསེར་གཙོ་ 
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གཟིགས། ཌཱ ་ཀི ཀི་བདེ་ཟ ་ཆེན་ཆོས སྒྲོན ན་གྱི་དག་པའི པའི སྣང་ངོར་རིགས ལྔ་ལོངས ་སྤྱོད་རྫོགས ་པའི་ངོ་བོ༢ བོར་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ སྙོན་ ་པ་འཁོར་བཅས་སོ་སོ་མ་ ཡིན་ཐ་མི་ དད་པ ནས་ དབང་ 








གདོད་མའི ་གནས་ལུགས་པདྨ་ འོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཤིང་གཟུགས སྐུའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན ་པོ པོ་བསྡུས ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ ཡང་ཟབ་ལམ་དང་འབྲེལ་ན་ ཟག ལྡོག་ ཡོད་མེད་དང་ 


༄༅། །མའི ་མདངས་ ལྟར་རབ ཏུ་འཚེར་བ ་གཙུག་ཏོ༢ ཏོར་བལྟར་མིཿ མངོན་པ པྭ་སུག་པ ་གཉིས ཀཱ ས་གནོན བདུད་འདུལ་ གྱི་ཕྱག རྒྱ་དང་བཅས ཞལ བྱང་ དུ་ཕྱོག སོ་ལོ 


དང་གདམས ་པ་ནོད་པ་སོགས། སློབ་མ་བུ་ཆེན་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་ཤ་སྟག་གིས་རྨད་དུ་བྱང་བའི ་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་ ་དང་བཅས། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་ཚན་ 
པྲམ་དཱི་ཞེས་པ་རབ་མྱོས་ཏེ། _ ལྕགས་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོར་གྲུབ་རྩིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག །ཕུག་ལུགས་ཟླ་བཤོལ་འདོན་ལུགས་ལྟར་ན་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ 
ཚེས་གཅིག་ལ། འདྲེན་མཆོག་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོམ་ཧཱ་གུརུ་རྡ་རྗ་ འཆང་དབང་ཨོཾ༔ རྒྱན་མཆོག གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིགཔོགླང་པ་ཕྲིན་ལས་འྲོཿ །འདུལ་རྩལ་ཉིད་གཞི་ དབྱིངས་ 
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བཅས་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ནས་ལམ་འགྱུར་གྱི་རིག་འཛིན་བཞི་སྟེ། མཐོང་ལམ་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་དང་། ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གཉིས་དབང་པོ་རྡུལ་རྣོན་གྱི་ཁྱད་ཙམ་ 


ལས། དང་པྩོ་བོ་སྟོབས་ཆུང་བས་སྙིགས་མ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་སྦྱང་མ་ནུས་པས་ཕུང་པོ་དང་མ་བྲལ་ཡང། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཕྱིར་སེམས་ཉིད་ལྷ་སྐུར་སྨིན་པས་ 
ལུས་རྒྱ་དང་བྲལ་མ་ཐག་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སར་སྦྱོར་ཞིང་། བདག་དོན་དུ་ཚོགས་གཉིས་དང་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་འགྲོ་དོན་བཅས་རྫོགས་པར་མཛད། ཟག་མེད་ལྷ་ཡི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ 
ཞའི་འཇིགཏེན་ གཉིས་པ་ོ་ཡིནུས་སོབས་ཆེ་བས། ཡིཤེསཀིམེཡ་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའོད་གསལ་གྱི་ལྷ་སྐུར་སྨིན་ཅིང། ཕྲ་ཡང་སོགས་འཇའ་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་རྡོརྗེའིསྐུ་སྟེ་ཚོ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས་ཤིང་། བདག་ 


༨ 


བཞིའི འཇིག་རྟེན་ཙམ་དུ་སྐུ་དངོས ཀྱི་དོན མཛད་དེ་སྤྲལ ་གཟུགས་ཀྱང་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཙམ་མོ། 





དོན་ཀུན་འགྲོའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཤིང་། གཞན་དོན་ཆོ་འཕྲུལ་བཞི་དང་ཕྲིན་ལས་བཞི་སོགས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། དབང་ཤེས་ཉེར་ལྔས་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
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༄༅། །འགྲོ་དོན་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར། སྨན་གྱི་བཅུད་ལེན་དང་། ཐིག་ལེ་དབབ་བཟུང་དང་། རྒྱུང་གི་འཁོར་ལོ་དང་། ལམ་མཆོག་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་བཞི་ལས་ཕྱི་མ་སྟེ། སྔ་མ་རྣམས་ལས་མཆོག་གོ །སྒོམ་ལམ་ཕྱག་ཆེན་རིག་འཛིན་ནི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཅན་ཏེ། ཆྭ་བད་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་སྐུའི་ 
མཚན་དཔེ་ཡོངས་སྔུ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་བདག་དོན་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཤིང་། གཞན་དོན་མཉམ་བཞགེ་ངང་ལསམ་གཡོས་བཞིན་དུ་ལུས་སྨད་འཚོང་དང་ 
རྔོན་པ་སོགས་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་པས་འདུལ་བར་བྱེད་དེ། དབང་ཤེས་ཉེར་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསལ་བརྟན་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་པའོ། །འདི་ལ་ནང་གསེས་སྲྭ། ས་གཉིས་ནས་ལྔ་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་རང་སའི་སྒྲིབ་པ་འཇོམས་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་དང་། དྲུག་པ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ 





གཙོབོར་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་དང་། བདུན་པ་ཐབས་མཁས་པ་འཁོར་ལོ་ལྟར་གྱུར་པས་ན་འཁོར་ལོའི་རིག་འཛིན་ཞེས་བྱ། བརྒྱད་པ་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
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ཆའ 





ཡེ་ཤེས ་ལཿ དབང་བསྒྱུར་བའི ཕྱིར་ཏེ རིན་ ་ཆེན་ རིག འཛིན་ཞེ ཞེས་དང་། ས་ དགུ་པར་ཆགས་ང ་པ་མེད་པས ཞིང་སྦྱོང་གི འགྲོ་དོན དོན་མ མཛད་པས ་པདྨའི རིག 'འཛིན་ཞེ (ཞེས ་བྱའོ། །ས་བཅུ་ 
པར་ནི ཕྲི ལས་ཕུན་སུམ ཚོགས ་པས་སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་ དཔག་ ཏུ་མེད་པར་མཛད་ཕྱིར་རལ ་གཱིའི་ རིག འཛིན་ཞེ ཞས བྱ་བ རྣམས ་སོ། །ལྷུན གྲུབ་ར རིག 'འཛིན། ས་ བཅུའི །བྱད་པར་ 
གྱི་ལམ་ གྱི་མཐར་ཐུག ག་སྐུ་ཝ་ལྷུན་ གྲུབ་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་གི ཆ་ལུགས ་འཛིན ་པ་ དྲུག་པ ་པའི རྒྱལ་ཚ ཚབ ་གསང་བའི བདག་པ པོ་ལྟ་བུ་ ཧཱ _ བདག་ དོན དུ་རྡོ་རྗ རྗེ་ལྟ་བུ: བུའི ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐྲུ གྱིས་ ནང་གི་ 
མངོན བྱུང་གི་ཤེས་ སྒྲིབ་ཆ་ཕྲབ་སྣང་གསུམ གྱི་དྲི་ ་མ སྦྱོང་ཞིང་ འ གཞན་ དོན་རྗེ རྗེས་ཐོབ་ལ་སངས རྒྱས་ དང་ཆ ་འདྲ་ ་བའི ་འགྲོ་ང ་དོན་ དང་སྦྲུལ་ཿ ་གཟུགས་ ཀྱང་མཛད་པ ་གཉིས་ ་སོགས་ 
མཆོག་གི སྤྲལ སྐུ་དང་ཕྱོགས་ ་མཐུན ་སྙེན་ཅིང་། ཇི་སྙེད་མཁྱེན་ང ་པའི་ ཡུལ་ཡང་རྒྱལ་བ་ ་བཉིད་དང་ཆ་འདྲ་བ ་སྭེ། ནམ་མ མཁའ །ཁྱབ ཚདཀྱི་སེམས་ཅན གྱི་དོན་ ་ཡང་ཅི་ རིགས ་པ་ 





མཛད་དོ། །ཚེ་ དབང་རིག 'འཛིན་ནས་ ལྷུན་གྲུབ རིག འཛིན་ དུ་ཐོད་རྒལ ་བས་ལམ་བགྲོད་པའང་ ཡོད་དོ། །དེའང་མདོ་ དོ་ཡི ་སྣ་རྣམས་ དང་དགོངས་པ་མཉམ ་ཞིང་སྤྱོད་ཚུལ་ ཁྱད་ 
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སོག་ 


༄༅། །པར་འཕགས་པའང་། ལམ་ཆུང་ལས། དེ་ཡང་དང་པོ་དང་པོ་དང་། །སྐལ་མཉམ་གཉིས་པའི་རིག་མཆོག་དེ། །བརྒྱད་པའི་སེམས་དཔར་ 
སྐལ་བ་མཉམ། །གསུམ་པ་བཅུ་དང་སྐལ་མཉམ་མོད། དགོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་དང་མདོ་ཡིས་དང་པོ་གཉིས་སྐལ་བ་ 
མཉམ། ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དང་ས་བྱརྐྱད་པ་སྐལ་བ་མཉམ། ཕྱག་ཆེན་རིག་འཛིན་དང་ས་བཅུ་པ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་བཅས་སྐལ་བ་མཉམ་མོད། །དགོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ 
མཚོས་མདོ་ཡིས་དང་པོ་སོགས་ལས་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་སོགས།ཁྱད་པར་འཕགས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའང་། རྗེ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་ 
དབང་དུས་ནས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ངེས་རྫོགས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཟད། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་སྤོས་ཚོམ་བུ་སྟེ། སྤྲོས་དང་སྤོས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱང་མོས་ 


༨ 








སློབ་འདྲ་འབག་ཙམ་དུ་མ་གྱུར་པ་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་གྱི་རིམ་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། དགོངས་ཉམས་སོགས་རེ་རེ་ནས་སྦྱོར་དུ་མོད་ཀྱང་། ཆོས་སྤྱན་ལ་རྡུལ་ 
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མེད་པ རྣམས ཀྱིས་ནི་ཞར་ལས་ རྟོགས་ཤིང་དེ་ལས ་གཞན ་པས་ནི་གོ་ཿ ་བའི་ ཡུལ ་མིན ་པས་སོ། །མདོར་བསྡུས་ན། གསང་འདུས་ལས། འདི་ནི་ སྐུགསུམ བདག་ཉིད་ 


ཆེ། 


སྒྲུ་གསུམ་མི་ཕྱེུད་ལས་བྱུང་བ། ཡེ་ཤས་རྒ་མཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ཚ་དི་ཉདལ་བབཔང་འབྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པདྨའི་འོད་ཟེར་སོགས་སྐུ་ 


གསུམ་ དབྱེར་མེད་དུ་སྐུ་ཚེ་དེ དེ་ཉིད་ལ་མངོན་ དུ་མཛད་པ་ཡི ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཐེ་ཟེ ཐེ་ཚོམ པའང་སྲིད་དེ།  དེ་ལྟ་ནའང་སྐུ་གདུང་ནི་ རིལ་པོ པོ་གཅིག་ ཏུ་འདུག་གོ་ལྟ་བུ་ཞེན་འགྲོང དན་ 
དགོས་ ་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཊ ཕྱིར་རོ། །བྱད་པར་ནི་རྗེ རྗེ གཏེར་ཆེན་ཉིད་ངེས་པའི་དོ་ དོན་ དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ ་ཉག་ཅིག་ཏུ ་རྫོགས་པའི་ཆོས སྐུ་རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས ་ཆེན་པོའི་ངོ་ 
བོར་ཡེ་ནས་སངས སྦ་རས་ ་པའི འི་བདག་ཉིད་ཅན ནས། རྣམ ་པ ་དམིགས་མེད་བྱ་རྩོལ་ དང་བྲལ ་བའི ་གང་འདུལ་ ་དེར་སྣང་དུ་འཆར་བས 'འཕྲལ་ཡུན་ གྱི་ཕན་ང བདེ དེ་སླེལ བར་མཛད་ 


༨ 





ཅང་། 


མཐར་སྒོམ ་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ ཡེངས་མེད་ཀྱི་འཕོས་པར་གྲགས་ཏེ ་གཉིས ་སྣང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐིམ་ པ་སོགས་གདུལ་བྱའི་ འི་སྣང་ཚུལ་ཙམ་ཡི ཡིན་ཞིང་ ། དཔེར་ 
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༄༅། །ན། ཡེ་ནས་ བཅིང་གྲོལ་མེདཔ་ ནམ ་མཁའི ཟླ་བ་ལྟར་ལ། འོ ་སྐོལ་མ་ དག ་གདོང་པའི ཆུ་བུར་གྱི་སྣང་བའི་ཡུ་ ཡུལ ་ལས་འདས་པ་ནི། འདུས་ 
བྱས་ཐྦམས་ཅད་མི་ རྟག་པ་ཆུ་ཡི་གཉེརམ དང་འདྲ་སྟེ།ཤ དེར་ཤར་བའི ཟླ་གཟུགས་ཀྱང་དེ་ དང་དེ་ལས་མ་འདས་པ་ཆུ་བོའི རང་མཚན་ལས་ནམ་མཁའི ཟླ་བ་ལ་གཡོ་བ་ དང་སྙེམས་ 


རྟོག་མེད་བཞིན་ གྱིས། སོ་སྐྱེ་བདག་ལྟ་བུར་གཞན གྱིནུས་པ་ཟད་ཀྱང་རྗེ་ ཡི་མཛད་པ་ལ་ཡི ་ཡི་རངས་པས་ ལྷག་བ ་བསམ་མི་ ་དམན པའི་རྐྱེན་ཙམ་གྱི གྱིས། བྱེ་བྲག་ ཀཟབ་ཆོས་རྣམས ་སྲར་ 
ལ་བཀོད་པའི ་སྐབས་སྔ་ རྗེས་འགའ་ཞིག ་རྔ་ཡབ་ ་དཔལ་རིར་ཕྱིན་པའི་སྣང་བར། ཨྩོ་རྒྱན་ རིན། པོ་ཆེ་དག་པའི འཁོརའཇམ མགོན རྣམ ་གཉིས་ སོགས་རྩ་བའི བླམ རྣམས ས་ལསཞུ་ 
གནང་ཅི ང་རིགས ་པས་ ་མཚོན། ཁྱད་པར་མཆོག་ གླིང་ཉིད་ལས ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ ་གདམས་པ་བསླབ་ སྟེན་གྱི་ གྱ་ཚུལ་སོ ་སོགས་ཁ་ཤས་ སྣང་བར་ཤར་བ ་ལས འདིར་སྨྲ ་འོས་བུ གྱུར་ 
པ། རྗེ རྗེ་རིག ་པ་འཛིན་པ་སྙི སྙིགས ་མའི་ མགོན ་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག 'འཛམ་གླིང་བོདཁམས་སུ་བྱོ༔ ་ཧྱོན་གྲུབ་པ་ཙམ་ནས་ སྐུམི ་སྣང་བར་མཛད་པ་ནི་ཤིན་ ཏུཿ ཕོངས། དེང་དུས རྣམས་སུ་ 








[༼\]༽༼[0] €`]? 


613 





















































$ 





བོདཁམས་ བསྟན འགོ གྲོ་ཡོངས་ལ་ ་དུས་ ཀྱི་འགྱུར་བ ་སྣ ཆོགས ་པས་ངན་ སོང་གི སྡུག་བ ་བསྔལ་ ལྟ་བ ་བུས་ ་གཟིར་པ་འདི་ འདི་ད དགབ ཐུགས ཀྱིས ་བཟོད་དམ ་སོགསའོ་ འོ་དོད་བཅས། ཞུས་པར། རྗེ་ 
ཡིས། ཁོ་བོས་ དམིགས་སུ་ ་བཀར་བས་ སྐྱེ་བ ་བླངས་པ་དང་། མཆོག་ གྱུར་གླིང་པ་ཞེས་ དང་། ཐབ ་ཆོས ས་སོགས ་བྱ་བ་མང་པོ ཕོ་བྱས་པ། ཡུན་མི ་རིང་བ་ནས་འདས་པ་ 
སོགས་བགཙམ་ ཡང་མེད་དེ། གང་བྱུང་བ་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྣང་བཞོན་སྭེ་འཛམ་བླི ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སེ སེ་སོར་སྣང་བ་ དེདང་དེ་འྲད་བཅི་ རིགས ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
རང་ངོས་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀུང་། འཕགས་པ་ཀླུས། ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སྐྱེ་མ་ ཡིན། །ནམ་ ཡང་འགག པར་འགྱུར་བ ་མེད། །དུས་རྣམས་ རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་མེད། ། 
ཐོག་མ ་བར་མཐའ་དྲི་མ བྲལ། །ཞེས ་གསུངས་ ་པས་ ་གང་ཟག་ རིམ་ཐི གྱིས བགྲོད་པ་མ་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་བྲུགས་རྗེ་ ་ཡང་སྤྲལ་ཛུ ་གྱི་དམ་པ་ཁྱད་པརའཕགས་པ་ལ་སལམ་ དང་ཞིབ་ཏུ 'ཏུ སྦྱོར་ 





བའི་ཡུལ་མ་ཡིན ནོ། །དེའང་པད་མ ་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་ལུང་བྱང་ཆོས་ ་བདག ཉི་ཟླའི འི་མཚན་ཅན བསྟན ་འཛིན་བྱང་ཆུབ ་ཆོས་ཀྱིཉི་མ་དང་ ། གྲུབ ་དབང་ཚོགས་ ་གཉིས་ སོགས 'ཀྱིས་ སྐུ 
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༄༅། བམ །གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་གནས་ཡིག་བསྡུས་པ་ལཉྩ་མནྟུ་གཟབ་གསུམ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་དང་དགོངོས་འདུས་ 
བརྟགས་གྲོལ་རྒྱས་པ་བཅས་ཕུལ་ནས་དྲི་བཟང་དང་ག་བུར་གསོལ། སྟོན་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏོ། །རྗེས་མཆོད་འབུལ་སོགས་ 


དགོངས་པའི་ལྷག་མ་བསྒྲུབ་ལའང་གལ་ཆེ་བནི། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་དུམ་བུ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བཟུང་བ་ལས། ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་ཤུལ་ན་གནས་པ་ཡིས། །གཤིན་གྱི་དོན་དུ་ : 


དགེ་བ་གང་བྱས་པ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཕྱིར་བེའུ་བཞིན། །གང་དུ་གནས་པ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །དེ་བཞིན་མོས་གུས་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །བླ་མའདས་པའི་ལོ་ 
ཟླ་ཚེས་གྲངས་དག །ངེས་པར་བཟུང་སྟེ་མཆོད་པ་བྱས་གྱུར་ན། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཤེགས་རྗེས་གདན་སའི་ 
བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་གནུབས་ནམ་སྙིང་གི་སྤྲལ་པ་ལུང་ནས་ཟིན་པའི་ཐུགས་སྲས་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་ཉིད་འོག་མིན་ཀརྨར་ལྕགས་བྱ་ལོར་སྐ་ 
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འཁྲུངས། ཆུང་ནས་ཕལ་པའི འི་སྤྱོད་ཡུལ ་ལས ས་འདས ་པས་གསན་བསམ སྒོམ ་གསུམ ་ལ་བརྩོན་ཅིང་ ང། འདི་སྐབས ཀྱང་དགུང་གྲངས་° བཅུར་སོན་པ་ན་ རང་འཚོོ་ཐུབ ་པར་ 


བཞུགས་པས་གཙོར་མཛད་ཅིང་། སྔགས་གསོ་སོགས་བཀའ་གཏེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕལ་ཆེ་བ་ཞལ་ཕྱེས། གཞན་དེར་བཞུགས་པའི་སློབ་བུ་མཁན་སློབ་སླར་སྨྱན་དྲངས་པ་ 


༨༩༨.༨ 


རྣམས་དང་། འཇམ་མགོན་ རྣམ་བ གཉིས ་སོགས །ཁམས་ དབུས་ སྐྱེས་ ཆེན ་ཕལ་མེ་ཆེ་ཆོས ་སཱེ རྣམས་ང ་བཅས ་པར་གསར་རྙིང་རྒྱུད་སྡེ་ རབ འབྱམསཞ་ ཞལ་ ་ཕྱེས་པའི་ འི་ཡོན་ སྦྱོར་ཇི་ལྟར་ 


འཚམས་པས་དགོངས་རྫོགས རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས། ཀུན མཁྱེན བླ་མའི བཀའ བསླབ་ དུཿ ་འདྲེན་གྱི་རིམ་པ 'ལས། སྡེ ་གཉེར་པད་ལེགས ་སོགས་ དད་འབྱོར་ཅན རྣམས་ལ ་ལ་ 
བརྟེན། ཟངས ་གསེར་མཆོད་སྡོང་ཐོག་ཚོད་གཉིས་ལོངས ་པར་བཞེངས་ ཏེ་སྐུ་གདུང་རིལ ་པོར་བཞུགས ་སུ་གསོལ་བ་སོགས་དཀར་ཆག་ཏུ གསལ་བ ལྟར། གདན་ས་ དང་པོའི་ 





གཉེར་དམ་མཁནྷ་བམ་ལ་ཞུས་ཤིང་། གནས་བརྟན་སྒང་དུ་མགོན།ཁང་རྟེན་དང་ཡོ་བྱད་ཚང་བ་གཙུག་ལག་གི་གཞི་འདིང་བ་སྒྲུབ་དང་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་མཆོད་རྒྱུན་སོགས་རྟེན་བརྟེན་ 
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༄༅། །པས་བཅས་མི་ཉམས་གོང་སྤེལ་དུ་མཛད། ནོར་གླིང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་རྟེན་རྫས་སོགས་འཕྲོས་ལུས་མའགྲུབ་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་ 
མཛད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་གསར་བསྐྲན། མཆོད་རྒྱུན་ཉིན།ཁ་ཤས་ཀྱིས་མཚོན་གཞན་བསྟན་པ་རིས་མེད་རྣམས་ལའང་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཁག་བླ་དཔོན་སོགས་དད་དང་མ་དད་པ་དག་ཀྱང་དབང་དུ་བསྒྱུར་པས་སྨིན་པར་མཛད་པ་ི་ཕྱི་ཡི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དུས་གསུམ་ན་འབྱོན་པར་དཀའ་བ་ 
དཔལ་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུས་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ལས་སྔ་རྗེས་སུ་ཤེས་རིག་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་སྙན་པས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ། གཏེར་ཆེན་དང་ཀུན་ 
མཐྱེན་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་སོགས་ལས་བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་པའི་སྨིན་གདམས་ཡོངས་རྫོགས་གསན་ཅིང་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་ཞལ་འདོན་མཛད་པས་མཚོན་ 


༨ 





བསྙེན་སྒྲབ་ཅི་རིགས་པ། སྒྲུབ་ཆེན་མྱོང་གྲོལ་དང་བཅས་ལན་མང་མཛད་པ་སོགས་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པས་གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་པ་ནང་གི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་མོ། དདེ 
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ལྟ་བུའི མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེ བྐེེས་ ཀྱི་རིག་འཛིན་དེ དེ་ཉིད་རྟེན འགྱུང་རབ་ཏུ་གྱུར་ནས གཏེར་སྟོན ཚད་མར་གྲུབ་པ་ལུང་དང་། _ ཁང་མདོ་པདྨ་ཤེལ་རི་ནས ཟབ ་གཏེར་བཞེས་ཀྱང་ཕྱིས་ 


གདུལ བྱའི འི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཀྱིས་ ས་དེ་ལྟརམ ་གྲུབ། གང་ལྟར་བླ་མ་ ལྷ་ཡིས་རྗེས་སུ སུ་བཟུང་བ དང་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ ་ཀྱི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ ་གཟིགས་ཤིང་། ཞར་བྱུང་ཕྲིན་ 
ལས་ 'བཞི་ ་སོགས ་ལ་; དབང་འབྱོར་པའང་ ། མཐའ དམག་ ་སོགས་རྩྭ་ རྩབ ་འགྱུར་གཞིལ་ པ་ དང་ ། བསྟན་ འགྲོའི ་ལེགས་ ཚོགས་སླེ སྤལ་བ་ །བ་དང་། གཞན སྣང་ཐིལ ་གནོན གྱིས་ 
དབང་དུ་མཛད་པ་ ་དང་། འདྲེ་སྲིན་མ་རུང་པ་བཏུལ་བ་སོགས ་གང་ལའང་མཐུ་ཐོགས་པ་མེདཔ་སྟེ སྟེ ་གསང་བའི་ཌ རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་གྱིས་ཧོཌ ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི འི་ཚེས་གཅིག་ ཊ་དགུང་གྲངས་ 
ཁྲ ཉིར་བརྒྱད་ནས སྐུ་གཤེགས ་པ་དེ་ཚོད་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ད དང་མཛད་པ་ལ་སུས ཀྱང་འགྲན་བྱར་མེད་དོ། །ཐྲ ་མར་དགེ་བ ་བ སྐུ་སྐྱེ་བ ཕྱི་མའི་ རྣམ་ཐར་བསྡུས་ ཏེ བསྟན་པ་ནི། པདྨས་ 
ཡངས་སུ་ཁེབས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །པདྨའི ་འོད་ཟེརྱ་རྐྱལ་བའི སྲས་མཆོགནི། །པདྨའི་མྱུ་གུ་ལ ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུ་ན། །རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས སྙོན་ལ་ཞེས་པ་ ནི་རྗ 
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༄༅། །གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཞི་བའི་ དབྱིངས་སུ་སྐུ་ཡི་བཀོདཔ་ བསྡུས: ་ཚུལ་གི་ལོ་དེའི་མགློ་ཟ་བའི་ཚེས་བཅོ་ 'ལྔར་གྲངས་ཅན གཏེར་ སྟོན ་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོས ས་མྦྱུར་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་། སྔགས་གླིང་པའི་སྣང་བར། སྟོང་གསུམ་མི མི་མཇེད་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས གྲངས་མེད་པའི་ཕ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ནུབ་ཕྱོགས་པདྨས་ཡོངས་ 
སུ་ཁེབས་པའི ཞིང་ཞེས། རྒྱལ་སྲས་ སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཡོཿ ཡོངས་སུ་སྦྱངས ་པས། འཇིག་ རྟེན་ ་པའི་ འིབློ་ཡ སྤྱོད་ཡུལ ་སོགས་ ཙལས་འདས་ཤིང་རང་སྣང་རྣམ པར་དག པའི་ཞིང་ 
ཁམས་མ་བཙལ ལྷུན་ གྲུབ ཁྱད་པར་འཕགས ་པའི་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་བ་ཡོན་ ཉནྱབེ་བའླབས་ ཕྲག་མང་པོས་བརྒྱན པའི་ དབུས ཀྱི་ཆར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པ་དཔའི ་སྨོན་ལམ་གྱི་ 


སྟེབས ལས་བྱུང་བའི་ རིན་ ་པོ་ཆེ་ ཆེ་སྣ ཆོགས་ ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི ་གཞལ་ཡས ཁང་རྒྱ་ཚད་བཀོད་པ་ བསམ་གྱིས་མི མི་ཁྱབ་ པར། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ སྐུ པཾ ཀུན་ཏུ ཏྭ་ 
འཆང༔ ལེངས་ སྤྱོད་ ཡོངས་ རྫོགས་ པདྨའི་ སྤྱན༔ སྤྲལ ་པའི་ རྣམ་འཕྲུལ་ ་སེམས་དཔའ་ ་མཆོག༔ པདྨའི མུ་གུའི་ ་རོལ་ ་པར་ཤར༔ ཞེས་གསུངས་པའི ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་པོ་མཆོག གྱུར་བདེ་ཆེན གླིང་པ ཉིད་སྐུ་གསུམ ་དབྱེར་མེད་སངས་ རྒྱས་པདྨ་འོད་ཐེར་ཆོས ཀྱི་སྐུའིངོ་བོ ངོ་བོར་རྫོགས་པ་ལས་དམིགས ་མེད་པའི་ ཐུགས་རྗེ་མངོན བྱང་གི ་དབྱིངས་ 
བྷཱ ལས་ གཟུགས ཀྱི་སྐུར་བཞེངས ་པ་ལས། སེམས་ དཔའ་ཆེཿ ཆེན་ངེ པེ པོ་པདྨའི་མྱ་གུ་ཡེ་ཤེས་རོ རོལ་པ་རྩལ་ ་གྱི་རྣམ་ པར་བསྟན་ ཏེ། མཚན་ དཔེའི འོད་ཕུང་འབར་བས ཞིང་ཁམས་ རབ་ 
འབྱམས་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ཤིང་ ། གསུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་ ཏེ། ཐུགས་དྲ དྲི་མེད་མཁྱེན་ ་པའི་ ་སྤྱན་རས་ དུས་རྣ རྣམས་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་ 


གདུལ ་བུའི་ ཡུལལ 'འཇུག་ཅིང་། ཡོན་ ཏན་རབ་འབྱམས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བསྡུ། འཕེལ ་འགྲིབ་ བ་དང་བལ་པ ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ གྲོ་འདུལ་རྩོལ་མེད་གང་འདུལ་ དེར་སྣང་གི ་རོལ་པར་ 


+ 








འབྲེལ་ཚད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་དབུགས་འབྱིན་སོགས་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་མདུན་ ས་བལྟས ་པའི་དྲབས་ན ན་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོཊ ་ཆོས ཀྱང་སྟོན་ པ་སོགས་གསལ ་བར་གཟིགས་ 
པ། དེ་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་བསྐུརཞལ་གྱི་གདམས་པའི་བདུད་རྩིར་ལྷུག ་པར་གསན། ཟླ་བ་གཅིག་ ཏུ ་གསང་བའི་ དམ ཚིག་གིས་རྒྱས་བཏབ། རྒྱལ་ཟླ་བའི འི་ཚེས་ 














620  ©)01:11/8ཛ༨ 1?(07012?6 7709913408, 















































;ྲ 


༤85 ®. 


ཅཱ 














༄༅། །བཅུར་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོདཔ་ དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ ་བས་འཆི་ ཆི་མེད་བསྟན་གཉི གཉིས་ གཡུང་དྲུང་གླིང་པ ་དང་ལྷན ཅིག་ གཏན་ལ་ཕབ་ ་པའི འི་ཚེ། ། ས་གཞིའི་ཁྱོན་ལ་ 
དྲོད་གློ་: ་བུར་དུ་བབས་པས་ །འཁྱགས་ པ་ རྣམས་ཆུ་བོའི རྒྱན་ དུ་གྱུར་པ ་སོགས་ དགེ མཚན་ཀྱང་ དབང་པོའི འི་མངོན་སུ་ ་སམ་ དུ་གྱུར་པའི ་ཕྱིན རླབས་ཀྱི་མཚན ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
བཅས། གདམས་པ་འདི་ སྐོར་རྗེས་འཇུག གརྣམས་ལ་ཆེད་དུ་དགོངས་ ཏེ་འདས་ རྗེས་ཞལ་གདམས་ སྙིང་པོར་དྲིལ་ ནས་སྩལ པར་འདུག ་པས གཏེར་ཆེན དེ་ཉིདཀིསློབབརྒྱ་དུ་ 
གཏོགས ་པ་རྣམས ཀྱིས ཉམས་ ་བཞེས སྙིང་པོར་མཛད་ན་ཤིན་ ཏུ་གནད་གལ་ཆེ་བར་གསུངས པའང་། གཞུང་ལས། དད་དང་ངེས་ཤེས་ རྩེ གཅིག་པ: ་པས༔ འདིཉིད་ཚུལ་ 
བཞིན་ཉམས་བླངས ་ན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི ་བར་ཆད་ཞི༔ བསམ་པཐམས་ཅད་ལྷུན གྱིས་འགྲུབ༔ བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་སྐྱེ༔ ལྟ་སྒོམ་གདེང་ཐོབ རྩལ ་ཆེན་ 
རྫོགས༔ སྐུ་གསུམ རིགས འདུས་བླ་མ་དང་༔ ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་གསུངས་པ ་དང་། སྤྱིར་བླ་མ་མཆོད་པ་ ་གལ་གནད་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བའང་རིམ་ 
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ལྔ་ལས། 


གསུངས་ ་པའི་ཕྱིར་ན་རང་གཞན་ གི་སྒཿ གསུམ་ ་འབད་པ་དོན ལྡན་ དུ་བྱ་བར་རིགས སོ། 


མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། 


ཡང་དེ་ཡི་མཐུས། །གདུལ་བུའི་སྐལ་པརི་བཞིན་དུ། །སྲིད་པཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །དེ་ཡི་མཛུདཔརྒྱུན་མི་འཆད། 
བཅུའི སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཡུལ་ ཡིན་ལ། ཡུལ་དུས་དེ་དག་ལ་གང་འདུལ གྱི་སྐུར་སྣང་བཿ ་ནི་འཕགས་ པ་རྣམས ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏ པའི ཕྱིར། ཀུན་ 


མཁྱེན་ བླ་མ་ དེ ་ཐད་ཞུས་སྣང་བས། ཅང་མེད་མར་མེ ཤི་བ་དང་ག་ལ་འདྲ། 





གསལ། 


ཞེས་དང་། གཏེར་ཆེན་གྱིས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱབ། 


།དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི། 
།ཞིང་འདིར་སྤྲལ ་པའེ འི་སྐུ་འབྱུང་ངམཞེན་འབྱུང་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 


¬ `¬ ༠༨ 


ཡེ་ཤེས མཆོག་ནི་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་ 


དེ་ལྟན་ 


།ཅེས་ ནམཿ ་མཁའི་ཆ མཐའ འ་གཏུགས ་པའི ་ཕྱོགས་ 


སྐ ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ལས ་ལྔ་ཡི '་སྤྲལ་ པ་པ་འབྱུང་བ ་གཏེར་ལུང་ལས་ ཀྱང་ 


།འཁོར་འདས་ ་སྭོང་ཚུལ་ཕྱོཿ ཕྱུགས ་རིས་ ་མེད། 


།སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ། 


།ལོངས སྤྱོད་ 
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༄༅། རྫོགས་སྐུ་མཆོག་གིས་གྲུབ། །སྤྲལ་པ་མཐའ་ཡས་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་པའི་ཕྱག་བྲིས་མཁན་རཏྣའི་དཔེ་ཆའི་བར་འཛུད་གནང་བརྱིས་མཐོང་བར་ 


གྲགས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཙམ་དུ་ ལ་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཀྱང་། གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བགྲང་བ་གངས་ལྗོངས་པའི་ཡུལ་ཆོས་དང་མཐུན་ 


པར་རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མས་ཀརྨའི་ཉེ་སྐོར་དང་ཤུག་པ་ཐར་ཐོར་དུ་ཕེབས་གསུངས་པའང་། སྤྲལ་པའི་ པདྨ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཕེལ་ཉིད་ཆུ་བྱ་ལོར་གོང་མའི་ཡབ་ ཟུ 


གཞིས་དབོན་བརྒྱུད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པས་དེར་འབྲེལ་ཆགས་པར་སེམས། གང་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་དབང་མཆོག་རྡོ་རྗེས།ཁྲི་བཏོན་མཛད་ཅིང་། དམ་པའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་ཞིབ་ཀྱིས་བརྗོད་པར་མ་ལངས་ཀྱང་། བློ་བརྟན་པས་སྡོད་ཚུགས། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པས་ཆོས་བརྒྱད་བློས་དོར་བ། སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
གཞོལ་བས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྩལ་ཁ་རྒྱས་པ། བཀའ་གཏེར་སྨིན་གདམས་ཀྱི་ཆུ་བོའི་གཞན་རྒྱུད་བརླན་པ། གདན་སའང་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བས་མཆོག་གཏེར་རང་ལུགས་ཀྱི་ 
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སྒྲུབ་སྡེ་གསར་འཛུག་མཛད་པ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞིག་བཞུགས་སོ། ཁོཐོསོ་སྐྱ་རང་རྒྱུད་པའང་སྡེ་དགེ་ཤར་ཕྱོགསཁམས་ཀྱི་རི་བོ་དབང་ཞུ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དཀར་མོ བྲག་གི་ཉེ་ཞོལ་དུ། _ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཁོལ་པོ་ཞིག་གི་བུར་སྐྱེས། འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་གཏེར་སྲས་སོགས་ཀྱིས་ས་ལ་སོགས་གང་ཞིག་སྐུ་གཟུགས་བཅོས་ཏེ་ 
གང་ལ་དར། འདོགས་པ་བཞིན་ངོས་འཛིན་དང་ཁྲི་བཏོན་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་གཉིས་ཀར་སིར་ཡབ་སྲས་མཁན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་སོགས་དམ་པ་རྣམས་ལས་ལོ་དྲུག་གི་བར་ 
བཀའ་གཏེར་སྤྱི་དང་མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔ་མཆོག་གཏེར་སྐོར་སོགས་དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ། མཁས་དབང་གཞན་ལས་ཀྱང་ཤེས་རིག་སྐོརཁ་ཤས་ཐོས། ཕྱིས་སེམས་ཅན་ 
འཆར་སྒོ་ལྷཚོགས་རྒྱ་རྱེན་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་བསླུབ་སྟོན་གནང་བར་ཞེ་རྫོགས་སོགས་གཞན་དུ་མཁོ་གལ་ཅན་མང་ཡང་དགོས་པ་གཙོཆེ། ཁྱད་པར་གདན་ས་ནོར་གླིང་དུ་ 
ས་དང་གཞན་དུ་གསེར་གྱི་ལས་བྱས་པ་ཚོགས་མཉམ་པའི་ཞལ་བཞེས་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམཀ་བོའི་དགོས་བྱ་རྣམས་ལྷུག་སྩོལ་གྱིས། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
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༄༅། །རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་གནང་བས་དབུགས་དབྱུང་སྟེ་རེ་ཞིག་གི་བར་གདན་སར་བཏང་མངགས་བྱུང་། སླར་ཡང་མཁན་ཆེན་རཏྣ། རྒྱལ་སྲས་ཚེ་ 
དབང་ནོར་བུ་ལྡན་མ་དགེ་བཤེས་སོགས་ལས་དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་གྱིས་མཚོན། གཞུང་རེ་གཉིས་བཅས་སྔ་རྗེས་རྣམས་སུ་སྒྲ་འཛིན་གྱི་བུ་ག་བསྐལ་པ་བཟང་པོར་ 
གྱུར། ཐོས་དོན་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ཁུལ་སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་པས་ལོ་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་མཚམས་མིང་བཏགས། རང་གཞན་གྱི་སྟོབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་སྨན་སྒྲུབ་སྒྲབ་ཆེན་ 
གྲངས་ཉེར་བདུན་ཙམ་བཏོན། བསྟན་འགྲོར་དམིགས་པས་མ་མོའི་མདོས་ཆེན་ལན་གསུམ་སོགས་མདོས་བཟློག རཾ 








་སྣ་ཚོགསཞི་དྲག་གི་ལས་སྦྱོར་མང་པོ་བགྱིས་ཀྱང་ཕན་སེམས་ 
ཙམ་ལས་མཁས་པའི་ཁྱུ་དང་གྲུབ་པའི་གྲལ་དུ་མེད། མཆོག་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་འདི་ལ་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ལྷག་བསམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་གསར་སྦྱོར་ཞུས་པ་མདོ་ཙམ་ 
ནི། གཙུག་ལགཁང་ཀ་བ་བཅུ་དུགནས་ཉེར་བཞིའི་བར་བསྐྱེད། གཟིམ་སྤྱིལ་གཡས་གཡོན་ནས། དབུ་རྩེ་མདོ་སྔགས་ཁང་། སྤརཁང་གཏེར་མཛོད་གླིང་། སྒྲུབ་ ཡཾ 
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ཁང་ཆོས་འཁོར་གླིང་། མགོན་ཁང་བདུད་འདུལ་གླིང་སོགས་གསར་བཟོས་དང་། སྡོད་གནས་འོད་འབར་གླིང་ལེ་ལག་རྣམས་རྙིང་བཅོས། ཁང་ཚན་སྤྱི་བྱེ་དོ་དམ་བཅས་ 
ཏ། ད་དག་ཏུ་ཤིདསྤྱད་ཀྱིས་རིགས་དང་ཁྱད་པར་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་མཆོད་སྟེགས་ནས་སྐུཁང་ཀུན་དགའ་རབ་སྒྲོམ་རྣམས་དང་བཅས་པར་ཚོན་རྩི་འབྱེད་ལེགས། སྤེན་ 
བད། པུ་ཤུ། ཟངས་གསེར་གུ་རུའིསྙིངཔོའི་བད་རྒྱན། གསེར་འཕྲུ། རྒྱལ་མཚན་རྣམས་དང་། ཐུག་གི་རིགས་ཁ་ཊཱཾ་ལྕུས་གསེར་སོགས་ཕྱི་ནང་གྲུབ་པ་ 
ན། དེ་དག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་བཅས་སྐུ་བརྙན་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་། ཐང་སྐུའི་རིགས་གཉིས་བརྒྱ་ཞེ་གཅིག་གཏེར་གསར་དཀྱིལ་ 
ཙཀ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཉེ་བ་བཅས། གསུང་རྟེན་རྒྱལ་བཀའ་ཚར་གསུམ། རིན་གཏེར་ཆ་གཉིས་སོགས་གླེགས་བམ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་དང་། ཁྱད་པར་ནི། སྔརཞིག་གཏེར་ 





རྙིང་ཁུངས་བཙུན་མ་མང་པོའི་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་དཔེ་ངན་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོང་བ་མཐོང་བ། མཆོག་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྐོར་ལ་སྤར་ཞིག་བྱུང་ན་སེམས་པ་བར་མེད་ཅིག་བྱུང་ཡང་ 
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༄༅། །བརྗོད་དུ་མེད་པ་རང་བསགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བར་འགྲུབ་་མི་སྲིད་སྙམ། སྐབས་ཤིག་ཉིང་འཁྲུལ་དུ། གཏིར་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ 


ཏུ་མཇལ་བས་ཁོ་བོ་ལ་རང་སྐལ་གྱི་གཏེར་དང་། གོང་གིི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྦྱོང་བ་གཉིས་འདོམ་ཀ ཀ་ལྟར་གནང་བ་ན། ཁ་བོས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་དཀའ་ 
བསྲ་ཕིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་སྒྱོང་ན་ཞུས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དགྱེས་ཚོར་བཅས། དེ་ལྟར་ནའང་དོན་ཆེན་པོར་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། ཁ་བོ་ཙམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ངེས་ 








ཚོགས། གཟུངས་འདུས་བཅས་སྤར་ལྡེབ།ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་དང་། ཐུགས་སྒྲུབ་ལྷ་ཙཀ་སོགས། གཟུངས་གཞུག་སྐོར། འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་བཅས། སྤར་སྒྲོས་གཙང་ 


པ་མེད་ཀུང་དབུ་འཛུག་ དགོས་པའི རྐྱེན བྱུང་བས། ཟབ་ཆོས་ ་གཏེར་གཞུང་བཀའ་རྒྱ་པོད་གཅིག་ཙམ་ལས་ ་གཞན་མཐོང་ཆོས བྱུང་རིགས་ཚ ཚང་བ་དང་། ཆོག ཁྲིགས་ ཀྱང་སྣེ་ 
ཚང་། གཞན་ཡང་མཆོག་གླིང་དང་མཁྱེན་བརྩེའི་རྣམ་ཐར། བཀའ་བརྒྱད་བདེ ་འདུས་འདོན་ཆ་ཚང་བ། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ ། སྤར་ཐུང་སྐོར་སྣ་ 
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མཐའ་འདུས་གྲུབ་པནི་ལྷ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མིན་ནོ། །ཐུགས་རྟེན་རྒྱལ་སྲས་དབང་ཆོག་རྡོ་རྗའི་གདུང་རྟེན་མཆོད་སྡང་གིརྒྱུ་སྦྱར་ཉི་མ་འདབས་དང་མཐའ་ 
འདུས་ཞུས། གཞན་ཡང་མཆོད་རྟནཅི་རིགས་པ་ལ་ཁ་ཤས་བཅས་སོ། །བསྟན་པའི་སྙངཔོ་བཤད་སྨྲབ་གཉིས་ལས། ཁྱདཔར་ནི། འཇར་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་མཇལ་ 
རྗེས་མའེ་སྐབས་བསླབ ་སྙོན་ སྣ ་ཚོགས་ དང་ ། ངོས ་ནས ་མཆོག་ །གཏེར་རང་ལུགས ཀྱི་སྒྲུབ ་སྡེ་ཞིག བཅོས ན་ཅི འགྱུར་ཞུས ་པར། ཨོཾཿ རྒྱན་ཡབ་སྲས ཀྱི་དགོངས ་པ་ དེ་ཀ་ ་རང་ 
རེད། _འགྲུབ་ང པར་འགྱུར་ལ གྲུབ་པཿ པར་བྱོས་ཤིག སྐོགས ་ནས་ དགྱེས་པ ་པ་ ཆེན པོས་སྲ་ དར་བཅས ་བསུལ། སྒྲབ ་པོ་རིམ བཞུགས རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ རྗེས་རྗེས་སུ་ སུ་འཛིན ་པའི་ ཞལ་ 
བཞེས་ ཐོབ་པའི བྱིནཿ གྱིས སྒྲུབ གྲྭ དཔོན་ སློབ བདུན ་རེ་ལོ་ཿ ་གསུམ་ ་རེས་མོས་ ཀྱིས། ཕྱི་ནང་གི་ སྔོན། འགྲ གྲ་རྒྱས པེ ཊནས་བཟུ་ ་བཟུང་། ཕྱི་སྒྲུབ བར་ཆད་ཀུན ་སེལ་ཤཱུཾ ་གྱི་བླ་མ་ སྐུ་གསུམ ་རྩ་བ་ 
ཡན་ལག་གཏུམ་ ་མོ་ཿ བཀའ 'གྲུང་བསྲེག བླུག་ བཞི་ དང་བཅས། ནང་སྒྲུབ་ བསམ་པ་ལྷུན འགྲུབ། སྐུ་གསུམ་ རིགས་ འདུས། ཐུགས་ ཀྱི་ཕུར་གཅིག །བཀའ་སྲུང་ཤྭ་ ན་ཆེན་ 
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༄༅། 


ཐུགས་ སྦྲུབ ་གྲེཾ ལོད། དགུ་ཆུང་ལ་མཆོག་ ་གཏེར་བཀའ ་གཏེར་བཀའ་སྲུ: ་སུང་ཡོངས་ རྗོགས། ལ པ་བརྟེན ལེགས །ལྡན་ གཏོར་ཟློག 
ལས་ཕཱནེ་བཅས་ཡོངས་རྫོགས། བྱདཟློག་གདུགས་དཀར་བཅས། ཚེ་དཀར། འོད་ཆོག །ངན་སོང་དོང་སྤྲགས། སྔགས་ཀྱིགསོ་སྦྱོང། ཞི་ཁྲོ། སྒྲོལ་ཆོག་ 








རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་ ། ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཕྱི་ནང་སྦུགས་སྒྲུབ ཀྱི་ཚོམ་བྲ བུ་ཚོགས སསྒྲུབ་སྣ ་སེལ་ཁ སྐོང་དངེ་བཅས་པ། ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི སྒྲུབ་ ཆེན་ཊ ་རྩ་འཆམ་ 
སོགས་རྒྱས ་སྤྲོས་ དང་། གཞན་ཡང་ དད་སྦྱིན ་ཕོ་མོ་ལ་ དམིགས་ པའི་ སྨྱུང་གནས་ཆ་གཉིས ་སོགས་ལ་གཏོར་མཆོད་གཟབ་ སྤྲེས ་བཅས་ཟླ་ བ་ཕྱེད་གསུམ: ་ཧྲིལ་པོར་ལངས་ 


༼པོ། སྨིན ལུགས ་བཀའ་བྱཧད་བདེ་ འདུས་སོགས་བསྙེ སྙེན' སྙེན་སྒྲུབ།ཁང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན། „ བཞུགས ་གནས་ ས་གསོལ ཕོགས: ༈་མཆོད་ཆས ་སོགས་ 
ཉེར་སྨྱད་ཆུ་ཤིང་ཡན་གྱི་དངོས་པོའི རྩ་བ་སྦྱོར་འཇགས ་བཅས་དང་། གདན་ས་ དངོས་ཀྱི་གཙུག་ལག །བང་དུ་འདུས་ སྡི་བྱིངས་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ཿ ་བསྟར། ཤིང་ལོ བྲུལ ་ཟློག་ལ་ 


།དགུ་ཆེན དུ་བཀའ བརྒྱད་བདེ། དེའདུས སྨད་ལས་ 
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པ། སྐུ་གདུང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་རང་གཞན་བསྲེག་སྦྱང་ལ་དམིགས་པའི་སྔགས་གསོ་རྒྱུན་འཛུགས། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་ 
སྨིན་ལུགས་དང་། རང་ལུགས་བཅས་གསོལ་རྒྱས་རྒྱུན་སྤེལ། ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་མར་མེ་རྒྱུན་འབར་བཅས་རང་ལ་དད་ཟས་བྱུང་རིགས་ཀྱིས་གཞི་བླངས་དད་ཅན་འབྱོར་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །བརྟེན་རྫས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སྐོར་ལའང་། འདུ་ཁང་གི་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཚང་བ་དང་། སེར་ཕེང་གི་ཆས་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་དར་ 
སྣ་ཚོགས་གྲངས་དང་མཉམ་པ། འཆམ་ཆས་ཞྭ་ཕོད་བཏགས་དར་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་བཟང་གོས་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པ་གྲངས་ཚང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོ་བྱད་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཕུར་པའི་ཨེ་ཁྲོམ་དང་ལྕགས་གསེར་སོགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་གྲངས་ཚང་། ཤིང་ལས་བྱས་པའི་ཕུར་བུའང་ཆ་ཚང་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དང་བཅས་པ། གསེར་ 
དངུལ་གྱི་མཆོད་ཆས་གཞུང་ཐུར་སོ་སོར་དམིགས་པས་ཆ་འགའ། དེ་འབྲེལ་གཉེརཁང་ནས་ཇ་ཐབ་ཡན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གོང་གི་ཚན་རྣམས་དེབ་སོ་སོར་ཞིབ་བཀོད་བཅས་ 
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༄༅། །མདོར་གང་ལཅི་མཁོཿ བ་དེ་ལ དེར་འདུ་བར་བགྱིས ་པ་ཙམ་ལས་རྩུ་བ། འགྱུར་གྱི་དུ དུས འདིར་རང་གཞན་སུ་ ་སུས་ཀྱང་བྱ་ དཀའ་ ་བའི་གནས '་སྐབས་སུཁེལ་བ་ 
ཱ ཤིན་ ན་ཏུ་ ངལ པ་བའང་བྱུང་ངོ་། །བདག་མ་གྲོལ་བས གཞན་མི སྨིན་ཀྱང་སྒྲུབ ་གྲ་རྣམས་ དང་གཞན་ མཁོ འདོད་ཅན བུང་ན དབང་ཁྲིད་སོགས ་ཕྲུན བུཅི་ཤེས། གཞན་ཡང་བསྟན་ 
@ འགྲོ་རིས མེད་དང་བཅས་ ་པ་ལ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལས།ཁེ ་གྲགས་དང་ རྙེད་འཚོལ་ལ་ཆེ ་ཆེར་མ་ ་དམིགས ་པས་གནས་སྐབས ་དང་མཐར་ཐུག ་གི ་ཕན་པ་ཅི ནུས་སུ་སྤེལ་པ རྣམས ་གཞན་ 
/ླ དོན དུ་ཨེ སིགུར་རེ། དོན་ དུ་ཁོ་བོ བཾ འཁོར་བ ་མཐའ་ཅན་ཙམ་ མ་དུ་འགྱུར་ནས བླ་མའི ་བཀའ་དྲིན། ཁོ་ཿ ནའོ། །རྒྱལ་སྲ ་སྲས་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་མཛོཿ ཇོད་དཔལ་། ལྡན་ ནས་བཞེངས་པའི་ ་གདུང་ 
རྟེན རིན་པོ་ཆེའི འི་མཚོན། མཆོག །གཏེར་དཔེ པེ་ཙཀ །རྙིང་རྒྱུད་བྱིན་ཅན། ཅན། མཛོད་ཆེན རྣམ་ ལྔ་སོགས་ སྤུས ཞོམ པ་འགྲུན ཟླ དང་བྲལ། སླད་ནས་ འཛིན་ དང་སྤེལ ་བའི་ ་བྱེད་པོར་ 
གཏེར་སྲས ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀོན མཆོག ་དཔལ སྤྲོན གྱི་རིགས ་སུ་འཁྲུངས་ ་པའྱི་རྐྱལ་སྲས 'དབང་མཆོག་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ་ཡང་སྲིད་དབུས ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ སོགས་བྱོན་ དང་འབྱོན འགྱུར་བཅས་ 
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ཀྱིས ཕྲིན་ལས ་སྤེལ་བ་ དང་རྒྱུན་མ ་འཆདཔ་ ཨོ་རྒྱན་རྡ་རྗའི ལུང་དུ་གསལ་བ་སྟེ། རང་གཞན སུས་ཀྱུང་གང་ཞིག་བྱས་པ་ དོན ལྡན་རྣམས་གཏེར་ཆེན་རྡ རྡོརྗེ་འཆང་གི ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
འཇུག་པའི་ཿ ་ཆ་ཤས་ ཡིན་ཕྱིར་འདེར་མདོ་ཙམ་རེ རེ་སྦོས པའང་དེ་ཀས་སོ། །ཐ་མར་དགེ གེ་བ་འྲབལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ དུ་གསོལ འདེབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྒོ་གསུམ ་གུས་པས་ 
གསོལ འདེབས་བུ རྣམས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་ཕྱིན རླུབས ་སྩོལ་བ་དང་ ། སྐྱི་བ ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེ མེད་རྗེས ་བཟུང་ནས། །དག ་པའི འེ་ཞིང་ཁམས་མཆོག་ ཏུ དྲང་དུ་ 
གསོལ། །ཅེས་ དེ་ དག་ གི ་དོན ནི་ཤེས པར་སླའང་ ། གུ་རུའི ཞལ ནས། ཚྭ ་ལའི་ཡུལ་མེད་ན་རྒྱ་ ༡སྐྱེགས ཀྱི་ནུས པ་མི ་འབྱུང་༔ དད་པའི ཞིང་ས ་མེདནྭ་བུང་ཆུབ ཀྱི་མུ་གུ་ 
མི་འཁྲུངས༔ ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། དེང་དུས་རྗེ་ རྗེ གོང་མ རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་ལྟ་བུའི་ཞག བདུན དུ་མི (འགྲུབ། རྣམ་ག ་གཡེང་གི གི་ངང་ལོ་༔ ཟླ་ཁ་ཤས་འདས་པ་ 








བགྲང་སྟེ སྒྲབ་ཡུས་ ཀྱིས བྱིན རླབས་དང་སྒྲབ་ རྟགས་མ་བྱུང་སོགས་བླ་མ་ དང་ཆོས་ལ་གཤེ ་བ་མཐོང་ ཡང་དེ་ལྟ་མ་ ཡིན་ཏེ ་རང་རང་གི ་བློ པྲོ་ཆོས་ དང་མ་ འདྲེས་པ་དད་པ ་མེད་པས་ 
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༄༅། །ལན། ཅིའི་ཕྱི་ མཞིན་འབམ་ ན་པས ང་ར་ལ་རེདབལ་ོམ་སབདཔམང་དཡོད་ཀ་ཡོན་ཏོ་ོདཔར་ཅོནམ་བདོགོ་ཞུས་པས། ཇྡོབོ 





རྗེའི་ཞལ ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ ་ཏན་ཆེ སྐྱེས ཆུང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ བརྟེན་ ནས་སྐྱེ་བས། བོདརྣམས་བླ་མ་ལ་ཐ་མལ ་པའི པའི་འདུ་ཤེས ་ལས་མེདཔས་གལ་སྒྱེ་ཞེས གསུངས་ 
པས་ 'དད་པ་ ་དང་དཿ དམ་ ཚིག ་གཙོ་ཆེ ཞིང་སྙིང་ཕོ་བསྟན་ པ་ལས་ཀྱང་། རང་བྱུང་ད དད་པས་ དོན་ དམ་སྐྱེ། སྦྱི། །ཞེས་ ་པས་དད་པ་ཡོད་ན་ དམ མ་ཚིག་ ག་དང་ཞར་ལས ་ལྡན་ཞིང་དངོས གྲུབ་ 
དང་ཉེ་བའི ཕྱིར་རོ། །འདོད་དོན མཆོག་གི་སྨོན་ལམ་ནི ནི། བྱང་ཆུབ་ སྒྲབ་པའི འགལ་རྐྱེན ཀུན་ཞི་ཞིང་ ། །གནས སྐབས་ ་བསམ་ །དོན་ཿ ་ཆོས་ ་བཞིན འགྲུབ་པ་ དང་ ། །རིག་ 
འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གོཿ ་འཕང་བདེ་བླག་ བགྲོད། །མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན རྡོ་རྗེ རེ་སེམས འགྲུབ་ཤོག །ཅེས ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་གོཏ འཕང་དོན་ དུ་གཉེརཞིང་སྒྲུབ་པ ་ལ་ལམ་མ་ ཡིན ་པའི་ འགལ་ 
རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་བ་དང་། གནས་སྐབས་སུའང་བསམ་པ་ཆོས་མ་ ཡིན་པར་མི ་འབྱུང་བས་ དོན་ ་གང་བརྩམས་པ ཆོས་པ གཤའ་མ་ཇི་ ་བཞིན ་དུ་འགྲུབ་པ་ 
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འམ་འ 
ཆོ 





ནས། ལམ འགྱུར་གྱི་རིག འཛིན བཞིའི ་གོའཕང་བདེ་ བླག ཉིད་དུ་བགྲོད་ཅིང་མཐར་ཐུག སེམས ཊསཉིད་བདེ་བ ཆེན པོ་དོན་ གྱིརྡོརྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱབ་བདག པདྨ་འབྱུང་གནས་གཏེར་ 
ཆེན རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཆོས ཀྱིསྐུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འགྲུབ ་པར་ཤོག་ཅིག་ ་ཅེས་ ་པའོ། །ཤིས པར་བརྗོད་པའི འི་ཚིག གིས་མཐའ བརྒྱན་པ ་པ ་ནི། ཐབ ་གཏེར་བསྟུན ་པ་འཛམ་ གླིང་ཀུན་ ཏུ་ 
ཁྱབ། དེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱིས མཆོག ག་སྐུ་ཚེ་ ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན། ཕྲིན ་ལས་རྟག ཅིང་ཁྱབ ་པའི་དགེ་ལེགས ཀྱིས། _ །བཀྲ་ཤིས ཏིམ ་མ་ས་གསུམ སྣང་གྱུར་ཅིག །ཅེས ་སྨོན་ལམ་ 
བཏུབ་ པ 'ལྟར་ཆོས ཐམས་ཅད་སྨོན་ལམ གྱིས་མཐའ་ བསྒར་བའི་ཕྱིར་ངེས་ ༥པར་འགུབ་ ་པ སྭེ། འཇམ་ དཔལ ཞིང་བཀོདལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས ་ཅད་རྐྱེན་ བཞིན་ རེ །འདུན་ 


” ཕའི་རྩེ་ལ 'རབ་ ཏུ གནས། །གང་གི་སྨོཿ ་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་ པ། དེ་ནི་ དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྲུབ། །ཅེས ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་སྤྱིར་རྣམ་ཐར་ལའང་དྲང་ངེས་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་སོགས་རྩོམ་ཚུལ་མི 'འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། སྐབས 'འདིར་དུས ་གསུམ '་གྱི་རྣམ་ཐར་སྐོར་བདུན' བུང་ན་ལེགས་ཤི ང་ནམ་པ་གསལ་བས སྐུ་སྐྱེ སྔ་མ་རྣམས་ ཀྱི་རྟོགས་ 
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༄༅། [བརྗོད་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཏེར་ལུང་དང་སྦྱར་བ། དཀྟའི་སྐུ་ཆ་འདིའི་ཐུནམོང་སྤྱ་ཡི་རྣམ་ཐར། འདིནི་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 


གསལ་བྱེདམཚན་གསོལ་བ་སྟེ། ཐུན་མོང་དངཁྱད་པར་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པར། ཕྱིཡི་རྣམ་ཐར་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས་ནང་དང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི་རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཞར་བྱུང་མཚོན་པས་སྤྱི་བྱེབྲག་གི་ཟླས་མ་ྱེས་པའི་སྤྱི་འམ་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེཕྱི་འབྱོན་བཞུགས་ལམ་ཡིག་གི་རྣམ་ཐར་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 
འི་རྡོྗའ་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བཤད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་པ། སྒྲབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྒྲབ་གནས་ཆེན་པོ་རྣམསལ་རྡོ་རྗེའིབྱིན་འབེབས་དང་ཚོམ་བུ་ 
ཚོགས་སྒྲུབ། ཕྲིནལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྔརམ་གྲགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་གར། དེ་ཐམེས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་དུས་སྔོན་ཆེན་མོ་སོ་སོའང་མཛད་པའི་ 
ཆ་ཤས་ཆེ་བ་རེར་སྣང་། ནང་བཀའ་བབ་བདུན་ལྡན་གཏེར་འབྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དང་། བྱི་བྲག་གཏེར་རྫས་མཐོང་གྲོལ་དང་མྱོང་གྲོལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བའི་ 
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གཏམ། རཾ རྡོརྗེའི་གནས ཆེན་ རབ་འབྱམས་ སྒ སྒོ་འཕར་དངོས་ དང་བརྒྱུདནས རྒྱ་ཆེར་ཕྱེས ་པའི་ འི་གཏམ། གསང་བ་° དགང ་པས་ གཟིགས་ '་སྣང་རབ་འབྱམས ཀྱི་རྣམ ཐར། དེ།ཁོ་ན ན་ 
ཉིདཉམས་ རྟོགས་ཊ ་མཆོག ་གི །རྣམ་ཐར། དེ་ ཡི་ ཡན་འ ལག །གཏུམ་མེ་ རས་འབུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བཏོན ་པའི་གཏམ། སྐུ་སྐྱེ ཕྱི་མའི ་སྤྲལ ཞིང་ དང་སྤྲུལ་པ་ཚ་ པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བཅས་པ་ དེ་ 
དག་ཀྱང་། དགེང ་བའི བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོས་ལུང་རིག་གི ལམ་ནས་ དྲངས་ ནས། ལོ་ཙཱབ་མཁས་པས་ སྙན་ངག་གི 'དབྱངས་སུ་བསྡེབས། བློ་གསལ་བརྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ ཏུ་ 
བཟང་པོའི འཁོར་ལོས །བསྔགས། ཉམས་རྟོགས་ཅན་ ཧན་རྣམས་གྱི 'ཀྱིས་ས་ལམ་གྱི གྱི་འགྱུར་རྩིས་ ཏེ ་བཤད་པར་གསུངས ་པས་ དེ་ལྟར་གྲུབ་ པ་ཅན་ ན་གུང་ན ་བཀའ་ཊི དྲིན་དང་ དགོས ་པ་རྨད་དུ་ 
བྱུང། ཅྱི ཡང་མི་ཤེས་པ་ཁོ་ངེ ཁོ་བོ ་ལྭ བུས་ཀྱང་གང་མཐོང་གང་ཐོས་སྒྲོ སྦ ྤྲ་སྐུར་མེད་པར་གྱུར་རུ་ལུགས། 'འདི་ ལྟར་བྲིས ནའང་ཆོག་པའ པར་མངོན་ཅིང་། མདོརན་ དམ་པའི རྣམ ་ཐར་རྒྱ་ 








ཆེར་བསྒྲགས ་པས་རང་གཞན གྱི་རྒྱུད་ལ ་ཕན ་བདེའི ་ས་བོན་བཟང་པོ་འཇོག་པ་དང་ ། བཤད་སྒྲུབ ཕྲིན་ལས ཀྱི་བསྟན་པ་ རིན་པོ་ཆེ སྦོ སྤོ་དུ་མ ་ནས་རྒྱས་ ་པའི་། རྟེན་འབྱུང་གི ་སྦྲོ་འཕར་རྒྱ་ 
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༄༅། །ཆེར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱའོ། །སླར་སྨྲས་པ། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་རྒྱལ་ཀུན་མཆོད་པ་ལས། བླ་མའི་ རྣམ་ཐར་ཐར་འདོད་འཇུག་པའི་ 
སྤོ། །སྒོ་གསུམ་རབ་གུས་གུས་ལྡན་ལྡེ་མིག་གིས། །སྐད་ཅིག་གཅིགལ་ཕྱེས་འདི་ངོ་མཚར་རྨད། །ཨེ་མ་ལྩོ་ཆུས་ཏྟོགས་བརྗོ རྔོད་གཡས་འཁྱིལ་དུང་། །བློ་གྲོས་ན་ཚོད་ 
རླུང་ཤུགས་མ་རྫོགས་པས། །ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་དཀའ་ཡང་། །ཅུང་ཟད་འདི་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་མཐུ། །འོནྭ་ཀྱང་དམ་པའི་མཛད་བཟང་ཐུན་མོང་ 
ཡང་། །བདག་འདྲ་བྱིས་བློས་གཞལ་བར་གལ་ནུས། །ནང་དང་གསངབ་དེཁོན་ཡི་དོན། །སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལགས། །ནུས་ཚོད་རྣམ་ཐར་དལ་ 
བས་སྤེལ་ན་ཡང་། །དེང་དུས་མཁུས་ཆེན་སྤྱན་རས་གཡོ་བར་དཀའ། །བླུན་རྣམས་བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་རྟོག་དཔྱོད་བྲལ། །དདྭ་ལྡན་སློབ་མའི་བློ་ངོར་བདེན་པའི་གཏམ། ། 





མཁས་བྷུན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འབབ་པའི་ཚིག །ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བ་སུས་སྤེལ་ནུས། དེ་ཕྱིར་རེ་དོགས་སྐུད་པས་མ་བཅིངས་པར། །བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་འབྲི་བར་ 
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སེམས་པན། །རངབློ་མི ་མི་ངེས་དཔེ་ དང་དྲིས ་པའི་ འི་ཚིག །དག པར་རློམས ཀྱང་ནོངས་པའི་ཆ ་མཆིས་ ་ན། །ཀུན་ཿ བཟང་པདྨ་ ་སེམས དཔའི ་སྤྱན མཱ་རུ། །བཅས་ འགལ །ཉེས་ 
ལྟུང་དང་བཅས་ཆབས ཅིག་ ་བཤགས། །མ་ རྟོགས བླུ ་པོས་ ཐོས་འཕགས་ ཆེན རྣམ ཐར་ལ། །མ་དག་ འཁྲུལ ་པའི་དྲི་མས གོས སྲིད་ན། ཀམ ་གཅིག་བུ་ བྲ བུལྟར་བརྩེ ་བའི་རྒྱལ་ལ་ 
བཤགས། །མ 'གྱུར་འབྲེལ ་བཅས་ སངས རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ལུང་ རྟོགས་ ཡོན་ ཏན་མ་ལུས ཀུན་བ གྱི་གཞི། །ལམ་ གྱི་རྩ རྩ་བ་བཤེས་ གཉེན བསྟེན ་པའི འི་ཚུལ། །སྐྱེ་དང་ཚེ 
རབས་ཀུན་ཏུ མཉེས་པ་ ལྔ། །སྲོག ི་ཕྱིར་ ང་ཉམས ་པར་མ་ གྱུར་ཅིག །མདོ་ དོ་སྔགས ་ལུང་གི་གོས 'བཟང་ལྷབ ལྷུབ ་གཡོ། །སྤང་ རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ ནོར་བུའི་ཏོག གིས་ 
སྤྲས། །ལྷག་བསམ་གསེར་གྱི་ཡུ་ ཡུ་བ་ལ ་བརྟེན ་པའི། །བསྟན ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡུན་རིང་གནས གྱུར་ཅིག །ཨཾ རྒྱན རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་ ཀུན་ ཕྲིན་ལས ་པའི ! །ཟབ་ '་གཏེར་ 
མཆོག་གྱུར་མཆོག་དངོས་གྲུབ་པའི་གཏེར། །དར་ཞིང་རྒྱས 'ལྷ་ཆས་པ་ཡུན་གནས་པས། །བཀྲ་ཤིས ་བདེ་ལེགས་བདེ་ཆེན་དཔལ ་འབར་ཤོག །རིག །འཛིན་བླ་མའི འི་མཛད་ 
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༄༅། །བཟང་ དབྱར་རྔའི སྒྲ། །ཀུན་ ་མཁྱེན་ རྣམ་ག ་གསུམཿ (ཞལ་ལུང་ སྙུན ་པའི་ དབྱངས། །ལྷན ་གཅིག་ སྐྱེས ་པ་ ་གཞོམ་ མེདནྣཱ་ དའི སྒྲ། །རྟག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་ 


བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་སྣོལ། །ཅེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ། སྒ་ཁྲི་འདུ་སྣང་རྩེ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ 


དབང་། བན་ཆེན་ ་འཆི ཏི་མེད་སྤྲུལ སྐུ་སོགས་སློབ་ཚེ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་ཙམ་ 'དང་། ། དེ་ རྗེས་མཁན' བླ་མ་ལ། སྣ་རྩེ གྲུབ་ དབང་། གནས་མདོ་ ་གཅོད་ 
བླཾ། དཔལ ་ངེ་ཆོས་ དབྱིངས ཡ་སེགས་ དམ་པ་མང་པོས བསྐུལ་མ་མཛད་པས། ཀུན་མཁྱེན རིན་པོ་ཆེའི སྤྱན་ སྔ་ནས་ས་བཅད་དང་དྲིས ་ལེན ཞུས་པ་བསུལ་པ་ན་འཆར་གཞིར་ 


གསུངས་པ་ཞིག་དང་། ཟིན་ཐོ་འགའ་བཅས་བཞུགས་པར། ཕྱིས་ཁོ་བོལ་དེ་དག་གུང་སྤྲདདེ་བྲིས་ཞེས་སྩལ་པས་དཔེ་བཙལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ལོ་ཤས་ལུས། རིག་འཛིན་བ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་སྒྲོན་གྱི་སྲས་བླ་མ་ཆེ་བ་འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོཞེས་དམ་པར་གྱུར་པ་མཆོག་གཏེར་གྱི་ཆོས་ཀྱང་སྒོ་དུ་མནས་སྤེལ་བའི་ལྷག་བསམ་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
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༧༤༧༦ 





པ པྲ་ཐུན་མོང་མ་ ་ཡིན་ད ་པས་ཡང་ ད་ཡང་གསུང་བསྐུལ་ཐེ སོགས སྭ་ཀིས། བནྡེ ་དཀོན་ མཆོག འགྱུར་མེད་བསྟན པའི་རྒྱལ་ ་མཚན་ན ནམ པདྨ་ཀུན །ཁྱབ་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེས རྗེ་སྙིང་པོས་སྨིན་གྲོལ་ནོར་བུ་ 
གླིང་གི སྒྲབ་ བ་སྡེ་འཆི མེད་བདེ་ ཆེན་འོད་གསལ ་ཆེས ཡ་འཁོར་གླིང་ དུ་ལྕགས ་བྱ་ས་ག ཟླ་བའི ་དམར་ཕྱོགས ་པ་སངས་ནམ གྲུའི འགྲུབ སྦྱོར་ནས '་བརྩམས་ཏེ་ཐུན གསེང་རྣམས ་ས སུ་འབད་ 
པས། སྨིན བླའི་ ་ཡར་ངོ་ཟླ་བ་གྲོ གྲོ་བཞིན འགྲུབ་ སྦྱོར་ཉིན་ གྲུབ ་པར་བྱིས་པ་ རང་གཞན གྱི་དད་པ་འཕེལ ་བའི ྒྱུར་གུར་ནས། རིག འཛིན་དམ་པ་ རྣམས ་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ སུ་བཟུང་ཞིང་ 
འགྲོ་རྣམས་ཁྱབ་བདག པྱ ་སེམས་ དཔའི ་གོའཕང་དམ་པར་དབུགས་ ས་དུང་བརྩ་གུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ ཇྫྦཱ་ དཱིཔ་ཤྲཱིཛཿ ཡྲ པཱ་ལངྐ་༢ རྭ་བཱ་ ་ཝནྡཱ།། །།དུ་ མིང་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་ནས་པར་བསྐྲུན་ཞུས་ 
པའོ།། ༈ པདྨ་ དཱཀཱརའི་ ་གསང་གསུམ་ནམ་མཁའེ འི་མཛོད། །འཕྲིན ་ལས་ ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག གིས ཕྱེ་སྟེ། །དགེ 'ལེགས་ ནོར་བུའི་ ཐོང་བྱརྒྱ་འགྲེམ་མཁས་པ། །མཆོག་གྱུར་ 











བདེ་ཆེན་གླིང་པར་ལན་བརྒྱར་འདུད། །ཞུ་དགཔ་ཡེ་རྒྱམནས་དང་པའིདདབློས་སྦྱར།། ། 
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